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KULTUR
KALENDER

Stadtteilzentrum Ricklingen

DESHAUPTSTADT HANNOVER




LIEBE LESER*INNEN

Unser Kultur-Sommerprogramm bietet euch eine
spannende Mischung aus Konzerten, Kunst,
Naturerlebnissen und vielféltigen Events fur die
ganze Familie. GenieBe die Musik, Ausstellungen
und ,,Mobi Rick*.

Auf der offenen BUhne kdnnen Talente glanzen und
fur die Kinder gibt es ein kreatives Ferienprogramm.

Erlebe die Vielfalt des Sommers und lasse dich von

Kultur und Natur begeistern! Wir freuen uns auf dich.

Herzlichst,
Das Stadtteilzentrum Ricklingen

KONTAKT UND LEGENDE

STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN
Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
0511168 49595

Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
www.fzh-ricklingen.de

BEZIRK ENTDECKEN

@ NACHHALTIGKEIT

@ FUR FAMILIEN GEEIGNET

Kosten: Mit dem Hannover-Aktiv-Pass gewahren
wir auf alle Angebote 50 % ErméBigung.

VORWORT 3



© TAGESOFFNUNGSZEITEN BEACHTEN © 0+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

UNSERE AUSSTELLUNGEN

—— Anschauen und Entdecken

Das Stadtteilzentrum Ricklingen ist ein beliebter
Ausstellungsort. Auf der groBen Flache zeigen wir
wechselnde Ausstellungen von lokalen Kinstler*innen.

18.05. - 01.08. Deutscher Verband fir Fotografie
Bezirk Niedersachsen Ost — Sieger-
fotos der Niedersachsen Fotoschau

23.03.-16.05. Wesen der Nacht

* Hier kannst du Bilder und
Fotografien anschauen.

m Ohne Anmeldung
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© JEDEN1. +3.SONNTAG-14:30-16:30UHR © 6+
Q@ STADTTEILZENTREN RICKLINGEN
UND WEISSE ROSE MUHLENBERG

®

—— Familien verbringen gemeinsam Zeit.

SPIEL:ZEIT jeden ersten und dritten Sonntag im Monat
in den Stadtteilzentren Ricklingen und WeiBe Rose
Muhlenberg. Fir die ganze Familie - Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Der Spal3 am gemein-
samen Tun steht im Vordergrund. Interessante
Kulturschaffende und Kinstler*innen begleiten die
Familien durch den Nachmittag und geben spannende
Anregungen zum Selbermachen.

Termine siehe Flyer SPIEL:ZEIT und Internet.

* Familien verbringen gemeinsam Zeit.

Anmeldung beim jeweiligen Stadtteilzentrum




© DI22.04.25-17:30 - 19:00 UHR O 18+
9 STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Vera Hoppe de Barriga
KURSANGEBOT

Mit Yoga starken und entspannen wir Kérper und Geist.
Yoga ist ein Weg zu uns selbst. Wir bleiben Meister die
Uben. Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Yoga-
erfahrung, die sich selbst, die eigenen Grenzen und den
eigenen Korper, tiefer erforschen méchten.

MI Yoga Sanft 9:30 —11:00 Uhr | 23.04. - 25.06.25 Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. Etwa 2 Stun-
den vor dem Kurs nichts Schweres mehr essen.

DI Yoga 17:30-19:00 Uhr| 22.04.-24.06.25

DO Pilates 19:15-20:15Uhr | 24.04.-03.07.25
9 Termine:
Zusammengelernt | 13:00 - 14:00 Uhr| 08.05.-26.06.25 22.04.-24.06.2025
Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei.
Afro-Dance 18:30 — 21:30 Uhr| 03.04.-03.07.25 Es sind noch Wenige Platze frei.
FR | Nahwerkstatt | 14:00-18:00Uhr| O 0705 * Wir machen Yoga.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

63 Euro

KURSANGEBOT 7




© MI23.04.25-9:30 - 11:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

YOGA SANFT

—— Vera Hoppe de Barriga

Mit Yoga starken und entspannen wir Korper und Geist.
Yoga kann uns helfen, uns mit unseren eigenen Kréften
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Einstiegs-
kurs wird ganz auf die Moglichkeiten und Bedurfnisse
der Teilnehmenden abgestimmt.

Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. Etwa 2 Stun-
den vor dem Kurs nichts Schweres mehr essen.

9 Termine:

23.04.-25.06.2025

Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei.
Es sind noch wenige Pldtze frei.

* Wir machen Yoga.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

63 Euro

© DO024.04.25-19:15 - 20:15 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Karina Scharper

Mit Pilates-Ubungen werden Muskeln gestérkt und
die Beweglichkeit geférdert. Bei der anschlieBenden
Entspannungseinheit kénnen Sie den Kopf freimachen
und sich selbst spuren. Eine wohltuende Einheit

nur fur Sie! Bitte kleiden Sie sich bequem und warm.
Etwa 2 Stunden vor dem Kurs nichts Schweres

mehr essen.

9 Termine:

24.04.-03.07.2025

Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei.
Es sind noch wenige Platze frei.

* Wir machen Pilates.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

63 Euro

KURSANGEBOT 9



© D0 08.05.25-13:00 - 14:00 UHR © 55+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

ZUSAMMENGELERNT

—— Umgang mit digitalen Medien

GenerationenUbergreifende Unterstitzung im Umgang
mit digitalen Medien - junge Erwachsene helfen gerne
bei Herausforderungen mit Smartphone und Handy.
Bringt gerne eure eigenen digitalen Gerate und

Fragen dazu mit. Gemeinsam versuchen wir diese
individuell zu l6sen.

8 Termine:

08.05 - 26.06.25

Der Zugang zu der Veranstaltung ist barrierefrei
(Anmeldung fur den Kurs ab 05.05.25 méglich)

* Es ist ein Handykurs.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

kostenfrei
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© D003.04.25-18:30 - 21:30 UHR © 16+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

AFRO-DANCE & HIPHOP

—— Spal, Community & Selbstbestimmung
ersetzen Vorgaben & Perfektion

Afrodance Germany und Start2Dance e.V. laden zu einem
energiegeladenen Tanzkurs ein. Teilnehmende kénnen
sich auf eine Mischung aus Afrodance und Hip Hop
freuen. Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfédnger*innen
als auch Fortgeschrittene. Ausgewahlte Tanzer*innen
kénnen an Shows teilnehmen. Wir ermutigen insbeson-
dere Menschen mit Migrationsgeschichte teilzunehmen.
For alle gilt die Voraussetzung einer diskriminierungssen-
siblen Haltung.

12 Termine: 03.04. - 03.07.25

(Anmeldung fur den Kurs ab 01.04.25 moglich)

* Wochentlicher Kurs in Afrodance und Hip Hop.
Wir haben gemeinsam Spal? und achten aufein-
ander.

Anmeldung unter
Instagram @start2dance

kostenfrei

KURSANGEBOT 11



04

25
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© FR04.04.25-14:00 -18:00 UHR
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

NAHWERKSTATT @

—— Gemeinsam nahen

Wir bieten jeden ersten Freitag im Monat eine Nahwerk-
statt unter Aufsicht einer Ehrenamtlichen an. Wir stellen
acht einfache und eine Overlock-Ndahmaschine bereit.
Wer mit unseren Maschinen selbststdndig arbeiten
mochte, meldet sich vorher an. Wer etwas reparieren
mdchte und dafir die Unterstitzung unserer Ehrenamt-
lichen bendtigt, kann ohne Anmeldung erscheinen -

Es kann zu kurzen Wartezeiten kommen.

Weitere Termine:

02.05.; 06.06.; 04.07.

* Wir ndhen gemeinsam.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

APRIL 13




© FR04.04.25-14:00 -18:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

@

—— Vom Lieblingskleidungsstiick zur Kissenhille

Im Rahmen der Nahwerkstatt bietet unsere Ehrenamt-
liche eine Aktion zum Thema Upcycling an.

Vom Handtuch (bitte Handtuch ca. 70 x 140 cm mitbrin-
gen) zum Haarturban, vom T-Shirt zum Stoffbeutel,
vom Lieblingskleidungsstick zur Kissenhlle — an die-
sem Tag gestalten wir unsere Ressourcen kreativ um.
Auch eigene Ideen sind willkommen.

Weitere Termine:

02.05.; 06.06.; 04.07.

* Wir gestalten unsere Ressourcen kreativum
und nahen gemeinsam.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

14

© SA05.04.25-13:00 - 16:00 UHR © 0+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Mollsammelaktion in Ricklingen

Zusammen mit dem Stadtteilzentrum Ricklingen moch-
te CleanUp Hannover mit Ihnen unser schénes Ricklingen
vom wilden Mull befreien. CleanUp Hannover ist ein
ehrenamtliches Projekt, welches regelmaBig Millsam-
melaktionen in Hannover anbietet. Mullgreifer, Hand-
schuhe, Sammeleimer sowie Millbeutel stehen zur
Verfigung. Wer mitmachen kann? - Jeder der mochte,
egal welchen Alters.

« Mullsammelaktion in Ricklingen

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

APRIL 15



© MO0 07.-MI09.04.25-9:00 — 14:00 UHR ©7-10
Q STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Osterferienaktion

Gemeinsam erkunden wir an drei Vormittagen die Um-
gebung des Stadtteilzentrums und suchen nach kleinen
wundersamen Orten. Entdeckst du vielleicht einen
ausgehohlten Baumstamm oder eine besondere Baum-
wurzel? Wer kdnnte da wohnen? Braucht er oder sie ein
Bett aus Watte oder ein Sofa aus Asten? Gemeinsam
entwickeln wir Miniatur-Einrichtungen fir eure wunder-
samen Orte. In Grobelrunden fragen wir uns: Was macht
einen Ort zu einem Zuhause? NatUrlich fotografieren wir
eure Werke am Ende.

» Kreative Aktion fur Kinder

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

16

© DI 08.04.25- AB10:00 UHR © 0+
Q@ STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

—— mit Annette Hagels-Bludau

Fingerspiele, Lieder und BilderbUcher fur Kinder in
den ersten beiden Lebensjahren und ihre Eltern.
Weitere Termine: 13.05.; 08.07.

« Singen und Spielen fur Eltern mit Babys.

Anmeldung ab10.12.2024
unter Telefon 0511/168-43079

APRIL 17



© DO010.-FR11.04.25-10:00 - 14:00 UHR © 6-10
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Osterferienaktion

Wasser wird plotzlich zum Superhelden und fliegt
davon. Papperlapapp? Nicht der Redewert? Oh doch!
Was haben Schwei3fiBe und Gurken gemeinsam?
Kann Wasser aufwartsflieBen? Wem gehort Wasser
und wer darf darber bestimmen? Darf der Biber sich
einen Privatpool in den Wald bauen? Wir forschen,
denken nach, experimentieren und beobachten
drauBBen im Wald.

» Kreative Aktion flr Kinder

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

18

© D010.04.25-AB15:30 UHR © 4+
Q@ STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

—— Annette Hagels-Bludau

Wir basteln fUr Frihling und Ostern. Wird's ein
Osterhase? Wird's ein Osterei? Eine wunderschone
bunte Blume? Lass dich Uberraschen, welche
Bastelei dich erwartet...

* Wir basteln zusammen.

Ohne Anmeldung

APRIL 19



© MO, 24.03. -30.04.25 © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Kultur unter freiem Himmel

Etaja setzt sich fir die Neugestaltung des Mobi Rick
inhaltlich mit dem Thema Wasser auseinander. Die
Kunstlerin bezieht dabei sowohl symbolische, als auch
okologische und asthetische Bedeutungen von Wasser
mit ein und visualisiert deren Bedeutung fur die Umwelt.
Entstehen soll ein immersives, begehbares Gesamt-
erlebnis im Bauwagen, bei dem Etaja digital und analog
gestaltete Artworks erstellt.

* Etaja macht Kunst zum Thema Wasser.

Ohne Anmeldung

20

© SA26.04.25-14:00 - 16:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Finde deine eigene Stimme!

,Cantoria“ ist ein Ort der Begegnung vieler Stimmen

fir das Singen. Dieser Workshop ist eine Einladung

fur alle, die Lust haben, ihre eigene Singstimme und
Musikalitat zu erforschen und mit anderen mitzusingen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, der Workshop
ist fUr alle FLINTA* zuganglich. Der Workshop wird auf
Deutsch gehalten. Eine Ubersetzung auf Englisch, Spa-
nisch und Portugiesisch ist mdglich.

* Finde deine eigene Stimme - wir singen
gemeinsam.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

APRIL 21



EINFACHE SPRACHE

Sie finden ab sofort alle Veranstaltungstexte in
einfacher Sprache. Die Texte unter der
Veranstaltungsbeschreibung stehen hinter dem ¢
Warum?

Bei uns in den Stadtteilzentren sind alle Menschen
willkommen. Die Texte in einfacher Sprache sind fir
Menschen, die nicht so gut lesen kénnen.

Die Texte in Einfacher Sprache sind fir Menschen aus
anderen Landern, die wenig Deutsch sprechen. Wir freuen
uns, wenn es lhnen hilft. Unser Ziel ist: Sie sollen sichin
der Nachbarschaft zu Hause fihlen.

Die Texte sind noch nicht perfekt. Wir Gben.

22
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Fr Nahwerkstatt

. Do Afro-Dance

1

2

2 Di Yoga
4. Fr Nahwerkstatt

5

6

7

Afro-Dance, Pilates
Mi Yoga Sanft 3. Do

Sommerferienaktion
. Sa CleanUp Hannover

iV Zusammengelernt, 4 Fr Nahwerkstatt,
So 0ga 5. Do Afro-Dance, Mobi Rick Tour : Sommerferienaktion
. Mo Wundersame Orte Mi Yoga Sanft 2025, Pilates

. Wundersame Orte, Babys in 8. Do Zusammengelernt, 6. Fr Ndnwerkstatt,
& ibli " ° Afro-Dance, Pilat " MobiRi
der Bibliothek Ihrr:Bit?l?oc:hell asslsa v moggfklﬁurz%f’ﬁ b 7. Mo Sommerferienaktion
9. Mi ' obi Rick Tour 2025, Mobi - -
i Wundersame Orte 9. F |nfoabend 7. Sa poe pflamentavech Babys in der Bibliothek,

Wasserlapapp, Afro-Dance,
Frohlingsbasteln

. Fr Wasserlapapp

8. Di Sommerferienaktion,
Mariokart-Turnier fur Kinder

9. Mi Sommerferienaktion
10. Do Sommerferienaktion

10. Do

12. Sa . Yoga, Babysin )

13. So B D ger Bibliothek M. Mi YogaSanft . Mariokart-Turnier fur Kinder,
4. Mo 14. Mi Yoga Sanft 12. Do i?fgggiggsgg?gé Sommerferienaktion
15. Di 15. Do Zusammengelernt, 2

16. Mi ) Afro-Dance, Pilates . .
17. Do Afro-Dance 16. Fr Kinderartikelflohmarkt 14. Mf: Sommerfer!enakt!on
18. Fr 17. sa Moderationim Kontext 15. Dl_ Sommerfer!enakt!on
19. Sa ) rechter Positionen - 16. Mi  Sommerferienaktion
20. So Kleidertauschparty, 17 D'_ Yoga

ST 18. S0 Tuschrausch 18. Mi Yoga Sanft

C lo. Do Zusammengelemt,

22. Di Yoga : Afro-Dance, Pilates

20. Di Yoga
2. Mi Yoga Sanft

Zusammengelernt,
25 16D Afro-Dance, Pilates

Fledermausfihrung

23. Mi Yoga Sanft
24. Do Afro-Dance, Pilates
25. Fr

Cantoria, Vortrag: Feministi-
26. Sa sche AuBenpolitik,
Kreative Auszeit

i Yoga
25. Mi Yoga Sanft

Zusammengelernt,
26 Do sfro-Dance, Pilates

27. So

i Yoga
28. Mi Yoga Sanft
29. Do Zusammengelernt

Internationaler Tag der
8 [0 Kartoffel

29. Di Yoga

Ende: Mobi Rick Artists
in Residence

Tag der Ricklinger, Offene

28. 53 Bijhne  AMP3D*

30. Mi

www.fzh-ricklingen.de



KINDERKULTUR

10.02.-31.03.

6+|24€

Kreativ-Aktiv-
Abenteuerlich

16:30 —18:00 Uhr

MO

Uberraschungswerkstatt

28.04.-30.06.

6+|27€

16:30 —18:00 Uhr

21.01.-20.05.
23.01.-19.06.
23.01.-19.06
23.01.-19.06

07.02.-28.03.

6+]45€*
4-6|36€*
7-9|36€*
10 + |36 €*

16:30 - 18:00 Uhr
Kurs 1:16:00 -17:00 Uhr
Kurs 2:17:00 - 18:00 Uhr

Malkurs
Hip-Hop
Hip-Hop
Hip-Hop

Krabbeltreff mit Musik

DO

Kurs 3:18:00 -19:00 Uhr

-1,5]40 €*

9:30 -10:30 Uhr

FR

07.02.-28.03.

15-3|40€*
5+|5€*
Erwachsene 7 €*

10:45 - 11:45 Uhr

Spielkreis mit Musik

1705./14.06

14:00 -17:00 Uhr

SA Familien-Holzwerkstatt

*f0r den gesamten Kurszeitraum

Anmeldung und Informationen: 0511168 - 49595 oder Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

Bitte beachten Sie auch unseren ausfuhrlichen Kinderkultur-Kalender.

KULTURSCHAFFENDE UND
EHRENAMTLICHE GESUCHT

—— Kooperation mit dem
Stadtteilzentrum Ricklingen

Egal, ob Sie Maler*in, Musiker*in, Tanzer*in, Schriftstel-
ler*in oder in einem anderen kreativen Bereich tatig sind
— wir mdchten Sie kennenlernen! Gemeinsam kénnen
wir die kulturelle Vielfalt unseres Viertels bereichern und
spannende Projekte ins Leben rufen. Auch suchen wir
Ehrenamtliche fur unser Stadtteilarchiv! Wenn Sie
Interesse an der Organisation und Pflege von Dokumen-
ten und Materialien haben und sich gerne mit der Ge-
schichte von Ricklingen beschéftigen, dann sind

sie bei uns genau richtig.

Wir suchen Kulturschaffende und Ehrenamtliche!
Bei Interesse bitte melden unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de




© SA26.04.25-9:30 -14:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Zukunft, Chancen und Grenzen

Das Seminar befasst sich mit den Potenzialen und
Schwierigkeiten bei der Anwendung feministischer Prin-
zipien in der AuBen- und Sicherheitspolitik. Es werden
politische Konzepte sowie praktische Landerbeispiele
analysiert, um die Wirksamkeit und Realisierbarkeit
feministischer AuBenpolitik zu Uberprifen.
Kooperationsarbeit zwischen dem Stadtteilzentrum
Ricklingen und der Katholischen Akademie Hannover.

* Wir werfen einen Blick auf die Zukunft
der feministischen AulBenpolitik und
ihrer Perspektiven, auch in Deutschland.

Anmeldung unter
info@kath-akademie-hannover.de

28

© SA26.04.25-14:00 - 18:00 UHR © 14+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— mit Jessica Hoffmann.
Tauche ein in die Welt der Farben.

Entdecke deine verborgenen Talente und deine Kreativi-
tat und lass sie flieBen. Schaffe deine eigene Kunst und
finde zur Entspannung in dieser kreativen Auszeit.

Und das Tollste daranist, du brauchst nicht Malen zu
kénnen..Wir starten entspannt und lassen uns nach und
nach in den Prozess des intuitiven Malens fallen. Wow,
das ist entstanden? DAS ist mein Bild? Hinterher knnen
wir uns gemeinsam Zeit nehmen fir eine persoénliche
Reflexion der gemalten Werke, denn ein Bild ist mehr als
nur Farbe.

* Wir sind zusammen kreativ.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

APRIL 29
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© FR09.05.25:-AB16:00 UHR
Q@ STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

IHRE BIBLIOTHEK -IMMER DABEI!

—— Ein Vortrag.

Wussten Sie eigentlich, dass Sie mit |hrer Bibliotheks-
karte auch E-Books lesen kénnen? Auch Online-Zeitun-
gen und Zeitschriften, Musik- und Filmstreaming ist im
Angebot enthalten. Wir stellen die digitalen Angebote
der Stadtbibliothek Hannover vor.

* Ein Vortrag zur Bibliothek.

Ohne Anmeldung




© FR09.05.25-18:00 UHR © 18+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Eine Infoveranstaltung Gber
6kologische Lebensmittel aus Hannover

Es gibt viele faszinierende zukunftsweisende Gedanken
fUr eine nachhaltige und resistente Lebensmittelversor-
gung. Die Solawi Hannover geht diese Themen an -
ganz Transparent fir die Mitglieder. Wer mag, kann sich
auch aktiv einbringen. Dies ist aber keine Voraussetzung,
um ,Ernteteilend” zu werden und Uber das Jahr mit
frischem Gemuse und Obst versorgt zu werden. In dieser
Veranstaltung stellt die Solawi und ihr Konzept der Soli-
darischen Landwirtschaft sowie ihre Anbaufldachen vor.
Kooperationsarbeit zwischen dem STZ Ricklingen
und der Solawi.

* Eine Informationsvortrag Uber nachhaltige
Lebensmittel.

Anmeldung unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

Kostenfrei

32

© FR16.05.25-AB17:00 UHR © 0+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

KINDERARTIKELFLOHMARKT

—— Kaufen und Verkaufen

Die Kinder wachsen und Sie kommen gar nicht mehr
hinterher? Auf dem Second-Hand-Basar fur Kinderklei-
dung und Spielzeug kdnnen Eltern gut erhaltene Sachen
furihren Nachwuchs erwerben oder das eigene Kinder-
zimmer immer mal wieder etwas ausmisten. Vor Ort gibt
es einen Spielraum.

Preise Verkdufer*innen:

1Tisch: 7 Euro

2 Tische oder 1Tisch + Kleiderstange: 12 Euro
Anmeldung zum Verkaufen bitte bis zum 4.5.

* Auf diesem Flohmarkt kénnt ihr Kinderklei-
dung kaufen und verkaufen.

Anmeldung und Infos unter 0511168-49595 oder
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei

MAI 33



© SA17.05.25-11:00 - 18:00 UHR © 0+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

MODERATION IM KONTEXT
RECHTER POSITIONEN

—— Workshop fir Moderator*innen
und Interessierte

Ob bei der Vereinsversammlung, im Jugendhilfeaus-
schuss oder beim Vernetzungstreffen — immer mehr
stehen auch Moderator*innen und Prozessbegleiter*in-
nen vor der Herausforderung, mit rechten Aussagen

und Akteur*innen konfrontiert zu sein. Wie bewege

ich mich im Spannungsfeld zwischen Neutralitat

meiner Moderationsrolle und der Sicherstellung einer de-
mokratischen Gesprachskultur? Mit diesen und weiteren
Fragen mdchten wir uns mit praktischen Ubungen anna-
hern. Kooperationsarbeit zwischen dem STZ Ricklingen
und der Heinrich-Boll-Stiftung Niedersachsen.

* Workshop fur Moderator*innen im
Umgang mit rechten Aussagen.

Institution: 75€
Normalpreis: 50€ | ermaBigt: 35€ |

34

© S5018.05.25-13:00 - 17:00 UHR © 0+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

KLEIDERTAUSCHPARTY @

—— Tauschen statt kaufen

Statt Ressourcen und Energie bei der Herstellung von
Kleidung zu verbrauchen, tauschen wir lieber und ent-
decken neue Lieblingsteile. So sind Sie dabei: max. 10
saubere und noch brauchbare Kleidungssticke und max.
5 Accessoires mitbringen. Verteilen Sie diese, egal ob
Jacke, Hose oder Rock, auf den richtigen Tisch und auf
geht’s. Wenn Sie 15 Teile zum Mitnehmen finden, super.
Wenn Sie weniger mitnehmen, spenden wir den Rest an
Fairkauf.

* Du kannst deine alte Kleidung tauschen.

[CHENERY Ohne Anmeldung
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© S5018.05.25-13:00 - 17:00 UHR ® o0+

Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

TAUSCHRAUSCH

—— Ressourcen teilen und die Umwelt schonen

Neben der Kleidertauschparty bieten wir an dem Tag
auch die Abteilung ,Tauschrausch* an, die den Spal3 am
Geben und Tauschen in den Mittelpunkt stellt!

Bei uns dreht sich alles darum, gute Dinge zu teilen und
neue Schdtze zu entdecken, ohne einen Cent auszuge-

ben. Bringt einfach alles mit, was ihr nicht mehr braucht,

aber viel zu schade zum Wegwerfen ist.

* Du kannst Gegenstande tauschen.

kostenfrei

Ohne Anmeldung
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INSTAGRAM

Auf dem Instagram Account
der Stadtteilkultur findest
du Hannover weit interessante

NEWSLETTER

In unserem Newsletter gibt es
monatliche Infos ganz bequem
per Email. Jetzt QR Code folgen
und abbonieren.

Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie Anregungen
oder Programmwainsche fur unser Angebot haben.

Wir versuchen ein moglichst vielfaltiges Programm zu
bieten und erweitern dies gerne wenn maglich nach lhren
Wuinschen und Vorstellungen.

Schreiben Sie uns hierzu gerne eine E-Mail an
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
Herzlichen Dank!

Veranstaltungen und Aktionen.
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© FR23.05.25-20:30 -22:00 UHR © o0+

Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

FLEDERMAUSFUHRUNG

—— Entdeckungstour

Jeden Abend Ubernehmen die Fledermduse die Regie im
Luftraum. Wir treffen uns in den frGhen Abendstunden
und dann geht es mit Erzahlungen, Grafiken und Spielen
los, um mehr Uber das Leben der Fledermause zu erfah-
ren. Eine Tour vom Buro fUr Naturetainment.

Treffpunkt: ,BeekestraBe” / Ecke ,Am Papehof*

* Wir wollen gemeinsam spazieren gehen
und dabei die Welt der Fledermause besser
kennenlernen.

S0V EGHENES Anmeldung unter 0511168-49595 oder

A NLEEES Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de

© FR30.05.25-17:00 - 19:00 UHR © 0+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

INTERNATIONALER
TAG DER KARTOFFEL

—— Ressourcen teilen und die Umwelt schonen

Wir wollen uns an diesem Tag mit der vielfaltigen, kul-
turellen und geschmacklichen Bedeutung der Kartoffel
beschaéftigen, sie zubereiten und zahlreiche internationa-
le nachhaltige Rezepte austauschen. Kommen Sie vorbei
und bringen Sie |hre eigenen Rezepte mit. Oder kommen
Sie einfach vorbei, um gemeinsam SpaB zu haben und
den Tag zusammen zu feiern!

* Wir wollen gemeinsam den Tag der
Kartoffel feiern und verschiedene Rezepte
austauschen.

Ohne Anmeldung
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VERANSTALTUNGEN

© JUNI2025 o 0+
Q RICKLINGEN

MOBI RICK TOUR 2025

— InRicklingen unterwegs

Im Juni geht Mobi Rick, der Bauwagen fir mobile Kultur
des Stadtteilzentrums Ricklingen, wieder auf Reise durch
den Stadtbezirk. Mobi Rick dient als Ort fur Kunst und
Kultur im Stadtteil und bietet ein abwechslungsreiches
Angebot zum Ausstellen, Mitmachen, Ausprobieren und
Neugier wecken. An drei verschiedenen Standorten

gibt es ein buntes Kulturprogramm fur Alt und Jung.
Halten Sie Ausschau nach dem pinken Wal!

Weitere Informationen folgen.

* Draul3en, an 3 Orten findet ein Kultur-
Programm statt. Alle kbnnen mitmachen.

Ohne Anmeldung
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© SA07.06.25:AB15UHR © o0+
Q9 NENNDORFER PLATZ

MOBI RICK - PFLANZENTAUSCH
AM NENNDORFERPLATZ

—— Im Rahmen von Kultur Naturverbunden

Sie haben bereits Ihr Saatgut eingepflanzt und reich-
lich Pflanzen, Krauter oder Zimmerblumen geerntet. Die
Ubrig gebliebenen Exemplare sind zu schén, um sie ein-
fach wegzuwerfen, aber lhr Platz ist begrenzt. An diesem
Tag haben Pflanzenfreunde die Mdglichkeit, ihre eigenen
Pflanzen mitzubringen, zu tauschen oder einfach an
neue Besitzer*innen abzugeben, anstatt sie zu entsor-
gen. Selbst wenn Sie keine eigenen Pflanzen haben, aber
dennoch gerne eine hatten, sind Sie herzlich eingeladen.
Die Solawi wird vor Ort euch beraten und ein paar wert-
volle Tipps geben. Kooperationsarbeit zwischen dem
STZ Ricklingen und der Solawi.

* Wir tauschen Pflanzen.

LIRS Ohne Anmeldung
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© SA28.06.25-15:30 - 22:00 Uhr © 16+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

AMP3D -
FESTIVAL MIT OFFENER BUHNE

— Live. Laut. Lokal.

Bei ,AMP3D* hast du die Moglichkeit deine Musik und
Texte auf die Buhne zu bringen. Ob Cover oder Selbstge-
schriebenes, DJ-Sets, Poetry Slams oder Kurzgeschich-
ten - hier ist Platz fur deine Kreativitat! Dazu kannst

du dich auf vier spannende lokale Musiker*innen freu-
en, die neben den Slots fir die offene Bihne auftreten
werden. Weitere Informationen zum Programm folgen
demndachst.

Anmeldungen fir die offene Bihne ab dem 14.04.

* Ein Musikfestival.

Anmeldung unter
Alexander.Fuchs@hannover-stadt.de
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© DO003.07-16.07.25- AB10 UHR © 8+
Q@ STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

SOMMERFERIENAKTION
IM STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

—— Ferienangebot fir Kinder ab 8 Jahren

Das Stadtteilzentrum Ricklingen bietet auch in diesem
Jahr unterschiedliche Ferienaktionen an. Es erwarten
euch vielfaltige, nachhaltige und spannende Angebote
wie z.B. Tanzen, Filzen, kreative Schmuckwerkstatten,

die Herstellung eines eigenen Cut-out-Animationsfilms,

ein Musikvideo mit digitalem Malen sowie die Moglich-

keit in der Holzwerkstatt eigene Projekte umzusetzen.
]

Egal ob kreativ, sportlich oder experimentell - hier ist fur
jeden etwas dabei! Anmeldungen Uber FerienCard.

Z 5 * Eine Kinderaktion in den Sommerferien.

Anmeldungen Gber FerienCard unter:

feriencard@hannover-stadt.de
VERANSTALTUNGEN
JULI 45




© DI08.07.25- AB15UHR © 8+
9 STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

—— Spielen auf der Switch

Wer steuert sein Kart auf der Switch am schnellsten ans
Ziel? Und wer sitzt in deinem Rennwagen? Mario, Luigi,
Peach, Toad?

Du musst nichts mitbringen, nur den Spal3 am Spielen.
Weiterer Termin: 11.07.25, ab 15 Uhr

* Ein Mario-Kart Turnier fur Kinder.

Anmeldung unter 0511168-43079
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Stadtteilrunde Ricklingen
03.06.25 - 14:30 - Kulturkatakombe in Wettbergen

Stadtsbezirksrat Ricklingen
03.04.25 -19:00 Uhr - STZ Ricklingen
08.05.25-19:00 Uhr - STZ Ricklingen
16.06.25 - 19:00 Uhr - STZ Ricklingen

Kommission Sanierung Sozialer Zusammenhalt
Oberricklingen Nord-Ost

28.04.25-18:00 Uhr - STZ Ricklingen

23.06.25-18:00 Uhr - STZ Ricklingen

Integrationsbeirat Ricklingen
13.05.2025 - 18:30 Uhr - STZ WeiBe Rose Mihlenberg
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