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Blitzkekse

SUSSES FUR DIE BROTBOX

ZUTATEN ANLEITUNG

2 liberreife Bananen Die Bananen mit dem Piirierstab oder mit der Gabel gut

80—100g Haferflocken  zerkleinern. Haferflocken hinzufiigen. Auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech mit einem Loffel kleine
Haufchen formen. Bei 200°C Umluft 12—15 Minuten
backen.

TIPP: Die Kekse lassen sich endlos variieren! Mit Rosinen, Kakao-Nibs,
Kokosflocken, Niissen... schmecken sie jedes mal anders...
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