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PERFEKT ZUM VORBEREITEN

ZUTATEN ANLEITUNG

1 EL Gemiisebriihe Alle Zutaten in der angegebenen Reihen-

1 Mdhre (geraspelt) folge in ein Einmachglas (ca. 700 ml)

1 Lauchzwiebel (in diinne Ringe schichten. Bis zum Verzehr aufbewahren.

geschnitten)

4 EL TK-Erbsen Vor dem Verzehr 0,5 | Wasser kochen

2TL Olivendl und in das Einmachglas gieBen. 10 min.

ca. 60g Mie Vollkornnudeln oder ziehen lassen und dann geniefen.

andere Instant-Nudeln (z.B. Reis- Achtung: Das Glas ist sehr heif3!

nudeln, Wok-Nudeln) s
oot

TIPP: Das Gemiise kann man variieren. Wichtig ist .. 0.‘

jedoch, d aglichst klei hnitten wird. .
jedoch, dass es moglichst klein geschnitten wir Region Hannover



