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W I N T E R / F RÜ H JA H R  2 0 24

K L Ä N G E ,  WO RT E ,  N OT E N
E I N E  ST U N D E  A BTAU C H E N TONBAD

T O N B A D
Klänge, Worte, Noten – 
eine Stunde abtauchen

Eine Stunde in die Kultur eintauchen und die eigenen Glücksge-
fühle steigern – unser Tonbad macht es möglich. 
Klänge, Worte oder Noten entführen euch in fantastische, 
sprach- oder bildgewaltige Welten. Lehnt euch zurück und ge-
nießt bewusst diese kleine Auszeit  im Alltag.

Eine Veranstaltungsreihe der Stadtteilkultur Hannover

Mi., 13.03.24 · 19:00 Uhr
Konzert The Lake and the Wolf

THE LAKE AND THE WOLF (ehemals 
Joseph Myers) kann mit seinen ver-
träumten, stimmungsvollen Songs 
auf über 800 Konzerte in den letzten 
10 Jahren zurückblicken. Er teilte sich 
die Bühne mit Größen wie Konstantin 

Wecker, Alin Coen oder Mine. Die Geschichten hinter seinen 
Songs sind mal traurig, mal lustig und mal außergewöhn-
lich. Ein Konzert mit ihm ist wie eine autobiografische 
Reise, an dessen Ende man den Musiker aus Osnabrück 
bestens kennengelernt hat.
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 €
Kartenreservierung unter: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de 
oder Tel. 0511/168 40609

Ort: Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Str. 92, 30165 Hannover

Mi., 10.04.24 · 19:00 Uhr
Konzert Cathy Meyer

Cathy Meyer spielt Gitarre, Uku-
lele oder Klavier und klingt dabei 
sanft und unprätentiös. Sie findet 
mit ihren eingängig melodischen, 
manchmal etwas melancholi-
schen Songs direkt ins Herz des 

Publikums. Ihr zuzuhören wird zum besonderen und per-
sönlichen Erlebnis an diesem Abend im OPEN Vahrenwald. 
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 €
Kartenreservierung unter: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de 
oder Tel. 0511/168 40609

Ort: Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Str. 92, 30165 Hannover
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Mi., 14.02.24 · 19:00 Uhr
Konzert Ana Glow

Ana Glow ist ein vielversprechendes 
Nachwuchstalent der Hannove-
raner Singer-Songwriter*innen-
Szene. Sie beeindruckt mit ihrer 
Bühnenpräsenz, einer kraftvollen, 
charismatischen Stimme und den 
emotionalen Texten der selbst 

komponierten Songs. Ihre englisch- und deutschsprachigen 
Stücke begleitet sie selbst am Klavier. 
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 € 
Kartenreservierung unter: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de 
oder Tel. 0511/168 40609

Ort: Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Str. 92, 30165 Hannover

Do., 22.02.24 · 19:00 Uhr
Musikfamilie FaSon

Anani Asenov (Vater) und 
Tomi Emilov (Sohn) stehen 
seit 27 Jahren gemeinsam auf 
der Bühne. Nach Auftritten 
an der bulgarischen Schwarz-

meerküste vereint das Leben sie wieder in Deutschland, wo 
sie weiterhin zahlreiche Instrumente spielen, singen und in 8 
Sprachen unterhalten.
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 € 
Kartenreservierung unter: stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de 
oder Tel. 0511/168 49595

Ort: Stadtteilzentrum Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover

Fr., 23.02.24 · 18:00 Uhr
Konzert Conchorde

Die sechs jungen Musiker*in-
nen der Band Conchord 
spielen Jazz mit Pop-Elemen-
ten und haben Spaß daran 
klassische Jazz Standards und 

eigene Elemente zu gestalten. Gefunden hat sich Conchord 
nach ihrem gemeinsamen ersten Auftritt im Städtoskoop im 
April 2023 auf dem Sahlkampmarkt. Daher freuen wir uns 
besonders die eng mit dem Stadtteil verbundene Band fast 
ein Jahr später wieder im Sahlkamp auf der Bühne zu sehen.
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 € 
Kartenreservierung unter: stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de 
oder Tel. 0511/168 48059

Ort: Stadtteiltreff Sahlkamp, Elmstraße 15, 30657 Hannover

Di., 05.03.2024 · 19:30 Uhr
Konzert von Michael Nguetsa

Michael Nguetsa ist in Kame-
run aufgewachsen und lebt in 
Deutschland. Neben seiner IT-Kar-
riere ist er ein leidenschaftlicher 
Musiker und Multi-Instrumentalist. 

Seine Musik ist von seiner Kindheit in Kamerun beeinflusst. 
Sie ist sehr traditionell und verbindet auf sanfte Weise 
afrikanischen Soul und Blues. Mit tiefen Klängen und experi-
mentellen Rhythmen berührt er die Gefühle der Zuhörer*in-
nen.
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 € 
Kartenreservierung unter: kulturtreff.plantage@htp-tel.de oder  
Tel. 0511/496414

Ort: Kulturtreff Plantage, Davenstedter Markt 18, 30455 Hannover

Fr., 08.03.24 · 19:00 Uhr
Konzert laGreta

laGRETA serviert cinematisch an-
mutende Blues-Pop-Songs ohne 
viel Gedöns, aber mit Talent. Sie hat 
keine krasse Show zu bieten, weder 

die Genre-Neuschöpfung des Jahrhunderts, noch schwindel-
erregende Virtuosität im Gepäck. Was sie mitbringt: Gesang, 
Klavier, Gitarre, Anekdoten und Gesellschaftskritik. Die Texte 
ihrer rund 40 eigenen Songs leben von metaphorischen bis 
philosophischen Bildern, wobei das passende Kopfkino dem 
Publikum selbst überlassen bleibt.
! Erwähnung von psychischen Erkrankungen sowie sexuali-
sierter und struktureller Gewalt auf der Bühne!
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 € 
Kartenreservierung unter: fzh-linden@hannover-stadt.de

Ort: Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4, 30451 Hannover

Di., 12.03.24 · 19:00 Uhr
Detect-Eve & Co –  
ein Live-Hörspiel

Detect-Eve & Co ist ein inter-
aktives Live-Hörspiel im Stil 
der „Die Drei Fragezeichen“. 
Der Clou: Das Publikum kann 

den Lauf der Geschichte aktiv mitbestimmen. Das Hörspiel 
wird live improvisiert mit 4 Schauspieler*innen, Musiker, 
Geräuschemacher und einem Tontechniker. Jeder Auftritt 
ist einzigartig und wird aus einem Hannover All-Star Team 
der Improgruppen Improkokken, Hannover98, 5.Dimension, 
Szene 52 und vonaLeine performt. 
Eintritt: 7,00 € / mit Hannover-Aktiv-Pass 3,50 € 
Kartenreservierung unter: stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de 
oder Tel. 0511/168 49595

Ort: Stadtteilzentrum Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
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