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Bu, okul öncesi de çocuklarla alıştırma yapılabilir

 20’ye kadar sayma

 �Başka bir sayıdan sonra hangi sayı gelir  
(ör. „6’dan sonra hangi sayı gelir?“)

 10’dan 1’e kadar geriye doğru sayma

 �Hangi sayı başka bir sayıdan önce gelir  
(ör., „6’dan önce hangi sayı gelir?“)

 �Saymak zorunda kalmadan bir bakışta miktarları  
(4’e kadar) tanımak

 �Hangi sayı diğerinden daha büyük veya daha küçü-
ktür (ör., „12 sayısı 8’den büyüktür ve 5 sayısı 8’den 
küçüktür“)

Örnek olmalısınız!
Saymanın ne kadar eğlenceli olduğunu sizden 
görsün!

 ��Çocuğunuza ondan çok fazla bir şey beklemeden 
nasıl yapıldığını gösterin.

 ��Sayıların günlük yaşamınıza doğal olarak girmesine 
izin verin, örneğin oyun oynarken, yürürken, merdi-

venlere tırmanırken, masayı hazırlarken 
veya alışveriş yaparken.

 ��Günlük hayatta sık sık 
tekrar yapmanızı öne-

riyoruz

Alıştırma önerileri
Merdiven basamakları sayma: Bunu yaparken,
yukarı doğru çıkarken ileri sayım ve aşağı doğru iner-
ken geri sayım yapabilirsiniz

Masayı hazırlamasına izin verin: Kişi sayısı, tabak 
ve çatal bıçak takımı sayma. Burada daha büyük 
çocuklarda “sağ ve sol” düzenlemesi ile pratik yaptıra-
bilirsiniz.

Yürüyüş yaparken sayma: (Çit direği) veya  
araba kullanırken (”ben kırmızı arabaları 
sayacağım sen de siyahları.”)

Alış veriş yaparken: küçük miktarları 
saymasına izin verin (”bana 4 elma 
seçebilir misiniz?“)

Nesneleri boyutuna göre sırala-
masını isteyin

Yemek ve hamur işi yaparken: ör. 
malzemeleri ölçme, yumurtaları sayma
Geri sayım ile yarışa başlayın

Masa oyunları: zarlarla oynanan tüm oyunlar,  
miktarların anlaşılmasını teşvik eder ve sayma  
pratiği yapar. Ayrıca “sayılar” konulu birçok oyun da 
var.

Hesaplamayı öğren-
menin en basit yolu!


