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Hesaplamayi ogren-
menin en basit yolu!

Bu, okul 6ncesi de ¢cocuklarla alistirma yapilabilir

» 20’ye kadar sayma

» Basgka bir sayidan sonra hangi sayi gelir
(6r. ,6'dan sonra hangi sayi gelir?“)

» 10’dan 1’e kadar geriye dogru sayma

» Hangi sayi basgka bir sayidan 6nce gelir
(6r., ,6'dan 6nce hangi sayi gelir?®)

) Saymak zorunda kalmadan bir bakista miktarlari
(4’e kadar) tanimak

» Hangi sayi digerinden daha buyuk veya daha kugu-
ktdr (6r., ,12 sayisi 8'den blyuktir ve 5 sayisi 8'den
kiguktur®)

Cocugunuza ondan ¢ok fazla bir sey beklemeden
nasil yapildigini gosterin.

Sayilarin glinlik yasaminiza dogal olarak girmesine
izin verin, érnegin oyun oynarken, ydrirken, merdi-
venlere tirmanirken, masayi hazirlarken
veya aligveris yaparken.

Gunluk hayatta sik sik
tekrar yapmanizi éne-
riyoruz

Alistirma onerileri

Merdiven basamaklari sayma: Bunu yaparken,
yukari dogru ¢ikarken ileri sayim ve asagi dogru iner-
ken geri sayim yapabilirsiniz

Masayi hazirlamasina izin verin: Kigi sayisi, tabak
ve gatal bigak takimi sayma. Burada daha buyuk
cocuklarda “sag ve sol” dizenlemesi ile pratik yaptira-
bilirsiniz.

Yuriiyls yaparken sayma: (Cit diredi) veya

araba kullanirken ("ben kirmizi arabalari
sayacagim sen de siyahlari.”)

Alis veris yaparken: kiguk miktarlari
saymasina izin verin ("bana 4 elma
secebilir misiniz?*)

Nesneleri boyutuna goére sirala-
masini isteyin

Yemek ve hamur isi yaparken: ér.
malzemeleri dlgme, yumurtalari sayma
Geri sayim ile yarisa baslayin

Masa oyunlari: zarlarla oynanan tim oyunlar,
miktarlarin anlasiimasini tesvik eder ve sayma N
pratigi yapar. Ayrica “sayilar” konulu birgok oyun da “\\\
var.




