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Antes de la escuela, ya puede practicar con nifios:

) Contar hasta 10

> Qué numero viene después de otro
(p. €j., «¢Qué numero viene después del 67»)

» Contar haciaatrdésde10al

» Qué numero viene antes de otro (p. €j.,
«¢Qué nimero viene antes del 67»)

) Reconocer cantidades (hasta 4) de un vistazo
sin tener que contar

» Qué nUmero es mayor 0 menor que otro
(p. €j.., «12 es mas que 8 y 5 es menos que 8»)

Ensefie a su hijo/a, sin esperar demasiado de él/ella.

Deje que los numeros fluyan de forma natural en la vida
cotidiana, por ejemplo, al jugar, caminar, subir escaleras,
poner la mesa o ir de compras

Recomendamos hacer pequefias repeticiones con
frecuencia en su vida cotidiana

ddeas para pradicar

Contar los escalones: se pueden contar hacia adelante
al subiry hacia atras al bajar

Poner la mesa: contar el nUmero de personas, platos y
cubiertos. Los nifios mas mayores pueden practicar el
orden de «derecha e izquierday.

Contar al caminar: (postes, losas) o los coches que pasan
(«yo cuento los coches rojos y tU los negrosy»)

Al comprar: haga que cuente pequefias can-
tidades («¢Puedes elegir 4 manzanas para
mi?y)

Hacer que clasifique los objetos segun
su tamaiio

Cocinary hornear: p. ej. pesar los ingre-
dientes, contar los huevos

Comenzar las carreras de velocidad con
cuenta atrds

Juegos de mesa: todos los juegos con dados ayudan
a entender las cantidades y a practicar el recuento.
También hay muchos juegos especificos sobre el tema
«contary.




