Zespot Pediatria Spoteczna i Medycyna Mtodziezy
Hildesheimer Strale 17 | 30169 Hanower

Tel. 0511 616-23384 | jugendmedizin@region-hanno-
ver.de

UMIEM LICZYC!
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STOPKA Wskazowki dotyczgce wspomagania

Region Hanower rozumienia liczb i ilosci
Prezes Regionu
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Nauka liczenia - to tatwe!

To mozna ¢éwiczy¢ z dzie¢mi juz w wieku przedsz-
kolnym:
) Liczenie do 20

) Ktéra liczba jest po ktorej (np. ,Ktora liczba
jest po 677)
) Liczenie od tytu od 10 do 1

) Ktdra liczba jest przed ktorg (np. ,Ktora
liczba jest przed 67?”)

» Rozpoznawanie ilosci (do 4) na raz, bez
koniecznosci liczenia

) Ktora liczba jest wieksza, a ktéra mniejsza od innej
(np. ,12 jest wieksze od 8. A 5 jest mniejsze od 8.”)

Pokaz to swojemu dziecku, zbyt wiele od niego nie
oczekujac.

Wprowadz liczby w tatwy sposéb do dnia codzien-
nego, np. podczas zabawy, spaceru, wchodzenia po
schodach, nakrywania do stotu lub zakupdw.

Ideas to help children
practise

Liczenie schodow: Mozna przy tym rowniez
liczy¢ do przodu podczas wchodzenia i do tytu pod-
czas schodzenia ze schodow

Nakrywanie do stolu: Liczenie osob, talerzy i sz-
tuécow. U starszych dzieci mozna rowniez ¢wiczy¢
poprzez ukfad ,prawo i lewo”.

Liczenie na spacerze: (stupki w ogrodze- -
niu, ptyty chodnikowe) lub podczas jazdy
autem (,Ja licze czerwone auta, a ty
czarne.”)

Na zakupach: liczenie niewielkich
ilosci (,Mozesz mi podac 4 jabtka?”)
Sortowanie przedmiotow wediug
wielkosci

Gotowanie i pieczenie: np. odwazanie
skfadnikéw, liczenie jajek

Rozpoczynanie wyscigow od odliczania

Gry towarzyskie: Wszystkie gry z wykorzystaniem !
kostki wspomagajg myslenie matematyczne i ¢wiczg

liczenie. Na rynku dostepnych jest réwniez
wiele gier dotyczacych tematu ,liczenia”.




