Wann wir telefonisch erreichbar sind:

Mo. - Do. 0.00 -15.00 Uhr
Fr. 0.00-12.30 Uhr

Personliche Termine nach Vereinbarung (auch
auBerhalb der telefonischen Erreichbarkeit)

Telefon: 0511 - 616 42598
Fax: 0511 - 616 44029

Anschrift:  Sozialpsychiatrische
Beratungsstelle Mitte
Vahrenwalder StraBe 4
30165 Hannover

Stadtbahn: Liniel,2,8

(Haltestelle WerderstraBe)
Bus: Linie 128

(Haltestelle WelfenstraBBe)

www.sozialpsychiatrischer-dienst-region-hannover.de

SOZIALPSYCHIATRISCHE
BERATUNGSSTELLE

fur Erwachsene und
deren Angehdrige

Region Hannover



Wir bieten Hilfen fir:

Erwachsene, die infolge einer psychischen
Erkrankung, einer seelischen Krise oder einer
Abhadngigkeitserkrankung Unterstitzung
bendtigen (oder bei denen Anzeichen auf
eine solche Stérung bestehen)

und deren Angehdorige

Unsere Hilfsangebote:

Informations- und Beratungsgesprdche

Krisenintervention, falls notwendig, sofortige
Entscheidung Uber Einleitung von HilfsmaB-
nahmen (z. B. stationdre Behandlung)

Eingliederung nach einer stationdren
psychiatrischen Behandlung

Weitervermittlung an andere soziale/
medizinische Institutionen

Gruppe fUr Betroffene

Entlastung und Unterstitzung nahestehender
Personen

Bei Bedarf Hausbesuche

Durchfihrung von Hilfekonferenzen zur
Einschatzung des Hilfebedarfs

Ziele:

Unsere ambulanten Hilfen erfolgen auf der
Grundlage des Niedersachsischen Gesetzes Uber
Hilfen und SchutzmafBnahmen fur psychisch
Kranke (NPsychKG) und zielen darauf ab, eine
moglichst selbststdandige Lebensfihrung im
gewohnten Lebensbereich zu erhalten oder
wieder zu ermdoglichen.

Wer wir sind:

In der Sozialpsychiatrischen Beratungsstelle
arbeitet ein Team von Fachkraften aus der
Medizin, Sozialarbeit/-pddagogik, Kranken-
pflege und Verwaltung.

Die Beratungsstelle Mitte ist zustdndig fir die
Hannoverschen Stadtteile Brink-Hafen, Burg,
Hainholz, Herrenhausen, Ledeburg, Leinhausen,
Marienwerder, Mitte, Nordhafen, Nordstadt,
Oststadt, Stocken, Vahrenwald und Vinnhorst.




