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Was ist der Seniorenbeirat?

 Der SBR ist die Vertretung der Seniorinnen und Senioren der 
Landeshauptstadt Hannover. 

 Der SBR wurde im Jahr 1975 durch den damaligen OB Herbert 
Schmalstieg ins Leben gerufen.

 Der SBR vertritt die Interessen der 135.000 über 60 Jahre alten 
Bürgerinnen und Bürger der Stadt Hannover. 

 Der SBR besteht aus 13 Personen, die von den 200 SBR-Delegierten 
gewählt werden. Jedes Mitglied ist für einen der 13 Stadtbezirke 
zuständig.

 Der SBR arbeitet parteipolitisch und konfessionell neutral.

 Die Arbeit für den SBR ist ehrenamtlich.
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Das Wahlverfahren für den 
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Wie finde ich einen Platz auf den  Wahllisten für die Stadtbezirke?

1. Über die Wahllisten der vorschlagsberechtigten Verbände.

oder 
2. Als Einzelbewerber durch ein Schreiben an die Wahlleitung.   

Wahlamt der Landeshauptstadt Hannover
Trammplatz 2, 30159 Hannover

Telefon +49 511 168-42655
wahlen@hannover-stadt.de



Zeitplan für die SBR-Wahl 



Wen vertritt der Seniorenbeirat?

Alle Bürgerinnen und Bürger Hannovers zwischen 60 und 100 Jahren 
und älter (zurzeit circa 135.000  Personen): 
Menschen, so bunt wie unsere Stadt nur sein kann:

 Seniorinnen und Senioren aus allen Bildungsschichten

 Reiche und Arme

 Baby-Boomer und Kriegskinder

 Einheimische und Menschen mit einem Migrationshintergrund

 Menschen mit und ohne Handicaps, Drogenabhängige, 
Wohnungslose …

 Ältere Menschen mit unterschiedlicher sexueller Orientierung 



Das Alter ist bunt und vielfältig



Was macht der Seniorenbeirat?

 Der SBR vertritt die Belange der Seniorinnen und Senioren gegenüber 
Rat und Verwaltung. 

 Der SBR berät und unterstützt die Träger der Altenhilfe und sucht die 
Zusammenarbeit mit ihnen. 

 Der SBR unterstützt ältere Menschen in allen Lebensbereichen und 
bietet ihnen Beratung und Information an. 

 Der SBR arbeitet in den Seniorennetzwerken und den Bezirksräten mit 
und nimmt u. a. an Arbeitsgruppen der Polizei und der Üstra teil. 

 Der SBR informiert die Öffentlichkeit über die Anliegen und Interessen 
der älteren Menschen. 



Altersarmut & 
Altersdiskriminierung

Vertretung der 
Belange Älterer

Seniorenpolitische 
Stellungnahmen

Kontakt zur 
Polizei

Ambulante & 
stationäre Pflege

Wohnen
im Alter

Quartiersentwicklung & 
Wohnumfeld

Teilhabe und 
Mitwirkung

Barrierefreiheit im 
öffentlichen Raum

Förderung der 
Inklusion

Beratung von 
Migranten

Digitalisierung

Der Seniorenbeirat 
Themen und Schwerpunkte 
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Was Ältere vom SBR  
erwarten



Die Aufgaben konkret

 Der SBR sitzt mit Rederecht und der Möglichkeit Anträge anzuregen in 
folgenden Ratsausschüssen: Bau-, Sozial-, Kultur-, Sport- und  Umwelt-
ausschuss. 

 Der SBR arbeitet eng mit den Wohlfahrtsverbänden und Trägern der 
Seniorenarbeit zusammen und ist im stadtweiten und den 
stadtbezirklichen Netzwerken für Senioren vertreten. 

 Der SBR besucht stationäre Pflegeeinrichtungen und Senioren-Clubs, hält 
Kontakt zu  Heimbeiräten und hält Vorträge zu seniorenrelevanten Themen 
und lädt zu Fachtagen ein.



Die Aufgaben konkret

 Der SBR ist z. B. in folgenden Beiräten und Gremien vertreten:

 Präventionsrat der Landeshauptstadt 
 Beirat Innenstadtdialog: „Hannover Mit(te)gestalten"
 ÖPNV-Rat und Runder Tisch üstra
 Arbeitskreis Armut im Alter
 Runder Tisch Pflege und Ethik
 AG Pflege des LSR und AK Lokale Allianz Demenz
 AG Sicherheit
 Stadtweites Netzwerk (VSQ) und die AG Quartiersentwicklung, 

Digitalisierung und LSBT*IQ … 

 Mitglieder des SBR vertreten ihn im Seniorenbeirat der Region und im 
Landesseniorenrat. 



Der Seniorenbeirat on tour
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Aufgaben der Mitglieder des SBR

 Aufgaben der SBR-Mitglieder: 

 ca. 25 Sitzungstermine für den SBR im Jahr (SBR trifft sich 14-tägig)
 Teilnahme an 2 Delegiertenvollversammlungen im Jahr
 Leitung von 2 stadtbezirklichen Delegiertenversammlungen
 Vertretung des SBR in diversen Gremien (Ausschüssen, Räten & AGs)
 Abhalten von Sprechstunden 
 Mitarbeit in den 13 stadtbezirklichen Netzwerken

 Aufgaben der SBR-Delegierten:
 Teilnahme an 2 SBR-Delegiertenversammlungen pro Jahr
 Teilnahme an 2 Delegiertenversammlungen im Stadtbezirk pro Jahr
 Mit Arbeit in einer oder mehreren AGs des SBR
 Kontakt zu den Bezirksräten  



Aufgaben der Mitglieder des SBR

Die Delegierten des Seniorenbeirates haben die Möglichkeit in 
folgenden Arbeitsgruppen mitzuarbeiten: 

 Arbeitskreis Sicherheit 

 Arbeitskreis Migration

 Arbeitskreis Heime und Pflege

 Arbeitskreis Üstra

 Arbeitskreis Bezirksräte  

Die Bildung der Arbeitskreise erfolgt voraussichtlich in den ersten 
Sitzungen der Delegiertenversammlungen für die Stadtbezirke.  



Arbeitsweise des SBR




