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Der Spessarthof erhalt ein neues Aussehen

Das Ziel: Schoner sitzen, besser spielen und sich im Freien wohlfiihlen

Der Hof im Spessartweg soll 2021 griindlich neu-
gestaltet werden. Es werden viele unterschied-
liche Angebote zum Spielen fiir Kinder und zum
Aufenthalt der Hofbewohner*innen geschaffen.

Die Kinder im Spessarthof kdnnen sich aufs
Spielen freuen, denn der wohnungsnahe Frei-
raum mit dem NaDu-Kinderhaus wird aufge-
wertet. Dort fiihrt kiinftig eine feste Rampe mit
Sitzstufen auf das Garagendach und zum Kinder-
haus. Neue Spielflachen entstehen. Auch ist ein
vielfaltiger Kleinkind-Spielbereich geplant.

Aufféllige Verdnderungen bringt auch das
Abtfragen des Hiigels im Hof. So entsteht mehr
Offenheit. Teilweise werden auch neue Béume
gepflanzt. Sie bieten im Sommer Schatten und
laden zum Verweilen ein. Die Bewohnerschaft
erhalt zudem neue Sitzmdglichkeiten im Freien.
Dazu werden Hochbeefte neben und zwischen
den Hauseingdngen geschaffen und mit Sitzfla-
chen versehen. Auch Abstellmdglichkeiten fiir
Fahrrader entstehen.

Der offentliche Weg von der Bushaltestelle
an der General-Wever-StraBe zum Stadtteilpark
wird weiterhin vorhanden bleiben. Er erhélf eine
bessere und neue Ausleuchtung. So wird nach
der Modernisierung der Gebdude am Spessart-
weg auch das gesamte Wohnumfeld aufgewer-
tet. Sich im Freien aufzuhalten, wird also kiinftig
noch mehr SpaB machen.

Zwischen NaDu-Kinderhaus (links) und den Wohnhéusern wird die Freifldche neu gestaltet.

,,Die Umgestaltung des Spessarthofes rundet
die Modernisierung ab und bietet der Nachbar-
schaft die Moglichkeit, sich in einem modernen
und angenehmen Ambiente im Freien aufzuhal-
ten. Die Kinder werden viele Méglichkeiten zum
Spielen erhalten*, betont Stephan Lehmann
als Koordinator der Stadterneuerung im Sanie-
rungsgebiet.

Die Kinder des NaDu-Kinderhauses sind an der
Umgestaltung ,ihres* Hofes beteiligt, sie wer-
den bei der Wahl der Spielgerate mitwirken. In
einem kleinen Bereich vor dem NaDu-Kinderhaus
dirfen sie mit fachkundiger Anleitung selbst
efwas gestalten. Ihre Idee: Eine Sitzgelegenheit
flr ihre Familien, damif sich alle ausruhen und
beisammen sein kénnen.

Die Sahlkampgalerie war der Auftakt

39 durchsichtige Banner beriihrten die Menschen - Kiinstler sind hier aufgewachsen
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Die Freiluftausstellung wurde mit Aktionen begleitet, der Mdrchenweg zur Kunstmeile.

Am Maschendrahtzaun der Grundschule Hage-
wiesen entlang des Marchenwegs hingen von
Mitte Juni bis Anfang November 39 groBfor-
matige Bilder der Ausstellung ,,Grenzgédnger‘.
Oberbiirgermeister Belit Onay hatte sie eroffnet.
Auch im Neuen Rathaus war die Ausstellung
ein paar Wochen lang zu sehen. Die Open-Air-
Galerie am Marchenweg aber soll kiinftig als
»,Sahlkamp-Galerie’ eine bleibende Plattform
fiir Kunst sein und weit {iber den Stadtteil hinaus
ein positives Image verbreiten.

Schon bei dieser Ausstellung konnten alle
mitwirken, selbst Bilder beisteuern, personliche
Lieblingsorte im Sahlkamp oder in Vahrenheide
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nennen. Aktuelle gesellschaftliche und sozial
relevante Themen wurden angesprochen. Die
Palette reichte von Bildung iiber Vielfalt des
Lebens bis zu Armut oder Zusammenhalt und
Familie. Wer aber sind die beiden Kiinstler und
wie kamen sie auf die Idee dazu?

»,Ich wohne hier um die Ecke, mein Freund
Sergen auch®, betont Dr. Wjahat Waraich. Er ist
1987 als altestes von fiinf Kindern pakistanischer
Eltern in Hannover geboren und hier aufgewach-
sen. Spater studierte er in Frankfurt Medizin,
kehrte aber in den Sahlkamp zuriick — seine Hei-
mat. Waraich arbeitet heute als Krankenhausarzt
in der Stadf und hilft in seiner Freizeit Menschen

im globalen Siiden als Arzt. Auf seinen Reisen
sind auch die eindrucksvollen Fotos entstan-
den, die in dieser Ausstellung ,,Grenzganger* zu
sehen waren. Uber Grenzen zu gehen, die Men-
schen anzuregen, die Vielfalt von fast 100 Nafi-
onen auch im Stadtteil Sahlkamp und Vahren-
heide zu zeigen, kamen ihm und seinem Freund
Sergen Pasalilar in den Sinn.

Sergen ist 1999 als jlingstes von fiinf Kin-
dern tiirkischer Eltern in Deutschland geboren.
Er besuchte die IGS Vahrenheide/Sahlkamp
und machte sein Abitur in der IGS Biissingwesg.
Sergen Pasalilar malt leidenschaftlich abstrakt
expressionistisch mit Ol und Acryl. Jetzt ergén-
zen sich jeweils ein Foto Waraichs mit einem
daneben hdangenden Gemalde Pasalilars. Kleine
Texte sind zur Erlduterung zu finden. Das Ver-
bliiffende: Je nach Blickwinkel ldsst sich durch
die Banner hindurchsehen oder wieder nichf.

,Die Menschen waren von der Sahlkamp-
Galerie so begeistert, dass unbedingt jahrliche
Ausstellungen folgen sollten®, betont Hajo
Arnds, Geschéftsfiihrer des Stadtteiltreffs Sahl-
kamp. Wahrend der Sommerferien wurde der
Marchenweg zur Akfionsflache fiir Riesensei-
fenblasen, Kunstprojekte, Inferviewgesprache
mift Passant*innen und einem Figurentheater.
Lebendiger Sahlkamp eben.

Siehe auch Interview mit Dr. Waraich
auf Seite 3

Aus dem Inhalt

Corona-Sonderseifen
Was wurde, was wird getan im Stadtteil, um
zur Corona-Zeit zu helfen?

Ein Uberblick: Seite 9
Tipps fiir Fitness im Park: Seite 10
Von Bewerbung bis Nachhilfe — der

Bildungsladen informiert und hilff: ~ Seite 11

Wichtige Anlaufstellen im Sahlkamp: Seite 12
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Wichtige Infos fiir Mieter*innen

Die Deutsche Wohnen beginnt die Moderni-
sierung ihrer Hauser in den Hagewiesen, im
Hunsriickweg und im Steigerwaldweg. Was
die Bewohner*innen wissen miissen, mehr-
sprachig auf den Seiten 4 und 5

Orientierung verbessern

Starke Griinverbindungen, feste Routen und
besondere Orte sollen nach dem neuen Kon-
zept hervorgehoben werden. Die Einzelheiten
und was Kinder dazu meinen: Seiten 6 und 7

Zirkus fiir Kinder
Wer steckt hinter dem Kinderzirkus Sahlino?
Ein Portrat liber Alexander Ganeba und Tipps

zum Mitmachen. Seite 2



2 | Mitten im Sahlkamp

Kulturelles und Soziales

Ausgabe 20 | Dezember 2020

Serie: Angekommen

Wir berichten in loser Folge {iber
Menschen, die im Sahlkamp ein neues
Zuhause gefunden haben.

Wie erlebten sie ihre Ankunft?
Was tun sie heute?

Was bewegt sie?

Alexander Ganeba mit einer schweren Holzkugel. Er hat sie aus der
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kaaine mitgebracht, eine Erinnerung an seinen Zirkusdirektor damals.

,,ES ist schon zu sehen, wie sie sich beim Uben freuen*

Alexander Ganeba hat schon Tausende Kinder zum Zirkus gebracht — ein Riickblick auf 17 Jahre Sahlino

Angeln, das ist der Ausgleich fiir Alexander
Ganeba zu Sahlino. Das ist Action. Da geht es
rund, denn das ist der Kinderzirkus. Alexander
ist dessen Schopfer und Lehrer. ,,Ich habe selbst
schon mit sechs Jahren im Zirkus angefan-
gen, das war in der Ukraine“, erinnert sich der
52-Jahrige. Zwei Stunden taglich hat er geiibt.
Einradfahren und Jonglieren konnte er schon
friih. Heute sind es 15 Disziplinen im Zirkus, die
er beherrscht, denn die Kinder im Sahlkamp, die
er unterrichtet, sagen: ,,Zeig doch mal!*

Vor mehr als 20 Jahren kam Alexander aus der
Ukraine mit seiner Frau nach Hannover. 2002
begann er als Zirkustrainer mit sieben Kindern,
denn Hajo Arnds, Geschaftsfiihrer des Stadtteil-
treffs Sahlkamp, hatte ein erstes Schulprojekt
gestartet. Dass daraus einmal der Zirkus Sahlino
werden wiirde, ahnte niemand. Doch es ist die
Art der leisen Tone, des Humors, der patenten
Handlungsweise, die Alexander Ganeba aus-
zeichnet. ,,Der hat immer tolle Ideen“, sagen
die Schiiler*innen. Als Alex das hort, lachelt er
zufrieden und dankbar. ,,Ich habe so viel bekom-
men im Sahlkamp, das gebe ich gern zuriick*,
sagt er und hat schon wieder eine Idee. Fiir ein
Foto rdumt er Balancierbrettchen heran, einen
Tisch mit Drehbeinen und einer Halterung fir
den Handstand darauf. ,,Alles selbst gebaut, das
ist mein Hobby*, versichert Alexander.

Eines ist ihm noch besonders wichtig. Er geht
in den groBen Ubungsraum im Stadtteiltreff, wo
die Balanciervorrichtung fiir den Seiltanz steht,
wo bunte Ticher wehen und weiche Matten
liegen. ,,Das hier ist ein ganz wichtiges Requi-

Alex, cocuk sirkinin ,,babasi*

Popiiler cocuk sirki Sahlino‘nun bir ,,babasi*
vardir: Alexander Ganeba. O ve Esi 20 yildan
fazla bir siire 6nce Ukrayna‘dan Hannover‘e
geldi. Ilk okul projesi baslatti, kimse bir giin
Sahlino Sirki olacagindan siiphelenmedi ama
Alexander Ganeba‘yr farkli kilan sessiz ton-
lar, mizah ve zekice oyunculuk tarzidir. Alex
bunu duydugunda memnun ve minnettar bir

sit flir mich*, erzéhlt Alexander stolz und zeigt
auf eine groBe, schwere Holzkugel. Sie ist griin
angestrichen, fragt gemalte Blumen mit weiBen
Bliitenblattern. ,,Ich habe sie aus der Ukraine
mitgebracht. Sie ist von meinem Lehrer, dem
Zirkusdirektor Juri Kostelow.*“ Ihm sei er heute
noch dankbar. Leider ist er vor einiger Zeit
gestorben, doch die griine Kugel halt Alexander
in Ehren.

Dann blickt er selbst auf 17 Jahre Zirkusarbeit
zuriick. ,,Das bringt soviel SpaB*, erzahlt er. ,,Es
ist so schon zu sehen, wie sich die Kinder beim
Uben freuen, wenn ihnen etwas Neues gelun-
gen ist.” Die Kinder und Jugendlichen, die er
auch zu Trainer*innen ausbildet, sind aus vielen
verschiedenen Natfionen. ,Hier wachsen sie als
Gemeinschaft zusammen und helfen einander
voller Freude*, sagt er. ,Ist das nicht schon?‘
Dariiber wird er noch nachdenken —beim Angeln.

Zirkusschule Sahlino

Mitmachen? Jederzeit!

Du hast Lust beim Kinderzirkus dabei zu sein?
Melde dich unter Tel. 0511/168-4 80 51.
Soweit es die Corona-Bedingungen zulas-
sen, wird von Montag bis Donnerstag nach-
mittags im Stadtteiltreff Sahlkamp, EImstr.
15, trainiert. Kinder von fiinf bis 15 Jahren
sind herzlich willkommen. Die 2020 aus-
gefallene Zirkustournee nach Wismar soll
unbedingt im Sommer 2021 nachgeholt
werden.

sekilde giilimsiyor. ,,Sahlkamp‘ta cok seyim
var, geri vermekfen mutluluk duyuyorum‘ diyor
ve bagka bir fikri var. Bir fotograf icin bir denge
tahtasi, doner ayakh bir masa ve amut igin bir
tutucu getiriyor. benim hobimdir ,,diye teminat
veriyor Alexander.

Aktif olmak istiyorsaniz, en iyisi Tel 0511
168/4 80 51 lzerinden ulasabilirsiniz. Haftanin
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hemen her giinii 6gleden sonralari Sahlkamp
semtinde bulugsma yeri Elmstr. 15. Corona
kosullarinin izin verdigi dlclide antreman
yapilir. Lutfen gilincel farihler ve saafler
hakkinda bilgi alin. Bes ila 15 yas arasi ¢cocu-
klar kabul edilecektir. Bu yil iptal edilen Wis-
mar sirk turu 2021 yazinda mutlaka yeniden
gerceklestfirilecektir.

Anekc—,oteu” geTCKOro uMpKa
Y nonynspHoro AeTtckoro uupka Sahlino
ecTb «oTeu» - AnekcaHgp laHeba. bonee
20 neT Hasag, OH C XeHoW nepeexan u3
YKkpauHbl B laHHOBep. B 2002 roay B
paMKax LWKOJbHO MPOEeKTa, OCHOBAHHOIO
pyKoBOAMTENeM  PaloOHHOrO  LeHTpa
pocyra Xaro ApHAC, ANeKC Hayan yyuTb
LIMPKOBOMY WUCKYCCTBY HEHONbLUYIO rpynmny
n3 cemu geteil. HUKTO Torga v He gyman,
YTO W3 3TOM rPyMMbl BbIPACTET HACTOALLMMI
LUMPK, KOTOPbIA Nnony4ynn HassaHue Sahli-
no. AnekcaHgpa MaHeba oTAMYalOT Takue
KayecTBa, Kak CNOKOMCTBUE, TOHKMUIA loOMOpP
n npodeccmoHannsam. «Y Hero Bcerga
OT/IMYHbIE UAEN», - TOBOPAT €ro YYEeHUKMU.
Korga Anekc cabilWuT 3TO, OH ynblbaeTcs,
TEN0 U C NPU3HATENbHOCTbIO. «B paiioHe
Sahlkamp MHe Tak mMHOro nogapwvnu, u
A CYACTIMB, YTO MOTY YTO-TO MOJAPUTH
B3aMeH», - roBOpPMT OH. CKa3as, M BOT ONATb
HoBas wuaes. beperT 6anaHCMPOBOYHYIO
OOCKY, CTO/IMK W OMopy ANA CTOMKWU Ha
pyKax - Tenepb MoXHo doTorpadpupoBats.
«fl BCe 3TO caenan cam, 3To Mmoe Xxob6u», -
yBepseT AnekcaHap.

Ecnu KTO-TO 3ax04eT NPUHATb aKTUBHOE
yyacTue, TenedoHy
0511 168/4 80 51. MouTn exeaHEBHO B
ueHTpe pocyra Stadtteiltreff Sahlkamp

Nno3BOHUTE no

no agpecy Elmstr. 15, MOXXHO 3aHATbCA

TPEHUPOBKaMy, HACKOJIbKO cerogHAa

Nno3BoNAIOT  orpaHuyeHua wus-3a Co-
rona. [lo3BoHUTE W cnNpocuTe, Kakue
MEpPONPUATUA HA CErofgHAWHUIK  AeHb
npeanaratotca. Mbl pagbl 4eTAM B BO3pacTe
oT 5 go 15 net. UupkoBasa noesaxka B
Bucmap, KoTopas 6bl1a OTMEHEHa B 3TOM
rogy, obasatenbHo coctoutca netom 2021

roga.
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Mein Smartphone und ich im Internet

Wie sehr ein Kurs in Medienkompetenz nottut, zeigt die groe Nachfrage — wichtige Tipps fiir den Alltag

Wie finde ich den Weg auf Google Maps? Wie
kann ich verhindern, dass ich plotzlich etwas
kostenpflichtig bestelle, was ich nicht méchte?
Wo gibt es die fiir mich passende Sprach-Lern-
App und die Ubersetzungshilfe? Fragen wie diese
beantwortet Anna Perewersew gern, gut und
schnell. Als viele wegen Corona zu Hause saBen,
zeigten sich rasch die Schwéchen im Umgang
mit dem eigenen Smartphone. ,,Wir haben das
bald gemerkt, viele konnen sich nicht einmal zu
einem Kurs online anmelden oder eine E-Mail
schreiben und verschicken*, erldutert Anna
Perewersew. Gemeinsam mit Susanne Konietzny
von der Gemeinwesenarbeit Sahlkamp entwi-
ckelte die Lehrerin fiir Germanistik und Slawistik
ein geeignetes Konzept. Bereits vor den Som-
merferien startete die Schulung in Medienkom-
petenz. ,,Wir konnten mehr als 40 Menschen in
verschiedenen Kleingruppen unterrichten®, sagt

die Kursleiterin, die im Stadtteiltreff Sahlkamp
auch seit Jahren viele Deutschkurse anbietet.

Gute Apps fiir Arabisch

Die Mischung ist bunt. Es sind meist Frauen, die
mehr wissen wollen iiber den schlauen Compu-
ter in ihrer Tasche. Aber auch ein paar Manner
trauen sich in den Smartphone-Kurs. Das Alter
reicht von 20 bis 80 Jahren. Es sind oft Gefliich-
tete aus dem Irak und Syrien, die feilnehmen.
Es sind auch Afghan*innen, Ukrainer*innen
und Ruman*innen dabei. ,,Fiir Arabisch gibt es
gute Apps zum Ubersetzen, bei Kurdisch sieht
es schlechter aus“, erzahlt Anna von ihren
Erfahrungen. Sie selbst kam vor 30 Jahren aus
Kasachstan, ist im Sahlkamp aufgewachsen und
versteht viel vom Ankommen, sich Orientieren
und Einrichten in einer fremden Umgebung. Das
hilft auch in diesem Kurs. Das Smartphone ist

-

Anna Perewersew zeigt jedem die passenden Kniffe im Umgang mit Smartphone und Internet.

In Kleingruppen lernen: Die Inhalte werden auf die Leinwand projiziert.

fiir die meisten das einzige Kommunikationsmit-
tel mit der AuBenwelt. Doch es kann mehr als
WhatsApp, was fast alle nutzen. Es gibt digitale
Lernplattformen, Sprachférderung und einfache
Schulungsangebote im Netz. Sie zu finden, dabei
hilft Anna.

Neue Kurse sind in Aussicht

In ihrem Kurs ,,Medienkompetenz* im Raum 7
des Stadtteiltreffs spiegelt sie das, was sie auf
ihrem Smartphone aufruft, iber eine App per
Beamer auf die groBe Leinwand. Alle im Raum,
der groB genug fiir die vorgeschriebenen Sitzab-
stande ist, kdnnen so zuschauen — und es selbst
nachvollziehen. Zweimal wochentlich 1,5 Stun-
den kostenlos, das ist schon ein gutes Angebot.
,,Die Nachfrage und die Anfragen von Wiederho-
lenden ist groB*, sagt Anna. ,,Und das Angebot
sprach sich nach und nach sogar iiber den Stadt-
teil hinaus herum.“

Die Schulung wurde gemeinsam von der
Gemeinwesenarbeit Sahlkamp, der AWO Region
Hannover e. V. und dem Bildungsverein Hanno-
ver e.V. im Rahmen des ALBuM-Projekts ,Wir
leben in Hannover — eine bunte Verbindung*
in Kooperation mit der LHH veranstaltet. ,,Wir
freuen uns, dass die Forderung eines weiteren
Projekts zu Medienkompetenz gerade in dieser
schwierigen Zeit in Aussicht gestellt ist“, sagt
die Sozialarbeiterin Susanne Konietzny und fiigt
hinzu: ,,Ich bin immer wieder beeindruckt, wie
vertrauensbildend Anna auf die Teilnehmenden
zugeht und das Lerntempo der einzelnen beriick-
sichtigt. Damit ermdoglicht sie vielen Menschen
eine gute Basis fiir lebenslanges Lernen und Par-
tizipation im digitalen Zeitalter.

»Wir nehmen all unseren Teilnehmenden in
den Kursen sehr schnell die Angst vorm Vertip-
pen“, sagt Anna und wischt zufrieden iber ihr
Display.

,,ES ISt allerbeste Integrationsarbeit Im Sahlkamp*

Der Arzt und Fotograf Dr. Wjahat Waraich im Interview zur Ausstellung ,,Grenzganger‘ entlang des Marchenweges

Wie lautetf Ihr Resumée?

Mein Freund Sergen Pasalilar und ich haben so
viele positive Riickmeldungen bekommen, wir
sind Gberwaltigt, erfreut und stolz.

Was hat die Menschen beriihrt?

Offenbar die Moglichkeit, selbst mitwirken zu
kénnen. Viele haben sich mit eigenen Kunstwer-
ken beteiligt. Es kam viel via E-Mail, auf Insta-
gram oder wurde im Stadtteiltreff Sahlkamp
abgegeben, ein altersiibergreifendes Projekt
also. Bei unserer Ausstellung im Neuen Rathaus
ist alles wunderbar dokumentiert worden. Und
dort kamen ebenfalls tolle Riickmeldungen.

Es ging lhnen beiden ja auch um das Image
des Sahlkamps...

. und genau dazu haben wir die Menschen
erreicht. Das spiiren wir. Es ist ein bunter, gri-
ner Stadtteil, der lebenswert ist. Das zeigen auch
die vielen Besuche von Menschen, die auBerhalb
des Stadtteils wohnen. Hinzu kommt das schone
Gefiihl, mit Kunst und Kultur und einer promi-
nenten Platzierung wie hier am Marchenweg den
Sahlkamp aufwerten zu kénnen.

Manchmal wird der Sahlkamp als sozialer
Brennpunkt in Hannover bezeichnet. Was
bringen da 39 grofBe Bilder?

Sehr, sehr viel. Es ist allerbeste Integrationsar-
beit im Sahlkamp. Auch das war uns sehr wichtig.
Mein Kollege Sergen und ich haben beide einen
Migrationshintergrund. Kunst wie unsere schafft

Granzg&nga,rlt
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Juni-Oktober 2020 -

Sergen Pasalilar (links) und Dr. Wjahat Waraich begriiBten Oberbiirgermeister Belit Onay (Mitte) zur Erdffnung.

es, Menschen unterschiedlicher Strémungen
zusammenzufiihren. Hier gab es ein integratives
Beiprogramm. Hier kamen vielfdltige Gesprache
zustande. Friedlich und menschlich beriihrend.

Und nun, was wird aus den Bildern?
Zunéchst: Die Galerie im Sahlkamp wird kiinftig
weiter bespielt, da bin ich mir sicher. Die Folien
unserer Bilder verarbeitet das Frauenprojekt
»unter einem Dach“ von Iyabo Kaczmarek zu
Taschen. Die werden spater verkauft. Die Marke
heiBt ,,maesh“. Auch die offene Ndhwerkstatt
im Stadtteiltreff will einen Teil der Folien zu
Taschen verarbeifen.

M
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Es geht weiter

Deutsche Wohnen beginnt Modernisierung in den Hagewiesen, im Hunsriickweg und im Steigerwaldweg

Fiir die Wohnungen der Hauser Hagewiesen 10,
12, 14 und 16 sowie im Hunsriickweg 1 und 3
beginnt die Modernisierung am 8. Februar 2021.
In den Wohnungen Steigerwaldweg 3, 5, 7, 9,
11 und 13 ist der 26. April 2021 der Stichtag.
Balkone werden instandgesetzt, Flure, Treppen-
hdauser und Kellerbereiche aufgearbeitet. Die
Deutsche Wohnen (Deuwo) als Eigentiimerin
wird auch die Dacher modernisieren sowie die
Eingangsbereiche neu gestalten. Auch neue
Briefkasten sind geplant, und die AuBenanlagen
werden verschonert.

Fenster, Fensterbanke und Balkontiiren wer-
den ausgetauscht, ebenso Treppenhausfenster
und teilweise die Hauseingangstiiren. Die zwdlf
Zentimeter starke Warmedammung mit verbes-
sertem Brandschutz wird aufgebracht. Die Fas-

sade strahlt danach in einem frischem Farbton.
Dach- und Kellerdecke werden geddmmt — das
spart Heizenerigie und dient somit dem Klima-
schutz. Eine Gegensprechanlage gehort eben-
falls zum Modernisierungsprogramm sowie eine
bessere Kellerbeleuchtung. Die Kellereingangs-
tiren werden (berarbeitet und erhalten eine
Vorrichtung zum SelbstschlieBen.

Was miissen die Mieter*innen tun?

Wichtig ist ein Zugang zu den Fenstern. Daher
muss jeweils ein bis 1,20 Meter groBer Platz
davor geschaffen werden. Auch in den Kel-
lerraumen ist ein freier Zugang notwendig.
Fiir das Aufbringen der Isolierung miissen die
Arbeiter*innen an die Oberkante der Kellerdecke
kommen konnen. Dazu werden vier bis sechs

Modernisierungs- und ErhaltungsmaBBnahmen der Deutschen Wohnen

Ihr Haus wird modernisiert! Haben Sie Fragen zu den geplanten MaBnahmen? Bendtigen Sie
Hilfe bei der Uberse’rzung? Dann wenden Sie sich an Maik Kantorek vom Projekt Wohnzufrieden-
heit. Dolmetscher*innen konnen bei Bedarf hinzugezogen werden.

Projekt Wohnzufriedenheit

Maik Kantorek

ElmstraBe 17 A @ 30657 Hannover
Tel.: 0511/70 03 58 53

E-Mail: wohnzufriedenheit@htp-tel.de

Sprechzeiten

Dienstag: 10 bis 12 Uhr
Donnerstag: 15.30 bis 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung
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E-Mail: kfm-projektmanagement@
deuwo.com
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Wochen vor Baubeginn die Rdume einzeln von
Expert*innen des durch die Deutsche Wohnen
beauftragten Planungsbiiros bzw. der ausfiihren-
den Firmen zusammen mit den Bewohner*innen
in Augenschein genommen. Da auch die Woh-
nungen betreten werden miissen, erhalten die
Mieter*innen automatisch eine reduzierte Miete
flir die Zeit der Arbeiten. Ausgaben fiir Materi-
alien zum Schutz der Einrichtung, Packmaterial
oder Kartons werden erstattet. Bei Schwanger-
schaft oder hohem Alter kdnnen Hilfen angefor-
dert werden.

Erhoht sich dann die Miete?

Die Bruttowarmmiete nach der Modernisierung
wird nur soweit erhoht, dass sie maximal 30 %
des Nettoeinkommens eines Haushalts betragt.

e

Die Héuser der Deutschen Wohnen in Higewiesen (Bild links) und Steigerwaldweg (Bild oben) werden 2021

Die Miete steigt nicht {iber die vom Jobcenter
oder dem Sozialamt getragenen Kosten der
Unterkunft. Fiir besondere Félle gibt es Harte-
fallregelungen.

Fragen zur Modernisierung,
zu den BaumaBnahmen
und den Mieten:

Alexander Oberkirsch

Deutsche Wohnen Management GmbH

Tel. 030/89 78 60

E-Mail: kfm-projektmanagement@deuwo.com

oder melden Sie sich bei Maik Kantorek vom Pro-
jekt Wohnzufriedenheit (Adresse siehe grauer
Kasten links).

umfangreich modernisiert. Fiir die Bewohner*innen ist es wichtig, Zugénge zu den Fenstern und den Kellern
freizurdumen. Die Deutsche Wohnen und die Wohnzufriedenheit informieren dariiber ausfiihrlich. Auf Wunsch
stellt das Projekt Wohnzufriedenheit auch Dolmetscher*innen zur Verfiigung.
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Devam ediyor

Deutsche Wohnen Hagewiesen, Hunsriickweg ve Steigerwaldweg‘deki modernizasyona basladi

Hagewiesen,dekil0,12,14vel6numaralievle-
rin yani sira Hunsriickweg’deki 1 ve 3 numarali
evlerde 8 Subat 2021 tarihinde moderniza-
syon baglayacak. Steigerwaldweg‘deki 3, 5, 7,
9,11 ve 13 arasi daireler igin son farih 26 Nisan
2021 olacaktir. Balkonlar onariliyor, koridorlar,
merdiven bosluklari ve bodrum alanlari yenile-
niyor. Deutsche Wohnen, sahibi olarak cafilari
da onaracak ve girig alanlarini yeniden tasar-
layacak. Yeni posta kufulari da planlanmugtir.
Acik hava tesisleri de sisleniyor.

Pencereler, pencere pervazlari ve balkon
kapilarinin yani sira merdiven pencereleri ve
evin girig kapilari degistirilecek. Iyilestirilmig
yangindan korunma ile on iki santime-
tre kalinliginda 1s1 yalitimi uygulanacaktir.
Cephe daha sonra gii¢lii bir renk tfonunda
parlatilacakfir.

Cati ve bodrum tavani yalifimli yapilacakfir.
Bu, isitma maliyetlerinden tasarruf saglar

ve iklimi korumaya yardimci olur. Bir intfer-
kom sistemi ve daha iyi bodrum aydinlatmasi
da modernizasyon programinin bir parcasidir.
Bodrum girig kapilari revize edilecek ve kendi
kendine kapanma aparati bulunacaktir.

Kiracilarin ne yapmasi gerekiyor?
Pencerelere erisim 6nemlid ir. Bu nedenle
6niinde 1 ila 1,20 metre bosluk yaratiimaldir.
Bodrumda serbest erigim de gereklidir.
Izolasyonun uygulanabilmesi icin isgilerin
bodrum tavaninin {ist kenarina gelebilmesi gere-
kir. Bu amacla, ingaatin baglamasindan dért ila
alti hafta 6nce odalar, sakinlerle birlikte Deut-
sche Wohnen uzmanlari tarafindan ayri ayri ince-
lenecektir. Dairelerin de girilmesi gerektiginden,
kiracilar ofomatfik olarak calisma siiresi igin
indirimli bir kira 6deyeceklerdir. Tesisi korumak
icin kullanilan malzemeler, ambalaj malzeme-
leri veya kartonlar icin yapilan harcamalar geri
ddenecektir. Hamilelik veya yashlik durumunda
yardim talep edilebilir.

Kira artacak mi?

Modernizasyondan sonraki briit sicak kirasi, bir
hane halkinin net gelirinin yalnizca maksimum
% 30°‘una ylkseltilecektir. Kira, Jobcenter veya
Sosyal Yardim Dairesi tarafindan kargilanan
konaklama masraflarinin iizerine gikmaz. Ozel
durumlar igin zorluk diizenlemeleri mevcuttur.
Modernizasyonla ilgili herhangi bir sorunuz
varsa, litfen Deuwo ile iletisime ge¢mekfen
cekinmeyin.

Modernizasyon ile ilgili sorular,

ingaat isine ve kiralar:

Alexander Oberkirsch, Deutsche Wohnen
Management GmbH, Tel.030/897 860, E-Posta:
kfm-projekfmanagement@deuwo.com

veya konutla ilgili memnuniyetiniz hakkinda
Maik Kantorek ile ilefisime gecin (adresler igin
kutuya bakin)

Deutsche Wohnen tarafindan
modernizasyon ve bakim énlemleri

Eviniz modernize ediliyor!

Planlanan onlemler hakkinda herhangi bir
sorunuz var mi?

Terciime ilgili yardima ihtiyaciniz var mi?

0 halde Konut Memnuniyeti Projesi‘nden Maik
Kantorek ile ilefisime gecin. Gerekirse bir
terciman cagrilabilir.

Wohnzufriedenheit Projesi

Maik Kantorek

ElmstraBe 17A

30657 Hannover

Tel.: 0511/70 03 58 53

E-Mail: wohnzufriedenheit@htp-tel.de

Konusma Saatleri

Sali: Saat 10 dan 12 ye kadar

Persembe: Saat 15.30 dan 17.30 a kadar
Ve Randevu sonrasi
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Pabota npoagonkaerca

KomnaHusa Deutsche Wohnen HaunHaeT moagepHusauumio gomos Ha yamuax Hagewiesen, Hunsriickweg u Steigerwaldweg

MogepHu3aums HauHeTcs 8 pespana 2021
B KBapTMpax AOMOB Mo agpecy Hagewie-
sen 10, 12, 14 n 16, a TakKe B A4OMax Ha
ynuue Hunsriickweg 1 u 3. B KBapTMpax
OOMOB Mo agpecy Steigerwaldweg 3, 5,
7,9, 11 n 13 peMOHT Ha4yHeTcA 26 anpens
2021. byayT oTpeMOHTMPOBaHbl H6a/IKOHbI,
KOpMAOpPbI, MNoAbe3abl M NoaBajbHble
nomeweHua. Bnageney pomos Deut-
sche Wohnen TakXe OTpPeEMOHTUPYET
KpbIWM U MepenpoeKkTUpyeT BXOAHble
30Hbl. 3annaHWPOBAHA YCTAaHOBKA HOBbIX
Nno4yToBbIX AWMKOB. byaeTr nposeaeHo
obnaroparkMBaHWe 3eneHbIX 30H BOKpPYr
OOMOB.

ByayT 3ameHeHbl OKHa, MOAOKOHHUKMK U
6aNKOHHbIE ABEPU, A TAKIKE OKHa Noabesaa
1 BXOAHble ABepu Aoma. byaeTtyctaHoBAeH
TENAOU30NALUNOHHBIA C/ION, TONLWUHON B
ABEHa[LAaTb CAaHTUMETPOB C YAy4LUeHHOW
NPOTMBOMOXKapHON  3awmton. dPacag
PaCKpacAT APKMMU LBETOBbIMM TOHAMW U
nposeayT paboTbl NO yTen/JeHUIo Kpbiw
M MoABanoB. 3TO CIKOHOMMUT 3aTpaTbl Ha
OTOM/IEHNE U MOMOXKET 3aLMUTUTb KAMMAT.
YctaHoBNEHME AOMOQOHHOM  CUCTEMbI
TaKXXe  CTaHeT 4acTblo  MPOrpammbl

MOZEepHMU3aLnm, KaK n Nyywee
ocBelleHMe B nogsanax. BxoaHble asepu
B noABan 6yayT oOCHalWEeHbl CUCTEMOM

camo3sanupaHus.
UTaK, B ueM 3agava apeHAaTopoBs?
ApeHpaaTtopbl  AOMKHbI  obecneymntb

OOCTYN K OKHaM WM ybpaTb NOCTOPOHHME
npeamMeTbl BOKPYr OKOH Ha pacCcTosHMU
1,0 — 1,20 meTtpa. Takxe Heobxoanm
cBoboaHbIM gocTyn B nogBan. Ytobbl
HaHeCTU yTenauTeNbHbIN caon, paboyne
OOJIKHbI MOIYYUTb BO3MOMKHOCTb A0CTYnNa
K BEPXHEMY Kpato NepeKkpbITUs noasana.
[ns 3TOro 3a YeTbipe - WeCTb Heaenb A0
Hayana pPEeMOHTHbIX pPaboT COTPYyAHWUKMK
Deutsche Wohnen BmecTe ¢ Xuabuamm
OLLEHAT COCTOsIHME KBAapTUP. NMOCKO/IbKY Ha
BPeMA BbINOJIHEHMA PaboT K KBapTMpam
HYXHO MPeaoCTaBUTb AOCTYMN, CTOMMOCTb
apeHAHOW niaTbl Ha 3TO Bpema byaer
CHMXeHa. Pacxoabl, cBfi3aHHble C
npuobpeTeHnem maTepunanos 411 3aLLUTbI
mebenn,  ynakoBOYHbIX  MaTepuasnos
UAn Kopobok 6yayT Bo3melleHbl. [pu
HeobXoAMMOCTU BepeMEeHHbIE KEHLLWUHbI
W Ntogu B Npectapesiom Bo3pacte MoryTt
NonpocuUTb O MOMOLLN.

YBenuuuTca m apeHaHas naara?
ApeHpgHaa nnata  (Bruttowarmmiete)
rnocne moaepHusauuun byaeT yBenuuyeHa
Makcumym go 30% oT umctoro Aoxona
cembu. ApeHAHas niata He MpeBbICUT
pasmepa TOro, 4YTO LEHTP 3aHATOCTU
(Jobcenter) wnan cnyxba coumnanbHoro
obecneyeHua (Sozialamt) onnaumsaer
33 KBapTupbl. [na ocobbix cayyaes
CYLLEeCTBYIOT  MpaBu/a, Kacatowmeca
CNOXKHOW ¢uHaHCOBOW cuTyauumn (Harte-
fallregelungen). Ecnn y Bac ecTb Kakue-
nMbo BONpOCbl MO MOAEPHWU3aAUUKM, He
CTecHAWTeCb 06palaTbcd K KOMNAHUMU
Deuwo.

Ha Bonpocbl no moaepHU3aumu,

Ha cTpouTesnbHble paboTbl

M apeHAHaA naara:

AnekcaHap O6epkupu, Deutsche Wohnen
Management GmbH,

Ten. 030/897 860,

E-Mail: kfm-projektmanagement@deuwo.
com

nan ceaxkuTeCh ¢ Malikom KaHTopekom,
pykosoautenem npoekta « Wohnzufrie-
denheit» (agpeca cm. B pamke)

Pa6oTbli N0 MOAEPHU3AUUM U PEMOHTY,
nposoaumbie KomnaHueit Deutsche Woh-
nen

[om, B KoTopom Bbl kunsete, byaet
MOoAEePHU3MPOBaH!

Y Bac ecTb BOMpOCbI N0 NOBOAY
3an/1aHNPOBaHHbIX paboT?

Bam HyKeH nepeBoauuK B beceae c Hamu?

Obpawantecb K r-Hy Maiky KaHTopeky ot
«Wohnzufriedenheit”. B cnyyae
MOMEM MPUINACcUTb

npoekTa
HeobxoaMmOoCTN, Mbl
nepeBoaymKa.

MpoekT ,Wohnzufriedenheit”

Maik Kantorek

Elmstrale 17A

30657 Hannover

Ten.: 0511/70 03 58 53

E-Mail: wohnzufriedenheit@htp-tel.de

Bpems paboTbi:

BTopHuK: ¢ 10 go 12
Yetsepr: ¢ 15.30 go 17 30
MW NO AO0rOBOPEHHOCTU
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Fur eine bessere Orientierung im Quartier

Starke Griinverbindungen, feste Routen und besondere Orte werden hervorgehoben

Vielen fallt es schwer, sich im Sahlkamp zurecht
zu finden. Warum? Nur wenige Eingdnge fiih-
ren ins Quartier. Es stehen viele gleichartige
Gebdude dort. Griinrdume sind zwar genug
da, aber die meisten ahneln sich. In die Frei-
flachen, wie etwa den Stadtteilpark oder den
Griinzug Fuchswinkel, sind bereits groBe Inve-
stitionen geflossen. Und eine Orientierung fallt
an diesen Orten dadurch leichter. Doch damift
sich Bewohner*innen und Besucher*innen kiinf-
tig besser zurechtfinden, sich zudem wohl und
sicher flihlen, hat die Abteilung Stadterneuerung
der Landeshauptstadt Hannover ein Orientie-
rungskonzept erarbeitet. Dieses ,Arbeitspa-
pier fiir eine bessere Orientierung im Quartier*
wurde am 28. September in der Sanierungskom-
mission vorgestellt. Wer sich den Entwurf ndher
ansehen mdéchte, kann im Biiro des Quartiersma-
nagements Sahlkamp-Mitte (SchwarzwaldstraBBe
37 A) in das Arbeitspapier schauen.

Wozu dient das Orientierungskonzept?

Schon laufende und geplante Projekte beriick-
sichtigen das Thema Orientierung noch starker.
Es zeigt auBerdem Ideen fiir neue Projekte auf,
die eine gute Orientierung unterstiitzen kdnnen.
Drei Punkte sind dabei besonders wichtig:

1. Starkes Griin- und Freiraumnetz

Starke Griinverbindungen wie etwa der Mar-
chenweg/Fuchswinkel bieten eine gute Orientie-
rung. Diese sollten gestdrkt und erweitert wer-
den, wie etwa auch bei der Sahlkampmeile (Bild
oben). Sie verbindet den Sahlkampmarkt mit

Die Sahlkampmeile zur Alten Heide kGnnte mehr betont werden.

der Haltestelle Alte Heide. Nicht alle Freirdume
sind gleich, auch wenn sie auf den ersten Blick
so aussehen. Je nach Lage und Funktion sollten
sie kiinftig unterschiedlich gestaltet werden und
erhalten neue Funktfionen.

2. Klare Verbindungen betonen

Es bestehen in Sahlkamp-Mitte unterschied-
liche Wege und Routen fiir unterschiedliche
Verkehrsteilnehmer*innen. Es ist wichtig, diese
Verbindungen gesondert zu betrachten. Das
Ziel: Vor allem Liicken und Barrieren im Wege-
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Mit neuen Ideen zur Gestaltung der Freiflichen kdnnte die Identitit des Quartiers erhéht werden.

und StraBennetz beseitigen und sicherere Que-
rungen schaffen.

Auch kann eine Wegehierarchie helfen. Wel-
che Routen sind wichtig? Sie miissen betont und
optisch hervorgehoben werden. Andere Verbin-
dungen werden herabgestuft. Das erleichtert die
Orientierung.

3. Besondere Orfe verschonern

Gewisse Orte stechen hervor. Sie bleiben einem
im Gedachtnis, denn sie haben einen hohen
Wiederkennungswert. Der Sahlkampmarkt, der

Die Hochhdéiuser sind schon markant.

Stadtteiltreff oder das NaDu-Kinderhaus gehdo-
ren dazu. Auch die Quartierseingdnge sollten
einladend gestaltet sein. Sie sind wie Aushéan-
geschilder fiir das Quartier und heiBen alle
Besucher*innen herzlich willkommen. Besondere
Wegpunkte sind ebenfalls markant. Auch auffal-
lig gestaltete Hausdurchgédnge, Kunstwerke oder
die Eingdnge zum Stadtteilpark gehdren dazu. Es
geht darum, diese besonderen Orte in der Wahr-
nehmung weiter zu betonen. Dazu kdnnen sie
auch in Nachbarschaftsaktionen neu gestaltet
werden.
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Wie sich Kinder in $o\hlko\mp-N\i-l+e/ ovientieren

Fiinf Kinder vom NaDu-Kinderhaus haben sich Gedanken iiber besondere Orte in Sahlkamp-Mitte gemacht. Welche
Gebaude, welche Flachen und welche Routen sind ihnen hier wichtig? Die Ergebnisse sind spannend. Schaut selbst
einmal und uberlegt, wie es euch geht.

Vorbereitet haben das Ganze Anja Gerhardt vom
Quartiersmanagement zusammen mif Anna
Schwinge und Holger Pietrzok vom Sachgebiet
Stadterneuerung der Landeshauptstadt Hanno-
ver. Fiir die Kinder vom NaDu-Kinderhaus gab
es zwei Luftbilder, neun Karteikarten und zwei
Anleitungen. Zusammen mit Insa Pratsch und
Laura Ihle gingen fiinf Kinder in zwei Gruppen
fréhlich ans Werk. Insgesamt waren drei Aufga-
ben zu bewdltigen.

1. Aufgabe: Beschreibt euch gegenseitig
eure Schulwege und zeichnet sie in das
Luftbild ein.

Ziel der Kinder der Gruppe 1 war die Grund-
schule Hagewiesen. Es ging los von der
SchwarzwaldstraBe, vom Spessartweg und von
der General-Wever-StraBe. Die Kinder aus der
Gruppe 2 gingen von der SchwarzwaldstraBe
und vom Rhonweg los bis zur Endhaltestelle Alte
Heide, von der aus die alteren Kinder zur Schule
fahren. So sind schon einmal fiinf Routen durch
das Viertel im Plan zu sehen. Sie sind durchaus
typisch, denn auch andere Kinder sind auf diesen
Wegen unterwegs.

2. Aufgabe: Malt auf die hellgriinen Zettel
besondere Orte, an denen ihr euch orien-
tiert und andere sich orientieren kénnen.
Hier nannfen die Kinder den Einkaufsladen
REWE in der ElmstraBe, ihre Schulen, das NaDu-
Kinderhaus im Spessarthof, den Spielplatz im
Stadtteilpark, die Endhaltestelle Alte Heide,
den Spielplatz OdenwaldstraBe sowie die Sahl-
kamp Charta. Diese hdangt im NaDu-Kinderhaus,
REWE, Grundschule Hagewiesen, Stadtteiltreff
Sahlkamp und an einigen Stellen mehr.

3. Aufgabe: Legt eure bemalten Zettel
neben das Luftbild in die Nahe des jewei-
ligen Ortes und nennt uns eure Lieblings-
orte im Sahlkamp sowie Orte, die ihr hier
nicht besonders mogt.

Was die Gruppe 1 besonders mag, ist das NaDu-
Kinderhaus, das eigene Zuhause, die Grund-
schule Hagewiesen, der neue Spielplatz im
Stadtteilpark, REWE, Kiosk und einen Donerla-
den. Als langweilig wurden der Spielplatz neben
der Endhaltestelle Alte Heide und der Schulhof
der Grundschule Hagewiesen empfunden. Favo-
riten bei Gruppe 2 sind das NaDu-Kinderhaus,

Welches Wort baut eine ,,Briicke*“?
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An diesen Orten, Gebduden und Freiflcichen orientieren sich Kinder in Sahlkamp-Mitte.

ebenfalls der Spielplafz im Park sowie der Spiel-
platz OdenwaldstraBe. Schlecht weg kam ,,das
Haus, in dem ich lebe: es ist dreckig, alt, einige
pissen da rein und so“. Da ist es gut, dass auch
dieses Haus bald modernisiert wird!

Zusammengefasst heiBt das:

Wichtige Ortfe der Orientierung

Am héaufigsten wurden genannt: NaDu-Kinder-
haus, Spielplatz Stadtteilpark und die Schule.
Dann folgte REWE, Endhaltestelle Alte Heide
und die Sahlkamp Charta jeweils mit einer
Benennung.

Positive und negative Orte

Am besten schneidet der neue Spielplatz im
Stadtteilpark ab, zusammen mit den Geschaften
REWE, Kiosk und Dénerladen. Das NaDu-Kinder-
haus folgt an zweiter Stelle. Die Grundschule
Hagewiesen und das eigene Haus wurden je ein-
mal genannt. Negative Orte waren hingegen der
alte Spielplatz im Vogelsbergweg (langweilig),

Gesucht wird ein Worf, welches das erste Wort ergdanzt und

gleichzeitig das zweite Wort einleitet. Beispiel: Holz- ... -tuch.

Die richtige Lésung ist ,, Tisch“‘. Damit ergeben sich die Worter

,Holztisch* und ,, Tischtuch*.

1. Hand- ...... -kleid

2. Bar- ... -ball

3. Edel- ...... -pilz

4. Hand- ... ... -sohle

5. Glas- ...... -halt

6. Spar- ...... -stabe

7. Gold- ...... -stabchen

8. Ein-  ..... -ende

9. Sonnen- ... ... -zeit
10. Frei-  ...... -deckel
11. Génse- ...... -arzt
12. Faul- ...... -pfleger
13. Biro- ...... -gang

1. Was passiert mit einem Engel, wenn er in

einen Misthaufen fallt?

Ratselecke

Ich hab da mal eine Frage...
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Mit Karteikarten und Luftbildern wurden die Ergebnisse festgehalten.

der Schulhof der Grundschule Hagewiesen und
das eigene Haus (dreckig).

Gebaude spielen groBte Rolle

Die Kinder orientieren sich bis auf eine Aus-
nahme (Sahlkamp Charta) an Gebduden oder
Kinderspielpldtzen, die wichtig fiir ihr tagliches

Leben sind. Diese Orte sind wie die Schule und
das NaDu-Kinderhaus, das eigene Zuhause, die
Geschafte und Spielplatze sowie die Endhalte-
stelle Alte Heide ihr Lebens-Mittelpunkt. Die
Sahlkamp Charta findet sich an vielen dieser
Orte wieder und ist fiir diese ein symbolisches
Erkennungszeichen.

Streichholzratsel

Welches Streichholz muss umgelegt werden, damit die Gleichung stimmt?
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Die Geschichte des Stadtteils wird neu beleuchtet

Sahlkamp friiher und heute — eine neue Ausstellung gibt Anregungen / Portrats und Interviews sind 2021 zu sehen

/

N

In dan 1990er Jahran machien verschiadena (shrenamitlichs)
Projekte aul den Sahlkamp aufmerksam.

D sozsahe wnd kulturele Infrastrukdor im Stadtted wurde
ausgebaut. Zum Balspiel wurden Ende der 1990ar Jahre der
Sudttedirell und der Staditeibausrmhal srbfnet,

Der MaDila wurde eingerichiet und dient bis hewte als wichiige

Auch in den 2000ar Jahren wurde die sogiahe und kufturalle Infrastrukiur im Stadttail
waiter ausgebaul, 2002 erciinels zum Beispied das MaDu-Kinderhous und tsera
gerade sedn 17jGhriges Bestehen. Hier treffen sich Kinder aus ganz vialen
verschedenen Nationen 2um Splelen, Tanzen, Handwerken und Girinem. Es gibt ein
Mittagessen und s werden gamednsam Ausfliige uniamommen,

Kurze Zieil spdiles, 2007, grindeben sch dis Inlemationalen StadieliEinaen Hannover

Anlautstelle im Cuartier,

SpossartGarten und don SteigorwatdGarten. Dor SpessartGarion und dor
SieigerwaldGarten stehen beide aul Tedgaragendachem pwischen
mahrgaschossigen Hiusem, Dis beteiligten Familien kénnen hier Gemuse und
Blumen anpiianzen, Durch den Gemiseantbau kann ain Ted dés tighchen Bedarfs
abgedeck! werden. Die Garten wollen ein Stick Hedmat ilr Migrantinnan und
Deutsche apin, wo sie sich geborgen fdhlan, gemensam ebwas ansien, pllagen und

amten
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Mit Texten und Bilddokumenten war dieser Teil der Ausstellung zur Geschichte des Sahlkamps von September bis November auBen am Bauwagen zu sehen. 2021 geht es weiter.

Die Idee besticht: Mit Blick von auBen bereiten
einige Ortskundige im Rahmen des seit 2018 im
Stadtteil laufenden KooplLab-Projektes (www.
kooplab.de) die Geschichte des Sahlkamps neu
auf. Wie begann alles in den 1960er-Jahren?
Wie lebte es sich damals und in den Jahrzehnten
danach? Sie forschten im Stadtarchiv, fanden
Zeitungsartikel und gestalteten mit alten Fotos
dazu eine Ausstellung. Das ist der eine Teil.

In einem weiteren portrétierte der Fotograf
Houmer Heydat Menschen, die aktuell in Sahl-
kamp-Mitte leben und interviewte sie zu ihrer
ganz personlichen Stadtteilgeschichte. Dann
kam Corona. Das Projekt begab sich auf neue
Wege.

Erster Teil war am Bauwagen zu sehen

Die Ausstellung zur Geschichte mit spannenden,
kleinen Texten und Bilddokumenten war bereits
von September bis November auBen am bunten
Bauwagen zu sehen, der zu der Zeit an der Boule-
bahn stand. ,,So konnten sich alle drauBen coro-
nakonform die Ausstellung ansehen*, beschreibt
Maximilian Rohland.

Der Stadtplaner gehort zum Planungs- und
Architekturbiiro ,,plan zwei*, das zusammen mit
den Infernafionalen StadtteilGarten und For-
schenden der Freien Universitéat Berlin das Pro-
jekt ,KoopLab‘ durchfiihrt. Im Rahmen dessen
gab es bisher zum Beispiel schon Balkonkon-
zerte, Gesprachstreffen im Stadtteilpark wie die
Lange Tafel und das Café im Bauwagen, der 6fter
seinen Standort wechselt.

UG TR R e A T BT T S T R

Der Mdrchensee war schon immer ein Ruhepol.
Weitere Spaziergange sind geplant

Die Corona-Pandemie fiihrte zu einem weite-
ren Schritt: Auf Stadtteilspaziergdangen wurde
und wird kiinftig fiir alle Inferessierten die
Geschichte des Sahlkamps packend erzahlt. Nach
einem ersten Termin im September 2020, bei
dem mit Hilfe des Senior*innen-Aktiv-Zentrums
(SAZ) einige alteingesessene Bewohner*innen
zusammenkamen, sind fiir das Jahr 2021 wei-
tere Spaziergange geplant. Diese werden dann

rechtzeitig am Bauwagen, durch die Internati-
onalen StadtteilGarten und das Senior*innen-
Aktiv-Zentrum angekiindigt.

Portratfotos im Raschplatzpavillon

Wo aber bleibt der zweite Teil des Projekts mit
den portfratierten Menschen? Der soll 2021
zusammen mit der Ausstellung zur Stadtteilge-
schichte im Pavillon am Raschplatz ausgestellt
werden. ,,Wir wollen bewusst dahin gehen,

Ein schmackhaftes Produkt aus den StadtteilGérten.

wo viele andere Menschen den Sahlkamp neu
wahrnehmen konnen“, beschreibt Maximilian
Rohland das Vorhaben. Und das ist mitten in
der Stadt nahe am Hauptbahnhof. Die Fotos des
Fotografen Houmer Heydat sind so attrakfiv,
dass sie die Besucherschaft in ihren Bann ziehen
werden. So erfahren viele, wie es friiher war und
wie es heute im Sahlkamp zugeht. ,,Und das hilft
ganz sicher, den Blick auf diesen Stadtteil zu ver-
bessern®, zeigt sich Rohland sicher.
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Guft durch die Corona-Zeit

Vielfaltige Initiativen gaben und geben den Menschen Halt

Singen hilft, jedenfalls mit genligend Abstand.
Immer sonntags um 18 Uhr haben sich viele
Bewohner*innen zum Singen von Liedern nach
Musik aus einer mobilen Box vor dem NaDu-
Kinderhaus im Spessarthof und am Einkaufszen-
frum Hagewiesen getroffen. Das lief mehrere
Wochen. Genauso gab es Balkon- und Hofkon-
zerte von Mai bis September jeden Montag
zwischen 16 und 16.30 Uhr. Die Musik erklang
von der Terrasse des Stadfteiltreffs und aus den
Internationalen StadtteilGarten im Spessart-
weg und Steigerwaldweg mit unterschiedlichen
Kiinstler*innen. ,,Da ja alle anderen Veranstal-
fungen ausgefallen sind, wollten wir einerseits
die Menschen im Stadtteil musikalisch erfreuen
und andererseits die Kiinstler*innen, die kaum
Auftrittsmoglichkeiten hatten, unterstiitzen®,
erldutert Hajo Arnds vom Bereich Stadtteilkultur
und Geschéftsfiihrer des Stadtteiltreffs Sahl-
kamp.

Masken genaht

Auch eine andere Aktion kam gut an: Auf dem
Sahlkampmarkt haben Frauen von ,Willkom-
men im Sahlkamp“ regelmaBig selbstgendhte
Masken gegen eine Spende verteilt. Viele
Bewohner*innen hatten Stoff, Gummibander
und Nahgarn bei der Gemeinwesenarbeit Sahl-
kamp abgegeben.

Kinder begeistert

Es gab vielfdltige Inifiativen — besonders fiir
Kinder. Dazu organisierte der Stadtteiltreff
das Basteln von Gegenstanden, mit denen sich
lustige Riesenseifenblasen herstellen lieBen. Es
gab an drei Tagen Upcycling im NaDu-Kinder-
haus. Da wurden aus Dingen, die sonst im Miill
landen, neue Gegenstande geformt. Im August
waren Stadtteilreporter*innen unterwegs, Stoffe
wurden bemalt oder bedruckt, und das Figuren-
theater Marmelock spielte am Marchenwesg.

Tierisch kreativ

Rund um den Stadtteilbauernhof sind im Som-
mer sechs verschiedene Stationen mit Infofa-
feln zu den Tieren fiir Spazierganger*innen und
Kinder aufgebaut worden, die ja wahrend des
ersten Teil-Lockdowns im Sommer nicht herein-
kommen durften. Késtchen fiir Infozettel und
Ausmalbilder zum Mitnehmen sind vorhanden.
Fir Kinder gibt es auch jetzt wieder Animationen
aus Holz und Tafeln zum Bemalen. Da die Anre-
gungen gut angekommen sind und im November
gerade der MiniClub mit Eltern und Kleinkindern
nicht mehr auf den Hof kommen durfte, wurde
weiter an den Tafeln gearbeitet. Neue Holzbilder
sind entstanden.

Angelika Bergmann, Leiterin des Stadtteil-
bauernhofs im Sahlkamp, berichtet weiter vom
Vitaminexpress. Hier versorgten Helfer*innen
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bediirftige Haushalte mit Lebensmitteln, die fiir
diesen Zweck gespendet worden waren. Gefor-
dert hat das die Aktion Mensch e.V.. Der Stadt-
teilbauernhof hat auch Gemiise zum NaDila
gebracht, der es weiter an die Bewohner*innen
verteilt hat. ,Wir haben mit den Jugendlichen
fiir alte Menschen Kutschfahrten mit Eseln orga-
nisiert und sind auch 6fter mit zwei Jugendlichen
und Tieren im Stadtteil spazieren gegangen“,
erzahlt Bergmann. ,,Das ist wichtig, um mit den
Jugendlichen zu reden, in Kontakt zu bleiben
und den Menschen und Tieren eine Freude zu
machen.“

Hilfe fiir Senior*innen

Fiir Senior*innen war und ist die Sprechstunde
des Senior*innen-Akfiv-Zentrums (SAZ) die
ganze Zeit gedffnet — von Marz bis Juni tele-
fonisch und per E-Mail, oder auch mal spontan
durch’s Fenster in der EImstraBe 17a. Seit Juli
ging das wieder personlich, unter Einhaltung der
Regeln. ,,Das Liiften ist {ibrigens wichtig — den-
ken Sie bitte auch zu Hause daran, das regelma-
Big zu tun, besonders wenn Sie Besuch haben“,
sagt Manja Taylor vom SAZ.

Im Sommer wurde der Bauwagen genutzt, der
dieses Jahr am Eingang zum Stadtteilpark stand.
Jede Woche trafen sich dort mehrmals Gruppen.
Dazu gehorte der English Circle, die Drei-Gene-
rationen-Gruppe oder der Ehrenamfstreff mit
dem Seniorenbiiro Sahlkamp. Das SAZ und alle
Senior*innen bedanken sich dafiir bei den Inter-
nationalen Stadtteilgarten.

Das Migrant*innen-Selbstorganisationen-Netz-
werk Hannover e.V. stellte sich am 9. Oktober im
Stadtteil vor. Diese Kooperation von MiSO und
SAZ wird geférdert durch die Landeshauptstadt
Hannover im Rahmen der ,Alter(n)sgerechten
Quartiersentwicklung*. Beim Ausflug zum Tier-
garten fotografierten alle begeistert das gra-
sende Rofwild und tauschten Erinnerungen ans
Kastanien sammeln friiher mit den Kindern aus.

Wichtige Anlaufadressen - siehe Seite 12

Solidaritat mit den Nachbar*innen

Das Senior*innen-Akfiv-Zentrum  freuf
sich sehr, dass in diesem schwierigen
Jahr so viel nachbarschaftliche Solidari-
tat entstanden ist. Bifte achten Sie auch
in der dunklen Jahreszeit auf Ihre alteren
Mitbiirger*innen. Braucht jemand Hilfe?
Sorgen Sie sich um Menschen, die einsam
sind? Wenden Sie sich gern an Manja Tay-
lor, Tel. 0511/700 36 735 (auBerhalb der
Sprechzeiten kénnen Sie eine Nachricht auf
dem Anrufbeantworter hinterlassen und
werden dann zuriickgerufen).

#sahl ar
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Singen gegen die Einsamkeit: Sonntags trafen sich die Menschen drauBen, natiirlich mit genug Abstand.

Mitten im Sahlkamp

Konversaflon an frischer Luft: Der Eng//sh C/rcle wurde ins Freie verlagert.
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,,Meine Immunabwehr ist verbessert*

Qigong am Rosenpavillon mit Iris Klaus — Ubungen zur Gesundheitspflege sind kostenlos

»Nach dieser einen Stunde Qigong gehe ich
beseelt nach Hause“, schwarmt Dieter. ,Ich
habe bessere Reflexe, meine Immunabwehr ist
verbessert*, erzdhlt Kirstin. Andere berichten:
»,Meine Migrdne ist weg.“ ,,Ich brauche weniger
Asthma-Mittel.“ Stimmen wie diese duBert die
Runde der Teilnehmer*innen, und alle ldcheln
zufrieden. Eine Stunde Bewegung im Stadtteil-
park am Rosenpavillon mit Kursleiterin Iris Klaus
ist fiir viele schon ein fester Termin geworden:
immer wieder freitags! Das Angebot des Quar-
tiersmanagements Sahlkamp-Mitte und der
Stadt Hannover ist kostenlos und geht ganz ohne
Anmeldung. Platz genug ist ja im Freien.

In ihrer frohlichen und offenen Art spricht
die Qigong-Lehrerin auch die an, die heute zum
ersten Mal da sind. Es geht ohne Vorkenntnisse,
in jedem Alter und in Alltagskleidung. Qigong
ist eine der fiinf Sdule der chinesischen Medizin
und eine seit Jahrhunderten gepflegte Praxis. Die
Ubungen tragen anschauliche Namen wie Lotus-
blume oder Windmdihle.

»Ein- und Ausatmen ist ein groBes Thema
dabei*, bekréftigt Iris Klaus, ,,auch betone ich
Ubungen, die die Leitbahnen im Kérper anregen,
die Organe ansprechen und Akupunkturpunkte
beriihren.* Kérper und Geist sind hellwach. Und
das Schéne:

Alle kénnen bei den Ubungen im Park zusam-
men sein — natiirlich mit dem nétigen Abstand
und unter Einhaltung der geltenden Kontakfrege-
lungen im offentlichen Raum . ,,Wir sind frei und
drauBen, wir sind fokussiert*, freut sich Kirstin.

Jeden Freitag
(auBer in den Ferien und nur, wenn es die
Corona-Vorschriften zulassen)
am Rosenpavillon,
11.30-12.30 Uhr
bei Regen im SAZ (Elmstr. 17 A)

Wer etwas Anregung braucht, um sich an den
Fitnessgerdten im Stadtteilpark richtig und scho-
nend zu bewegen, hat jetzt alles online zur Verfii-
gung. Auf www.sahlkamp-hannover.eu sind die
Sequenzen zu finden. Interessierte kdnnen den
Film auf dem Handy anschauen und gleich dazu
im Stadtteilpark riicken- und knieschonend an
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Iris Klaus leitet die Ubungen im Freien an. Der Stadtteilpark ist ideal fiir ein Outdoortraining.

Online fit und gesund bleiben dank ,,Herzschlager e.V.*

Neue Kurzvideos geben wichtige Tipps zum richtigen Training an den verschiedenen Geraten im Stadtteilpark

den Geréaten frainieren. ,Ein hilfreiches Projekt
fiir Alle*, betont Torge Wittke vom Verein ,,Herz-
schldger e.V.*, der die Videos selbst produziert
hat. Als Vorsitzender des Vereins liegt ihm die
gesunde Bewegung der Menschen am Herzen.
,,Es ist schon wichtig, die Ubungen richtig auszu-
flihren, damit der Bewegungsapparat nicht falsch

Drehen fiir mehr Beweglichkeit: eines der Gerdee im Stadftteilpark.

oder zu hoch belastet wird“, betont der Profi. ,,In
den Zeiten, in denen das Training ohne Anlei-
tung vor Ort stattfinden muss, ist es aber umso
wichtiger, auf die personliche Sicherheit zu ach-
ten. Regennasser Untergrund oder auch falsche
Bedienung der Gerate konnen zu Verletzungen
fiihren und das mochten wir unbedingt verhin-
dern!”* Ohne COVID-19 hatte Wittke einmal die
Woche live im Stadtteilpark die Anleitung fiir das
Training gegeben, finanziert vom Quartierfonds
Sahlkamp-Mitte. Fiir die Teilnehmenden ist es
daher kostenlos, jetzt im Internet ohnehin.

25 Jahre Erfahrung

Torge Wittke ist vielfdltig qualifiziert. Er hat
einen Abschluss in Sportwissenschaften (Pra-
vention und Rehabilitation) & Sozialpsychologie
und arbeitet bereits seit 25 Jahren mit Men-
schen mit Erkrankungen und Behinderungen.
Derzeit schreibt er an seiner Doktorarbeit in der
Sportwissenschaft und leitet die ,,Onkologische
Sport- und Bewegungstherapie* am Krukenberg-
Krebszentrum des Universitdtsklinikums in Halle
an der Saale. Friiher war Torge selber sportlich
sehr aktiv und spielte in der 1. Rugbybundesliga
und Nationalmannschaft.

Kurzfilme machen Lust auf Bewegung

Die kurzen Clips zu den einzelnen Bewegungssta-
fionen lassen sich einzeln aufrufen und machen
Lust auf Bewegung. ,,Die Filme sollten kurz sein,

Solo-Lauf
fut’s auch

Joggen fiir den guten Zweck

,»Wir wollen kein Risiko eingehen. Aus Corona-
Infektionsschutzgriinden verschieben wir
unseren 4. Hannoverschen Stiffungs-Lauf in das
nachste Jahr*, teilte Ursula Schroers mit. Sie
leitet das Kundencenter Vahrenheide der hanova
WOHNEN GmbH und engagiert sich seit vielen
Jahren als Vorstandsvorsitzende in der Stadtteil-
stiftung Sahlkamp-Vahrenheide. Gemeinsam mit
der LindenLimmerStiftung plante sie mit einem
Stiftungs-Team den Lauf am 26. September.

Einen passablen Ersatz fiir den gemeinsamen
Lauftag haben die beiden Stiffungen dennoch
gefunden. Unter dem Motto ,,Solo auf zwei Lauf-
schuhen fiir den guten Zweck* sind etwa 25
Personen ihre eigenen Trainingsstrecken abge-
laufen. Jiirgen Miiller, Prokurist sowie Leiter
Multimedia und Smartservice bei hanova und
seit einem Jahr Vorstandsvorsitzender der Lin-
denLimmerStiftung, meinte: ,Alle konnten zu
einer beliebigen Zeit an einem der beiden Tage
einfach alleine loslaufen.“ BegriiBt wurden alle
zuvor bei einer Online-Videokonferenz.

Sozialarbeiterin Lea Koditz de Perez zeigte
sich froh: ,Wir waren acht Frauen, die vom
Wohnheim bis zum Marchensee gewalkt sind.
Dort sind wir einige Runden um den See gejogsgt.
Gemeinsam wurde viel gelacht und sich gegen-
seitig motiviert, noch eine Runde mehr zu schaf-
fen. Wir sind sehr stolz auf unsere Frauen, da
einige zum ersten Mal so weit gelaufen sind.*
Durch den Spendenlauf kam fiir beide Stiftungen
ein Gesamtfbetrag von 10.955 Euro zusammen.
Die Stadtteilstiffung Sahlkamp-Vahrenheide
freut sich iiber weitere Spenden:

Sparkasse Hannover
IBAN DE 73 2505 0180 0000 3433 31
Kontoinhaber Stadtteilstiffung
Sahlkamp-Vahrenheide.

«

Torge Wittke hofft auf Livetermine.

damit sie beim Training ohne lange Ladezeiten
direkt abgespielt werden kdnnen“, betont Torge
Wittke. Da es quer durch die Stadt noch rund
16 weitere Fitnessparks mit oft dhnlichen Gera-
ten gibt, sind die Anleitungen sicherlich auch
fiir andere Fitnessparks geeignet. Doch werden
sich 2021 hoffentlich neue feste Termine im
beliebten Stadtteilpark Sahlkamp fiir das Trai-
ning unter Anleitung von Torge Wittke machen
lassen. Live ist doch am besten!
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Wie sieht mein Traumberuf aus? Was muss ich dazu wissen? Wie finde ich den passenden Ausbildungsplatz? Der Bildungsladen hilft dabei individuell.

Heute an die Bewerbung von morgen denken

Der Bildungsladen unterstiitzt junge Menschen zu Fragen rund um Bildung und Beruf

Gerade erst geht 2020 zu Ende und schon ist es
Zeit, an das nachste Jahr zu denken. Denn jetzt
steht die Frage im Raum, welche Ausbildung
ein junger Mensch 2021 anfangen mochte. Viel-
leicht wissen manche schon, welchen Beruf sie
ausiiben méchten. Einige haben hingegen noch
so gar keine Idee, in welche Richtung es gehen
konnte.

So wird die Bewerbung rund

Im Bildungsladen helfen die Mitarbeiter*innen
dabei, den passenden beruflichen Weg zu fin-
den. Sie unterstiitzen beim Schreiben der Bewer-
bungsunterlagen. Die Sozialpddagog*innen vom
Bildungsladen erldutern genau, was in eine
Bewerbung gehort und wie sie aussehen sollte.
Sie schauen auch, ob der jeweilige Schulab-
schluss und der Wunschberuf zusammenpas-
sen. Geklart werden dabei alle Fragen rund um
Arbeit, Ausbildung und Zukunftsperspektiven.
Natiirlich befassen sich viele junge Menschen
mit diesen Fragen bereits, wenn sie noch einige

Kontakt:

Pro Beruf Bildungsladen
SchwarzwaldstraBe 33 B
30657 Hannover

0511/ 92001317

Jahre in der Schule vor sich haben. Dann geht
es vielleicht um ein passendes Praktikum. Auch
dabei wird hier gern weitergeholfen.

Nachhilfe ab der 5. Klasse

AuBerdem bietet der Bildungsladen fiir
Schiiler*innen von der 5. Klasse an Nachhilfe:
Wer seine Noten in den Hauptfachern verbes-
sern mochte, kann die Nachhilfe in Anspruch
nehmen. In Deutsch, Mathe und Englisch neh-
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men sich die Nachhilfelehrer*innen Zeit, die
Unterrichtsthemen oder Hausaufgaben nochmal
zu erkldren und bei den Aufgaben zu helfen.

Sprachangebote fiir alle

AuBerdem gibt es hier fiir alle, die ihr Deutsch
verbessern mochten, Sprachangebote am Vor-
mittag. Alle diese Sprachangebote sind kosten-
los, freiwillig und richten sich an alle Altersgrup-
pen.
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Offenes Ohr fir Arbeitssuchende

upDate im Bildungsladen vor der Haustiir begleitet Erwachsene beim Wiedereinstieg

Der Bildungsladen in Sahlkamp-Mitte unterstiitzt,
berat und begleitet Menschen bei allen Themen
rund um die Arbeitsplatzsuche — gerade wenn
sie schon langer arbeitslos sind. Mit gemein-
samen Terminen helfen die Mitarbeiter*innen,
auf dem mitunter langen Weg, die Motivation
zu behalten. Es sind nur wenige Schritte zu der
Einrichtung ganz in der Nahe.

Angeboten werden dort unter anderem:

« Stellenrecherche

o Bewerbungsunterlagen erstellen

o Vorbereitung von Vorstellungsgesprachen

« gemeinsame Organisation von Formalitaten
o Begleitung im gesamten Bildungsprozess

Seit dem Friihjahr 2020 wird im Pro Beruf
Bildungsladen in Sahlkamp-Mitte das ESF-Bun-
desprogramm ,,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im
Quartier — BIWAQ* umgesetzt. Es wird gefor-
dert durch das Bundesministerium des Innern,
fiir Bau und Heimat (BMI) und den Europdischen
Sozialfonds. Ziel ist der (Wieder-)Einstieg in die
Arbeit von Personen {iber 27 Jahren aus dem
Sahlkamp.

In der aktuellen Situation helfen die
Mitarbeiter*innen des Bildungsladens durch
Beratungen am Telefon oder per Messenger,
durch E-Mail sowie auch in personlichen Termi-
nen. Konkret sprechen sie iiber die aktuelle Situ-
ation der Ausbildung oder des Berufs und eror-

tern mogliche nachste Schritte auf dem Weg hin
zu einer sozialversicherungspflichtigen Beschéf-
figung. Dabei haben alle genug Zeit fiir die
Beratungssuchenden und kénnen sie bei diesen
Schritten professionell und individuell begleiten.

Kontakt:

upDate im Pro Beruf Bildungsladen
SchwarzwaldstraBe 33 B

30657 Hannover

0511/92 00 13 17
0176/55 97 52 57 oder 0157/70 52 25 68

Offene Sprechzeit Donnerstag 11 — 13 Uhr

Wer hat Lust
auf Zeirfung?

Reporter*innen gesucht

Sie schreiben oder Ihr schreibt gern etwas iiber
euren Stadtteil? Wir drucken es.
Ihr fotografiert gern? Wir zeigen es.

Fir die nachsten Ausgaben dieser Zeitung
suchen wir noch dringend Mithilfe. Das geht
ganz leicht: Anmelden, zur Redaktionssitzung
kommen, neugierig sein, ein paar Themen
besprechen, schreiben, fotografieren. Wir helfen
natiirlich, so stellt sich auch ein Lerneffekt ein,
wenn ihr wollt.

Voraussefzungen: keine.

Alfer: 18-100 Jahre.

Kontakt: Anja Gerhardt

Tel. 0511/168-3 26 53

E-Mail: Anja.Gerhardt@Hannover-Stadt.de
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12 | Mitten im Sahlkamp

Kunterbuntes

Ausgabe 20 | Dezember 2020

W, FHannover
N 'sauber!

&
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Wo befindet sich der MUN?
Fahrbahnen
7 Gehwege
Platze
Grunflachen
Spielplatze
() Walder

() Haltestellen

Wer einen verdreckten Ort entdeckt (Bild links), meldet diesen iiber die App (Bild Mitte). Uber strahlend saubere Abfallbehdilter (Bild rechts) freuen sich Alle.

Gemeinsam fiir einen sauberen Sahlkamp

Neue Miillmelde-App arbeitet sehr effektiv / Schaden werden in kurzer Zeit beseitigt

Wer kiinftig tiberquellende Papierkérbe, Schrott-
fahrrader oder groBere Verschmutzungen am
Wegesrand sieht, kann diese einfach der Stadt
melden. Dazu gibt es eine Miillmelde-App. Sie
kann auf jedes Handy heruntergeladen werden.
Der Vorteil: die Meldung, gern auch mit einem
Foto, landet automatisch bei der richtigen
Dienststelle. Dann wird in kiirzest moéglicher Zeit
der Schaden behoben. Die Akfion der Stadf Han-
nover, vom Abfallentsorger aha und enercity ist
auf das Stadtgebiet Hannover begrenzt.

Die App fiir das Smartphone ldsst sich unter
www.hannover-sauber.de herunterladen. Das
Ortungssystem GPS muss aktiviert sein, damit
der genaue Standort iibertragen wird. Auch ein
Foto sollte hochgeladen werden. So kénnen die
Mitarbeiter*innen den Standort ermitteln. Text-
liche Beschreibungen sind nicht unbedingt notig.
Wer die eigene E-Mail-Adresse angibt, bekommt
eine Nachricht, wenn der Miill beseitigt oder der
Schaden behoben ist.

Auch ohne die App lasst sich der Mill mel-
den. Auf Plakaten mit dem Satz ,,Danke fiir den

Hinweis“ macht die Stadt darauf aufmerksam.
Wer dann die Seife im Internef unter www.han-
nover-hinweis.de aufruft, kann auch dort seine
Beschwerde eintragen. Ob defekte Ampelschal-
tung, verschmutzte Fahrbahn oder ein verstopf-
ter Gully — die Kategorien sind schon festgelegt
und missen nur noch ausgewdhlt werden. Auch
hier lasst sich ein Foto hochladen. Fiir mogliche

Riickfragen kann die eigene Telefonnummer
oder E-Mail-Adresse angegeben werden.

Auch der Datenschutz ist beriicksichtigt: Es
werden nur Angaben zur jeweiligen Meldung
gespeichert und verarbeitet. Sie werden weder
weitergeleitet noch fiir Auswertungen verwen-
detf. Telefonisch ist Hannover-Sauber unter 08
00/9 99 11 99 zu erreichen.

Ausgewahlte Tipps von www.hannover-sauber.de

Hannoccino nutzen

Gerade in der Corona-Zeit geht es um
Abfallvermeidung. Die Handballspieler
der ,,Recken“ zum Beispiel unterstiitfzen
den Hannoccino. Dieser Mehrwegbecher
besteht weitgehend aus Biobestandteilen.
Er ist geschmacksneutral und an mehr
als 180 Orten in der Stadt und Region zu
haben — fiir zwei Euro Pfand.
www.hannoccino.de

Dein sauberes Grill-Picknick

Hier wird in einem Heft zum gratis Herun-
terladen beschrieben, wie sich Miill beim
Grillen vermeiden ldsst. Sollte es doch
Reste geben, kommen die in den Miillbeu-
tel. Es wird Mehrweg-Besteck und -Geschirr
verwendet, das alle wieder mit nach Hause
nehmen. Auch ein paar Rezepte von der
Honig-Senf-Marinade bis zum Kichererb-
sensalat sind in der Broschiire zu finden.

Ansprechpartner*innen im Stadtteil

Quartiersmanagement Sahlkamp-Mitte
SchwarzwaldstraBe 37 A

Anja Gerhardf
0511/168-3 26 53
anja.gerhardt@hannover-stadt.de

Andreas Bodamer-Harig
0511/168-3 26 54
andreas.bodamer-harig@hannover-stadt.de

NachbarschaftsDienstLaden NaDiLa /
Spats e.V.

SchwarzwaldstraBe 39 B
0511/6 04 35 81

Montag bis Freitag 9 bis 13 Uhr
www.spats-hannover.de

Seniorenbiiro im Aktiv-Zentrum
ElmstraBe 17 A

Ute Liickert
0511/70 03 67 36
seniorenbuero-sahlkamp@htp-tel.de

Stadtplanung
Rudolf-Hillebrecht-Platz 1

VCP Kinder-und Jugendtreffs Kiefernpfad
Kiefernpfad 1

0511/6 04 16 07

Anna Schwinge
0511/168-3 34 36

Roman Brinkop
0511/168-4 49 58

Senior*innen-Akfiv-Zentrum
ElmstraBe 17 A

Manja Taylor
0511/70 03 67 35 (auBerhalb der Sprechzeiten

konnen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantwor-
ter hinterlassen und werden dann zuriickgerufen)

saz@spats-hannover.de

Dienstag 16.30-17.30 Uhr und
Donnerstag 10-11.30 Uhr

Pro Beruf Bildungsladen
SchwarzwaldstraBe 33 B

Tel. 0511/92 00 13 17 sowie
0176/55 975 257 oder 0157/70 52 25 68
Offene Sprechzeit Donnerstag 11 — 13 Uhr

Montag bis Donnerstag 12 bis 17 Uhr.
Facebook: facebook.com/vcpkiefernpfad
Instagram: instagram.com/kiefernpfad
Google: vcpkiefernpfad.business.site

Gemeinwesenarbeit Sahlkamp
ElmstraBe 15

Susanne Konietzny
0511/168-480 52
Susanne.konietzny@hannover-stadt.de

Harry Rothmann
0511/168-4 80 54
harry.rothmann@hannover-stadt.de

NaDu-Kinderhaus

Spessartweg 6

0511/6 06 23 10 und 0163/9 06 62 13
E-Mail: nadu-kinderhaus@htp-tel.de
www.nadu-kinderhaus.de/

Instagram: @nadukinderhaus

Patenschaften
fur Gassibox
gesucht

Wer mit dem Hund unterwegs ist und keine Tiite
fiir den Kot des Vierbeiners dabei hat, greift zur
Plastiktiite aus der ndchsten Gassibox. Doch
irgendwann sind diese Behdlter leer. Aktuell
wird fiir die Gassibox im Marchenweg noch eine
Patenschaft gesucht.

Wer Lust hat, sich einmal pro Woche ein paar
Minuten um diese Beutelspender im Sahlkamp
zu kiimmern, meldet sich am besten im Quar-
tiersmanagement bei Anja Gerhardt: Tel. 0511
168-3 26 53. Dort lassen sich die Tiiten abholen.
Auf Wunsch werden sie auch nach Hause gelie-
fert. Dann geht’s los. Einfach neu befiillen, wenn
die Box leer ist und Vandalismus ans Quartfiers-
management melden. Nachfiillbeutel werden
liber den Quartiersfonds finanzierf. Auch dabei
hilft Quartiersmanagerin Anja Gerhardt gerne.

{;

Einmal in der Woche miissen die Beutelspender auf-
gefiillt werden, wie hier am Mdrchenweg.

SUANA

Kostenlose und vertrauliche Beratung fiir von
hauslicher Gewalf, Zwangsheirat und Stalking
betroffene Migrantinnen.
Terminvereinbarung: Tel. 0511/12 60 78 14
oder 0511/12 60 78 18,

Sprechstunden nach Vereinbarung:

Montag bis Donnerstag: 9 bis 13 und 14 bis 17
Uhr, Freitag: 9 bis 13 Uhr

Stadtteiltreff Sahlkamp
ElmstraBe 15

Hajo Arnds
0511/168-4 80 51
hajo.Arnds@Hannover-Stadt.de

Projekt Wohnzufriedenheit
ElmstraBe 17 A

Maik Kantorek

0511/70 03 58 53
wohnzufriedenheit@htp-tel.de
www.wohnzufriedenheit-hannover.de
Sprechzeiten

Dienstag: 10 bis 12 Uhr

Donnerstag: 15.30 bis 17.30 Uhr

und nach Vereinbarung



