Na tropie produktéw zrownowazonych

Przewodnik dla mtodziezy
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Poszukiwane: trzy planety Ziemia,

w dobrym stanie!

2 0 procent populacji Swiatowej
zuzywa ok. 80 procent jej zasobow
naturalnych.

Zauwazyly to prawie wszystkie rzady
na $wiecie. Juz w 1992 roku
wyznaczyly zrbwnowazony rozwoj za
cel w Agendzie 21. W 2015 roku
program zostat zmieniony i uchwalono
Agende 2030.

Jednak same rzady nic nie

zdziataja, dlatego zacheca sie do
udziatu wszystkich ludzi.

Wszyscy ludzie, ktérzy przychodzg na
Swiat dzi$ i przyjda po nas powinni
zasta¢ zdrowe $rodowisko i mie¢
mozliwos¢ zaspokojenia swoich
podstawowych potrzeb, niezaleznie od
wieku, koloru skdry, pochodzenia, religii
czy pici.

Agenda oznacza: co robi¢

Jako konsument/-ka mozesz zrobi¢
wiele: Podczas zakupow, jak i w szkole,
czy w czasie wolnym mozesz podjgé
rézne dziatania.

Bedzie nam mito, jezeli ta mata
ksigzeczka zacheci Cie do tego.



1? Jaki tryb zycia prowadzisz?

Kalkulator CO2 pozwoli Ci sprawdzi¢ w 3 minuty,
w jakim stopniu zyjesz w zgodzie ze
SRODOWISKIEM:

www.footprint-deutschland.de
www.fussabdruck.de
www.footprint.at
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Jak podrézujg po swiecie Twoje jeansy?

No c6z, kolejna para jeanséw w szafie?
Spodnie zaliczaja sie obecnie do
najpopularniejszych ubran na catym
sSwiecie. Jednak niewiele os6b wie,
gdzie i jak sg produkowane. Dlatego
ponizej przytaczamy typowy przyktad:

bawetna, z ktorej produkowany jest
materiat, uprawiana jest w Indiach na
duzych plantacjach. Do momentu zbioru
ro$liny spryskiwane sg okoto 25 razy
trujgcymi pestycydami.

W Chinach bawetna przerabiana jest
na przgdze przy uzyciu maszyn
sprowadzanych ze Szwaijcarii.

Nici z Tajwanu swdj kolor zawdzigczajg
chemicznej farbie indygo z Niemiec.

Nastepnie materiat przetwarzany jest
w Polsce na niemieckich maszynach
tkackich na tkanine.

Kroj i projekt pochodzg przyktadowo ze
Szwecii.

Z Francji sprowadzana jest metka

i podszewka.

Dopiero wtedy jeansy zszywane sg przez
szwaczki na Filipinach.

Aby uzyskac efekt sprania, sg one
nastepnie prane w Grecji przy uzyciu
pumeksu.

Dopiero teraz jeansy sg gotowe do
sprzedazy w Niemczech.

Te coraz intensywniejsze powigzania
miedzynarodowe i ogolnoswiatowa
wspoipraca przedsiebiorstw
przemystowych, sprzedawcow i rynkdw
nazywane sg globalizacjg.



ce 900

Podczas produkciji jeansy odbyty podréz dookota $wiata w poszukiwaniu
najtanszej sity roboczej i najnizszych standardéw spotecznych i Srodowiskowych.
Te niekonczace si¢ podréze majg negatywny wptyw na srodowisko.

Co mozesz zrobi¢:

Wybieraj bawetne pochodzacg z upraw z certyfikatem produkciji ekologiczne;.
Staraj sie kupowac takie ubrania, ktére mozna nosié¢ przez diugi czas.

Ubrania, ktérych juz nie nosisz, mozesz wymieni¢ lub sprzeda¢ na pchlim targu.
Kupuj ubrania w second handach. Czesto wygladajg jak nowe.

Nowe ubrania mozesz réwniez kupowac od sprzedawcow
oferujgcych produkty z tekstyliéw naturalnych.

W Internecie znajdziesz duzy wybor. §I'Q
Stare rzeczy w dobrym stanie, ktérych nie chcesz juz N
nosi¢, przekaz do Oxfam, domu opieki spotecznej 5‘/( \"

lub magazynu odziezy. " \\\N
Wiecej informac;ji: ) : e\
www.oxfam.de g
www.fairkauf-hannover.de

www.gruenemode.de
WWW.pan-germany.org
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Niemcy mistrzami swiata

W Niemczech wydaje sie $rednio
ponad 100 euro miesiecznie na
ubrania i buty. To dwa razy wigcej
niz $rednie zarobki miesieczne
szwaczki z Bangladeszu.

Prawie wszystkie koszulki i spodnie szyte
sg w Azji lub Ameryce tacinskiej.

W wiekszosci przypadkéw mtode kobiety
pracujg w wielkich fabrykach przez 12,

a czasami 16 godzin dziennie w ztych
warunkach. Podczas pracy moga sobie
zrobié tylko jedng potgodzinng przerwe.

w zakupach

Utrzymuja sie tylko ci, ktorzy maja
minimalne wymagania co do
wynagrodzenia i pracujg najdtuze;.
Pozostali sg szybko zwalniani.

W przepetnionych halach panujg czesto
temperatury przekraczajgce 40 stopni.
Z powodu przymusu pracy bez przerwy
szwaczki przyjmujg zbyt mato napojow
i zapadajg na choroby. Ich ciezka praca
nie jest godziwie nagradzana: czesto
otrzymujg mniej niz 2 euro za dzien!

Za takag kwote mozna ledwie przezy¢,
nawet w Azji.



Co mozesz zrobic:

» Zaangazyj sie i zdobywaj informacije o producentach Wiecej informacji:
i warunkach pracy np. w ramach kampanii ,Czysta odziez”

. L www.saubere-kleidung.de
Mozesz réwniez wzig¢ w niej udziat.

www.fairwear.org

) Podczas zakup6w zwrd¢ uwage na certyfikaty, ktére www.fairwertung.de
informuja o standardach $rodowiskowych i spotecznych.
Jest ich wiele. Faktycznie wiarygodne s3 certyfikaty 7
Fairwear Foundation i GOTS.
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_/ Wymien stare ubrania np. tutaj:
www.hannoverteilt.de
www.kleiderkreisel.de
www.greenpeace-hannover.de

! Zostan czescig ruchu $wiatowego:
www.fashionrevolution.org



Hej Ty, skad pochodzg Twoje buty?

Marka
(11% badanie,
8,5% reklama, 13,5% zysk)

Transport
i podatek 5%

Wynagrodzenie
szwaczki 0,4%

Zysk fabryki 2%
Koszty produkcji 2%

Materiat
8%

Sklep obuwniczy
50%

Etykieta wszystko zdradzi: Najwiecej zgarnia sklep obuwniczy: 50
wiekszos¢ adidaséw szytych jest w Azji. euro z pary butéw o wartosci 100 euro to
Szwaczki zarabiajg na butach za 100 euro jego wtasnos¢. 33 euro dostaje marka:
okoto 40 centow. Kto bierze reszte? jedenascie euro idzie na badania, dziewie¢

euro na reklame, a 13 euro to zysk.



Materiat na pare butow kosztuje tylko 8
euro - wyobrazasz to sobie?

Koszty transportu i podatek to 5 euro
ceny koncowej, kolejne 4 euro to
pozostate koszty.

Co mozesz zrobi¢:

Gdyby szwaczki i szwacze dostawali po
36 centéw wiecej za pare butéw, mieliby
stosunkowo uczciwe wynagrodzenie

i mogliby wysta¢ swoje dzieci do szkoty.

Niestety nie mozemy zostawi¢ w sklepie
obuwniczym 36 centdéw wiecej, gdyz
pienigdze te nie trafityby do
pracownikéw. Jednak mozesz inaczej sie
przyczyni¢ do polepszenia warunkéw
pracy i ptacy:

Wystarczy wysta¢ ulotki kampanii na
rzecz czystej odziezy, a tym samym
pokazac, ze nie jest Ci obojetny los ludzi,
ktorzy produkujg Twoje obuwie.

Wiecej informaciji:
www.ci-romero.de
www.inkota.de
www.suedwind-institut.de
www.utopia.de
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Szyjesz pitke nozng zamiast w nig grac¢?

W sialkot w Pakistanie produkowanych
jest recznie co roku ok. 40 milionéw
pitek. Stanowi to ok.

70% catkowitej produkcji Swiatowej.

Pitka nozna sktada sie z 32 fat, ktore sg
zszywane recznie. Wyszkolone szwaczki
i wyszkoleni szwacze szyjg okoto 4 - 8
pitek na dzien. Ptaci sig za ilo$¢ i jakosc.
Jednak ptaca czesto nie starcza na
zycie. Jeszcze kilka lat temu praca
miodocianych w produkcji pitek noznych
byta na porzadku dziennym.

Od 1999 roku praca mtodocianych jest
oficjalnie zakazana w Pakistanie. Jednak
wiasciciele fabryk czesto zatrudniajg
dzieci, gdyz zarabiajg mniej niz dorosli,
tatwiej ich zastraszy¢

i nie moga organizowac si¢ w zwigzki
zawodowe.

Miedzynarodowe protesty przyczynity sie
do zniesienia pracy nieletnich w tych
fabrykach. Jednak to tylko zamiotto
problem pod dywan, gdyz rodzice nadal
zarabiajg zbyt mato, aby wykarmic catg
rodzine. Dzieci nadal muszg pracowac,
aby dotozy¢ sie troche do dochodu
rodziny.

Dlatego waznym jest, aby rodzice
otrzymywali ,sprawiedliwe”
wynagrodzenie, tak zwang

Jpensje wystarczajaca na utrzymanie”.
Wytgcznie tym sposobem dzieci nie bedg
zmuszone do pracy, lecz bedg mogty
chodzi¢ do szkoty, a tym samym mie¢
lepsze szanse na przyszto$¢.



Co mozesz zrobic¢:

Obecnie dostepne sg pitki nozne produkowane w zrownowazony sposeb, ktore
spetniajg wymagania profesjonalistéw i moga by¢ indywidualnie projektowane.
Zastanow sie w szkole lub klubie, czy nie mozecie kupi¢ wtasnie takiej pitki.

Wiecej informaciji:
www.kick-for-one-world.net
www.jugendhandeltfair.de
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Co wojna w Kongo ma wspolnego z naszymi telefonami komérkowymi?

Demokratyczna Republika Konga. ostrzatu strzegg cie zotnierze lub
,Pierwsza wojna $wiatowa bojoéwka. Wszystko ci zabierajg. Jezeli
w Afryce” szaleje od 1998 roku i jak masz troche ._szc_zeécia, dostaniesz kilka
do tej pory pochtoneta zycie ponad centow kongijskich...”
trzech miliona os6b.
(Nowa czarna karta w historii firm Wojna o cenne surowce kosztowata zycie
markowych) juz wiele milionéw ofiar: Wioski sg palone,

ludzie wypedzani i mordowani, kobiety
| dziewczynki gwatcone, a dzieci wcielane

Zotnierze i wszystkie uzbrojone do armii lub porywane.

grupy walczg o tantal, metal z rudy Boom na telefony komérkowe i ciggty
koltanu, ktory jest potrzebny do produkcji rozwoj rynku komputerowego znacznie
wielu urzadzen elektrycznych. wywindowaty ceny tantalu na rynkach
W zagrazajacych zyciu warunkach Swiatowych. . oy

wydobywa sie go w kopalniach, czasem
gotymi rekoma. Pracuje tam réwniez
wiele dzieci.

Chtopiec opowiada:
,Siedzisz w btocie i boisz sie, ze ziemia
nad tobg si¢ zawali. W$rdd ciggtego



Firmy prowadzg interesy z walczgcymi.
Ci z kolei wykorzystujg swoje zyski
m.in. na zakup nowej broni.

Korzystanie z telefondw komédrkowych ma
rowniez wptyw na nasze zycie: na przyktad
nie wyjasniono jeszcze, czy promieniowanie
telefonéw komérkowych przyczynia sie do
zwigkszenia ryzyka zachorowania na raka.
Jedno jest pewne, telefony komérkowe sg
niezwykle uciazliwe dla Srodowiska. Kazdy
wyrzucony telefon lub komputer to odpad
elektroniczny, ktérego ciezko sie pozbyc.
Cze$¢ z nich jest nielegalnie sprzedawana
do Azji lub Afryki, gdzie dzieci na
wysypiskach $mieci szukajg cennych

i toksycznych sktadnikéw w starych
sprzetach.

Wiecej informaciji:
www.knowyourphone.de
www.handy-aktion.de

Co mozesz zrobic¢:

Mozliwie jak najdtuzej korzystaé z telefonu
komaérkowego! Tym sposobem mozna unikngc
$mieci, odcigzy¢ $rodowisko i 0szczedzié
surowce, - np. réwniez tantal.

Nigdy nie wyrzucaj uszkodzonych telefonow
komérkowych do odpadkéw domowych.
Dostepne sg punkty serwisowe, gdzie mozna
je naprawic.

Producenci majg obowiazek odebrac¢ stare
telefony komérkowe. Telefon komérkowy
mozna réwniez odda¢ do punktu recyklingu,
do BUND w regionie Hanower, Deutsche Um-
welthilfe lub centrum ustug przy wejsciu do zoo.
W miare mozliwosci nalezy kupowac telefon
komoérkowy (réwniez komputer) z mozliwie jak
najmniejszg iloscig czesci toksycznych.

W Niemczech telefonom komdrkowym
przyznawany jest certyfikat Niebieski Aniot,
jezeli sprzet nie przekracza okreslonych
warto$ci granicznych.

Nalezy zasiegna¢ informacji u producentéw na
temat produkgji i skutkéw ubocznych telefonu.

13
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Mateo, plantator kawy z Meksyku, méwi:
,Wczesniej nigdy nie wiedzielismy, czy
sprzedamy nasze zbiory kawy. Pracujesz
caly rok, opiekujesz sig i pielegnujesz
krzaki kawy i jezeli masz szczescie
przychodzi posrednik (nazywamy go
,Coyote”).

Uczciwy handel -
zysk dla wszystkich!

I méwi: ,Hej, wezme twoje ziarna kawy za
potowe ceny zesziorocznej, inaczej
zepsujg sie wraz z tobg w gérach.” Nic sie
nie zmieniato.

My, drobni plantatorzy, potgczyliSmy sie
w kooperatywe i mieliSmy szczescie.
Teraz mozemy sprzedawac naszg kawe
w ramach sprawiedliwego handlu. Co to
oznacza? To oczywiste!

Obecnie dostaje za moje ziarna kawy
dwa razy tyle co inni plantatorzy kawy i,
co wazniejsze, wiem, ze w kolejnym roku
znowu sprzedam moje zbiory po dobrej
cenie. Dzigki temu moge bez zmartwien
patrze¢ w przyszto$¢ i jg planowac.



Chociaz zarabiam dwa razy wigcej niz
wczes$niej, nasza kooperatywa ma nadal
wystarczajgco $rodkéw, aby wybudowac
we wsi maly szpital i otworzy¢ sklep

z tanig zywnoscia.

Oferowane sg kursy na temat rolnictwa
ekologicznego, a nawet moglismy
wspdlnie kupi¢ cigzaréwke, aby juz nie
ptaci¢ wiecej za transport workow z kawg
do portu. Tym sposobem ponownie
oszczedzamy.

Nasze zycie stato sie o wiele lepsze
dzieki sprawiedliwemu handlowi.”

Wiecej informaciji:
www.jugendhandeltfair.de

www.fairtrade-deutschland.de
www.forum-fairer-handel.de

15
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Co mowi etykieta?

Szacuje sig, ze na rynku jest okoto 1000
réznych etykiet. R6znice s ogromne
i trudno sie w nich orientowac. Paleta

rozciaga sie od etykiet tworzonych

samodzielnie przez producentéw, az do
niezaleznie przyznawanych
i certyfikowanych znakéw jakosciowych.

Etykiety majg na celu zwréci¢ uwage na jakos¢

produktow, przyktadowo wiasciwosci
zdrowotne, spoteczne czy ekologiczne.

Tym samym stuzg do odréznienia od innych
produktéw z tym samym przeznaczeniem,

ktore nie wykazujg danych wtasciwosci. Wybor

godnych polecenia etykiet, oznaczajgcych
sprawiedliwy handel i ekologiczne rolnictwo,

powinien da¢ drobng wskazdwke, jak
zachowac¢ w tym wszystkim orientacje.

Przyktady organizacji importujacych
zgodnie z zasada
sprawiedliwego handlu:

GEPA®

gepa
www.gepa.de
% H
L
‘&QNAD! o

-~
dwp
dwp www.dwp-rv.de

wir handeln fair

« www.el-puente.de

) &

EL PU¢ENT El Puente
AV,

* &
it Frade [

Wiecej informacji:
www.siegelklarheit.de
www.label-online.de



Naturland
www.naturland.de

FAIRTRADE
Pieczeé
sprawiedliwego handlu
www.transfair.org

Znak jakosci UE Maturland

https://ec.europa.eu/
agriculture/organic

Bioland

whAEE www.bioland.de
Niebieski Aniol 4/t

www.blauer-engel.de

Bioland

GOTS
www.global-standard.org

e
"
-]

v

Reka w reke
www.rapunzel.de

""L ~ ter R
Fair Wear Foundation FA' R

www.fairwear.org Demeter

\ www.demeter.de
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Czekolada,

smakuje tylko, gdy nie jest produkowana przez dzieci

Czy kosztowates juz czekolady
ekologicznej ze sprawiedliwego handlu?

Ziarna kakaowca, wykorzystywane do jej
produkcji, uprawiane sg przez mate rodziny

z Ameryki Lacinskiej lub Afryki. W ramach
sprawiedliwego handlu otrzymujg znacznie
wiecej pieniedzy niz od korporacji, ktére
dominujg na rynku $wiatowym.

Ich dzieci chodzg do szkoty zamiast harowac
na plantacjach kakaowca.

Gdy jesz czekolade ze sprawiedliwego handlu,
wiesz, ze nie powstata kosztem pracy dzieci.

Q

14




W Afryce Zachodniej, w ktérej
produkowana jest najwieksza ilos¢
kakaowca, nadal uprowadza

i sprzedaje sie dzieci jako
niewolnikéw do cigzkiej pracy.

Czekolada ze sprawiedliwego
handlu dostegpna jest w sklepie

z produktami sprawiedliwego handlu
lub supermarkecie. Moze réwniez
w Twoim sklepiku szkolnym?

Czekolada ze sprawiedliwego
handlu z Kolumbii dostgpna jest
w biurze Agendy 21

i zrbwnowazonego rozwoju
(patrz strona 60/61).

Wiecej informaciji:
www.fairtrade-deutschland.de

www.inkota.de
www.nachhaltig-einkaufen.de

19
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Czy sok pomaranczowy zawiera witamine F?

Niemcy to mistrzowie swiata nie tylko
w zakupach, lecz réwniez w spozywaniu
soku pomaranczowego: ok. 10 litrow
soku pomaranczowego spozywa jedna
osoba w Niemczech na rok, co razem
daje imponujaca liczbe ok.

800 milionéw litrow!

Znaczna czes¢ dostepnego w kraju soku
pomaranczowego pochodzi z Brazylii.
Plantacje sa tak duze, jak obszary Dolnej
Saksonii i Meklemburgii-Pomorza
Przedniego tacznie. Zbiory pomaranczy
sg wykonywane recznie. Odbywajg sie
tylko cztery razy do roku.

Pracuije sie od 10 do 14 godzin na dobe
bez przeryw. Za to zbieracze,

pracujacy na plantacjach jako robotnicy
dzienni, otrzymajg bardzo niskie
wynagrodzenie. Pensja za zebranie 2000
pomaranczy w ciggu dnia wynosi od
czterech do szes$ciu euro.

W przypadku soku pomaranczowego
pochodzacego ze sprawiedliwego handlu
na opakowaniu znajduje si¢ czgsto
informacja ,ilo$¢ kontrolowana”.
Poniewaz odsetek pomaranczy
pochodzacych ze sprawiedliwego handlu
jest bardzo niski wsrod producentéw
sokdw, nie optaca sie ich osobno
przetwarzac. W zwigzku z tym
pomarancze te sg przetwarzane razem
z owocami niecertyfikowanymi. llo$¢
pomaranczy ze sprawiedliwego handlu
powinna by¢ oznaczona na opakowaniu
soku pieczecig ,Fairtrade”.

(




Co mozesz zrobic¢:

‘ W miare mozliwo$ci kupowaé soki

Wiecej pomaranczowe z ,Witaming F”, to znaczy ze
informaciji: FAIRTRADE sprawiedliwego handlu. Mozna jg rozpoznac
miedzy innymi po symbolu Fair Trade na
opakowaniu produktéw ze sprawiedliwego
handlu. Jezeli nie mozesz znalez¢ w sklepie
takiego soku, zapytaj o niego kierownika
sklepu i powiedz, ze chetnie bys kupit taki sok.

www.fairtrade-deutschland.de
www.aktiv-gegen-kinderarbeit.de

' Co powiesz na $niadanie z produktow ze
sprawiedliwego handlu? Z sokiem
pomaranczowym, kakao lub herbata,
chlebem, dzemem, pastg, warzywami,
owocami, serem, mastem i mlekiem
z uprawy ekologicznej.

21
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Podejrzane interesy

z bananami

Na pewno czesto jesz banany.
Czy zastawiates sie kiedys, jak wyglada
los ludzi, ktérzy je uprawiaja?

Zalezny jest od czterech wielkich koncernéw,
ktére dominujg w handlu bananami wokoét réwnika.
Czesto rolnicy otrzymuja tak niewiele pienigdzy za
swoje banany, ze bardziej optaca im si¢ zostawi¢
je na drzewie, aby zgnity. Jako pracownicy na
plantacji sg wystawieni na dziatanie
pestycyddw bez odpowiedniej ochrony, co
prowadzi do chordb. Nasze sklepy w walce

0 niskie ceny sg wspotwinne za cierpienie ludzi
na plantacjach.



FAIRTRADE

Mozna inaczej:

W sklepach z produktami ekologicznymi

i ze sprawiedliwego handlu oraz niektorych
supermarketach mozna znalez¢ banany
produkowane wedle zasady Fair Trade.
Taki handel poprawia warunki zycia
rolnikéw. Organizacje takie jak BananFair
od lat walczg o prawa pracownikow

i pomagaja spotdzielniom w budowie szkét
i hal magazynowych oraz uprawie warzyw
na wiasny uzytek.

Szwajcarzy kupujg znacznie $wiadomiej
niz my. Tam 54% banandéw pochodzi ze
sprawiedliwego handlu. U nas tylko 5%.

Pyszne przepisy z bananéw znajdziesz na
stronie www.hannover-nachhaltigkeit.de
Hasto ,Banany”

Wiegcej informaciji:
www.fairtrade-deutschland.de
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Kawa - Uwaga, niebezpieczna dla zdrowia?

Niebezpieczne jest nie Sama wiedza nie chroni: odpowiednie
spozywanie kawy, lecz jej wyposazenie ochronne jest bardzo
standardowa produkcja. drogie. Dlatego kazdego roku jest tak

wiele przypadkéw zatrucia, ktére
czesto prowadzg do $mierci.

Réwniez na plantacjach kawy
pracownicy, ktérzy zbierajg owoce Q
recznie, czgsto wykonujg ciezkg
i szkodliwg dla zdrowia prace.
Plantacje kawy sg intensywnie
opryskiwane toksycznymi
pestycydami, przez co
pracownicy muszg nosi¢ odziez
ochronng. Jednak wigkszo$¢
z nich tego nie wie, poniewaz
nie potrafi czyta¢ i pisac, a tym
samym nie moze zapoznac¢ si¢
z ostrzezeniami na kanistrach.




Pracownikom ptaci sie za kilogram. Cena
jest tak niska, ze czgsto przy pracy
muszg pomagac dzieci.

Ich zdrowie jest szczegdlnie zagrozone,
gdyz ich mechanizmy ochronne nie sg

w petni rozwinigte.

Stosowanie pestycyddw prowadzi
rowniez do szkdd dla Srodowiska.

Co mozesz zrobi¢:

Dobrg alternatywg dla standardowej
kawy sg wyroby pochodzgce ze
sprawiedliwego handlu. Podczas
produkcji ekologicznej w ramach
sprawiedliwego handlu rezygnuje sie
ponadto ze stosowania pestycydow.
Dostepne sg w sklepach z produktami ze
sprawiedliwego handlu, sklepach
ekologicznych i wielu supermarketach
i drogeriach.

Nasze wybory w sklepach przyczyniajg
sie do tego, ze koncerny produkujgce
kawe oferujg coraz wiecej produktow ze
sprawiedliwego handlu, ktére wytwarzane
sg w ekologicznych warunkach
produkeyjnych. Inne firmy podpisaty
kodeks postepowania majacy na celu
poprawe warunkéw pracy i stosowanie
metod bardziej przyjaznych dla
Srodowiska. Problemem jednak jest to, ze
stosownie sie do tego kodeksu jest
dobrowolne i nie jest kontrolowane przez
organizacje niezalezne.

Zapytaj, czy w Twojej ulubionej kawiarni
serwowana jest kawa ze sprawiedliwego
handlu.

Wiecej informaciji:
www.transfair.org
www.oeko-fair.de/clever-konsumieren
Wwww.pan-germany.org
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Skad pochodzi Twoj kotlet?

Zwierzeta hodowlane coraz
czesciej nie pasa sie na takach.
Zamiast tego zwierzeta sa
trzymane sttoczone w matych
pomieszczeniach.

Czesto karmione sg tanig sojg z Brazylii
i Argentyny, gdzie niszczy si¢ duze
obszary laséw deszczowych.

Karmione sg nie tylko soja, ale réwniez
zbozem. Ok. 50% $wiatowej produkcji
zboza trafia do koryta dla bydta, $win

i kurczakéw. Tym sposobem z okoto
dziesieciu kalorii roslinnych produkowana
jest jedna kaloria migsa.

Gdyby zamiast paszy produkowano
zywnos¢ dla ludzi, mozna by wykarmié
dziesieC razy wigcej 0sob niz dotychczas.
Miatoby to znaczny wktad w zwalczanie
gtodu na $wiecie.

Pozwolitoby to réwniez spowolni¢ zmiane
klimatu, gdyz intensywna hodowla
zwierzat generuje wiele szkodliwych dla
klimatu gazow.

Wiecej informaciji:
www.bmel.de

www.vgtm.de
www.vebu.de




Co mozesz zrobi¢:
Spozywaj niewielkg ilo$¢ miesa z hodowli ekologiczne;.
Sprobuj pysznych dan wegetarianskich.

Pytaj o pochodzenie migsa i hodowle zwierzat: Czy pochodzg z hodowli masowe;j?
Czy pochodzg z Twojego regionu, a moze z gospodarstwa ekologicznego?

Odwiedz gospodarstwo
ekologiczne w regionie
Hanoweru.

Informacje znajdziesz na stronie
www.bio-hannover.de.

Réwniez w szkole mozesz
przeprowadzi¢ badanie.

Czy w stotéwce podawane jest
mieso ekologiczne?

W sklepach z ekologiczng
zywno$cig i na rynku rolniczym
mozna znalez¢ mieso

z ekologicznej hodowli zwierzat
bez importowanej paszy.

Mozna tez tak! (Patrz réwniez warsztaty z gotowania klimatycznego na stronie 48/49)
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Ryba: popularna, ale w niebezpieczenstwie!

Zgodnie ze Swiatowym Raportem
Rybotéwstwa Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia

i Rolnictwa (FAO) okoto 80 procent
rybostanoéw jest przetowionych lub
eksploatowanych do granic
biologicznych.

Aby zaspokoi¢ nasz ogromny apetyt
na ryby, oceany sg plgdrowane przez
nowoczesne floty rybackie.

Wiele gatunkdéw ryb jest zagrozonych
wyginieciem. Ponadto wiele innych
stworzen, takich jak z6twie, wieloryby,

ptaki lub rekiny, fapie sie w sieci rybackie.

Réwniez hodowla zwierzat w akwakulturze
niesie za sobg problemy. Ryby majg mato
miejsca, sg podatne na choroby

i stosowanych jest wiele lekéw oraz
$rodkéw chemicznych. Zywno$é naturalna
zastepowana jest paszg produkowang
przemystowo.

Istniejg jednak certyfikaty dla ryb,
przyznawane przez organizacje, ktére
dazg do zréwnowazonego rybotéwstwa:
,Marine Stewardship Council” (MSC)
certyfikuje dzikie rybotdwstwo,
L#Aquaculture Stewardship Council” (ASC)
i ,GLOBAL G.A.P.” certyfikujg produkty
pochodzace z akwakultury. ,Friends of the
Sea” (FOTS) certyfikujg obydwa.



Co mozesz zrobic:

Jedz mniej ryb, ale $wiadomie.

Kupuj ryby rodzime, jak np. $ledz lub karp.
Podczas zakupéw zwro¢ uwage

na certyfikat.Najlepiej wybieraj ryby
z hodowli ekologiczne;j.

Wskazéwki znajdziesz réwniez

w poradniku o rybach WWF lub przewodniku
po rybach Greenpeace.

Wiecej informaciji:
www.msc.org/de
www.greenpeace.de
www.wwf.de/fisch

certyfikowane
zrownowazone
* rybotowstwo
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Czy dzungla d - ?

jest do

Produkcja papieru jest kosztowna:

Na kilogram papieru (okoto 220 arkuszy
DIN A4) zuzywa sie do 2,4 kg drewna

i 54 litrow wody.

W Niemczech zuzywamy okoto 250 kg papieru
rocznie na osobe, od papieru toaletowego
przez chusteczki higieniczne po notes do
pisania. Drewno pochodzi z Europy Pétnocnej,
Rosji, Kanady lub Brazylii, z plantacji lub lasow
deszczowych. Aby zaspokoi¢ nasz gtéd na
papier niszczy sg dzungle i ekosystemy,
zatruwa $cieki i wyzyskuje ludzi.

Osoby, ktére produkujg papier bielony przy
uzyciu chloru, cierpig na choroby skory, kaszel
i problemy z oddychaniem. Nie musi tak by¢,
mozna korzystac z papieru z recyklingu.



Papier z recyklingu
ma wiele zalet:

) Zmniejsza zuzycie drewna i chroni lasy.
) Oszczedza energig i wode.

D Zmniejsza zanieczyszczenie wod.

) Zmnigjsza ilo$¢ odpadow.

Wiecej informaciji:
www.papierwende.de
www.papierwende-hannover.de
www.urgewald.org/lkampagne/papier
www.robinwood.de/papier
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Co mozesz zrobic¢:
) Uzywaj papieru oszczednie i kupuj

papier z recyklingu - do pisania,

w kuchni i do toalety.

Zwro¢ uwage, jaki papier stosuje
sie w szkolnej kopiarce.

Bez certyfikatu niebieskiego aniota?
Tak nie moze by¢.

Wykonaj ze swoja klasg projekt
LZwrot papieru”. Biuro Agenda 21

i zrbwnowazonego rozwoju wraz

z inicjatywg obywatelska ochrony
$rodowiska oferujg dla szkot
warsztaty, prezentacje, przewodnik
po zakupach, bezptatne zeszyty
éwiczen i wiele wiecej.
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Kiedy slyszymy o zagrozeniu dla
lasow deszczowych, myslimy
najpierw o wycince drzew
i klusownictwie. Ale nawet
prowadzenie auta, granie na

komputerze lub korzystanie z toreb
plastikowych na zakupy ma cos$
wspolnego z lasami deszczowymi.

Do produkcji wszystkich tych rzeczy
potrzebna jest ropa, ktora jest réwniez
pozyskiwana w lasach deszczowych

w Ameryce Srodkowej i Potudniowej oraz
w Afryce. Tak byto na przyktad

z rurociggiem w Ekwadorze, ktdry zostat

W jaki sposob kazdy z nas
ma co$ wspélnego Z Iasem

deszczowym

wspotfinansowany z pieniedzy z Niemiec.
Mimo odpowiednich przepisdw rurociag
ze wzgledu na koszty nie zostat
wykonany stabilnie. Prowadzi to do
wyciekow: kazdego miesigca 130 000 -
160 000 litréw oleju przedostaje sie do
gleby lub jezior. Konsekwencije
ekologiczne sg katastrofalne - wystarczy
jedna kropla oleju, aby zanieczysci¢ 10
000 litréw wody! Réwniez rdzenni
mieszkancy, ktérzy zyjg na tym obszarze,
odczuwajg skutki. Podobne
doswiadczenia majg réwniez

mieszkancy Syberii. -



Co mozesz zrobi¢: Wiecej informacji:
www.erdoelinamazonien.org
www.regenwald.org
www.klimabuendnis.org
Zamiast torby plastikowej zabierz www.regenwald-schuetzen.org
ze sobg plecak lub kosz na zakupy.

Wybieraj produkty z matg iloScia,
a najlepiej bez opakowania.

Przekonaj rodzicéw, aby zamiast

autem jezdzili rowerem lub =
Zatéz sweter O

zamiast podkrecaé
ogrzewanie.

Wytacz grzejnik,
gdy wietrzysz
pomieszczenie
lub wychodzisz
Z niego.
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Olej palmowy

Nie tylko wycinka drewna

i pozyskiwanie ropy zagrazaja lasom
deszczowym. Roéwniez uprawa oleju
palmowego niszczy ogromne obszary
laséw tropikalnych.

Pizza, ciastka, lody, margaryna, szminka,
detergenty ... prawie co drugi produkt
zawiera olej palmowy, ktdry jest
pozyskiwany z pestek palmy olejowej.
Uprawiane sg one na duzych plantacjach
w Indonezji, Tajlandii, Ameryce
Potudniowej i Afryce. Jest to na tyle
daleko, ze nie widzimy, jak katastrofalne
szkody sg tam wyrzadzane. Lasy
deszczowe sg wycinane, aby mogty
powsta¢ w ich miejscu plantacje.

Ma to niekorzystny wptyw na klimat,
poniewaz wydzielana jest duza ilo$¢
CO2, a monokultury zagrazajg
roznorodnosci biologiczne;.

Mieszkajacy tam ludzie, zagrozone
ro$liny i zwierzeta, takie jak orangutany,
tygrysy i nosorozce, tracg swoje unikalne
Srodowisko i ging. Po masowych
protestach ekologéw podejmowane sg
pierwsze proby stworzenia standardéw
dla zréwnowazonej uprawy oleju
palmowego. Jednak dotychczas jest tylko
kilka przedsiebiorstw w branzy
spozywczej, ktore zmieniajg swojg
polityke zakupowa.




Co mozesz zrobi¢:

Zrezygnuj z produktdw zawierajgcych olej palmowy.

Porozmawiaj ze znajomymi o tym problemie.
Wiele os6b o nim nie wie.

Lista sktadnikéw zawierajgcych olej palmowy znajduje sie
na stronie www.umweltblick.de.

Podczas gotowania i pieczenia wybieraj oleje europejskie, np.
z pestek stonecznika, oliwek, rzepaku czy nasion Inu.

Wiecej informaciji:

www.greenpeace.de

www.abenteuer-regenwald.de
0O www.umweltblick.de
www.regenwald.org
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Wszystko do kosza?

Ponad potowa naszego jedzenia
trafia do Smieci!

Wiekszos¢ z nich juz w drodze

z pola do sklepu: co druga satata
i co piaty chleb sa wyrzucane.

Jedzenie pozwala nam zy¢ i powinnismy
traktowac je z szacunkiem. Jednym z probleméw
jest data waznosci, ktéra nam méwi, ze
powinnismy wyrzuci¢ produkty, ktére sg jeszcze
dobre. Portal internetowy foodsharing.de
pomaga uratowac produkty spozywcze przed
wylgdowaniem w $mieciach. Dzigki spotecznosci
dzielenia si¢ jedzeniem mozemy uratowaé
jedzenie przed wyrzuceniem i podzieli¢ sie nim
z innymi osobami. Réwniez w Hanowerze
mozna znalez¢ tak zwane ,punkty oddawania
zywnosci”.



Co mozesz zrobi¢:

Réwniez Ty oszczedzaj jedzenie!
Nie kupuj za duzo i réb listy zakupow!

Unikaj kuszacych ofert typu ,kup 3,
zapta¢ za 2"! Prowadza do zbednego
konsumpcjonizmu.

Wiecej informacji:
www.zugutfuerdietonne.de

www.mundraub.org
www.foodsharing.de
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Nie zamykaj naszego swiata!

Sprébuj zy¢ bez tworzywa
sztucznego. Jest to prawie niemozliwe.
Prawie kazdy produkt zawiera plastik,
a w Smieciach mozna go

wszedzie znalez¢.

W oceanach jest sze$¢ razy wiecej plastiku
niz planktonu. Plastik jest nawet wykrywalny
w naszej krwi. Ogromny zalew $mieci

w morzu ma katastrofalne skutki: Rafy
koralowe umierajg. Ptaki morskie lub ryby
zaplatujg sie w czesci z plastiku. Karmig
nawet nimi swoje dzieci. Kazdego roku ging
dziesigtki tysiecy zwierzat. Laduje on
réwniez na naszych talerzach. Rozktad
plastiku trwa nawet 600 lat. Najpierw
rozpada sie na mniejsze czasteczki, ktére
rzekami docierajg do morza. Wiele naszych
kosmetykow zawiera mikroplastik, ktére
predzej czy pozniej dociera do morza.




Wraca do nas w spozywanych rybach.
Zawarte w nim toksyny $rodowiskowe
moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Co mozesz zrobic:

Zabieraj ze sobg plecak lub koszyk na zakupy.
Kupuj produkty z mozliwie jak najmniejsza
iloScig opakowan.

Pij wode z kranu zamiast kupowac jg

w butelkach PET.

Czesto jest lepsza i o wiele tansza.

Unikaj kosmetykow zawierajgcych mikroplastik.
Liste produktéw znajdziesz na stronie:
www.bund.net/meere/mikroplastik

Podczas pikniku korzystaj z naczyn
wielorazowego uzytku.

Wiecej informacji:
www.reset.org

www.nabu.de
www.bund.net Hasto ,plastik”

39



Zatrzymaj zmiane
klimatyczna!

Zimq prawie nie ma sniegu, latem
jest goraco i sucho, wystepuja
silne burze lub ulewny deszcz.

Tak wyglada nasza zmiana klimatu.
W krajach rozwijajacych sie ludzie
cierpig z powodu gtodu spowodo-
wanego diugimi suszami,
powodziami, osuwiskami, lawinami
btotnymi i zmieniajacymi sie
porami suchymi i deszczowymi.




W krajach przemystowych produkowana
jest za to znaczna cze$¢ gazéw
cieplarnianych, ktére powodujg wzrost
temperatur na catym $wiecie. Jest to
niesprawiedliwe, gdyz nasze zycie ma
wptyw na mieszkancéw obszaréw
potudniowych, ktérzy bardzo cierpig

z powodu zmiany klimatu.

Dlatego wszyscy musimy dziata¢: Politycy
i przemyst muszg przeksztatci¢ naszg
energie w przyjazng dla $rodowiska,
odnawialng energig pozyskiwang ze stonca,
wiatru i wody.

Jednak kazdy moze co$ zrobi¢.
Najlepszym sposobem jest oszczedzanie
energii. Pozwala to rdwniez oszczgdzaé
pienigdze.

Wskazowki i porady dotyczace
oszczedzania energii mozna znalez¢ w
Internecie na stronach:
www.klima-sucht-schutz.de
www.bundjugend.de

Co mozesz zrobic:

Dowiedz sie, skad pochodzi energia
elektryczna w domu i w miare
mozliwosci przejdz na taryfe
ekologiczna.

Wymien zepsute zaréwki na
energooszczedne zaréwki LED.

Nie przetgczaj urzadzen elektrycznych,
takich jak telewizor lub komputer, na
tryb czuwania lecz wytacz je.
Pomocna jest listwa zasilajgca

z wytgcznikiem.

Zima nie odkrecaj zbyt mocno
ogrzewania. 1 stopier mniej pozwoli
zaoszczedzi¢ ok. 6% energii.
Podczas zakupéw wybieraj produkty
regionalne. Mozna je znalez¢ na
ryneczkach, w sklepach z zywnoscig
ekologiczng i supermarketach. Sg
transportowane na krétkich odcinkach.
Kupuj trwate produkty i takie, ktére
mozesz naprawi¢, zamiast kupowaé
kolejne.
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Badz aktywny...

W tej ksigzece podane sa rézne
mozliwosci, jakie dziatania mozesz
podjac, aby mie¢ wplyw na otoczenie
i przyczynic sie do tworzenia bardziej
sprawiedliwych warunkow zycia.
Przyktadowo mozesz organizowaé
wspolnie z przyjaciotmi lub

w pojedynke rézne akcje.

Jest wiele mozliwosci: Mozesz
sprzedawac ciasta, zorganizowac pchli
targ lub biegi sponsorowane w swojej
szkole. Dzigki zebranym pienigdzom masz
okazje wesprze¢ projekty i organizacje
zaangazowane w poprawe warunkow
zycia w krajach biedniejszych.

Mozesz réwniez promowac szkote ze
sprawiedliwym handlem lub zaproponowac¢
organizacje tygodnia projektowego

w szkole, ktéry poruszatby tematy takie jak
sprawiedliwe warunki pracy,
zrownowazona konsumpcja czy ochrona
klimatu. O konkretnych projektach mozna
dowiedzie¢ sie w ramach inicjatywy ,Aktion
Schiilersolidaritat” [Akcja solidarnosci
uczniéw], organizowanej przez Terre des
hommes (www.weltretter.de).

Oczywiscie jest wiele innych mozliwo$ci.
Twoja wyobraznia i kreatywno$¢ nie
ma granic!

...zaczynajmy!



Zréwnowazony tryb zycia
w Hanowerze

Tutaj znajdziesz wskazowki
i adresy, gdzie mozesz
kupowacé, pozyczaé¢, dawac
lub wymienia¢ uzywane
przedmioty oraz

gdzie mozesz kupi¢
produkty ze sprawiedliwego
handlu i z niewielkg iloscig
opakowan.

) Hannoverteilt [Hanower sie dzieli]
Na stronie www.hannoverteilt.de mozesz ) Imprezy Zwymiang Odz'ezy

umieszczac ogtoszenia dotyczace Wymieniaj nienoszone ubrania na
wymiany, przekazania, pozyczenia lub imprezach organizowanych przez
naprawy oraz samemu wyszukiwac Greenpeace.

produkty uzywane. www.greenpeace-hannover.de



) Spotkania poszukiwaczy
Hainholz

Podczas spotkan poszukiwaczy
warsztatu Macklenheide mozna kupi¢
mnoéstwo uzywanych przedmiotéw po
niskich cenach, jak na przyktad ksigzki,
odziez, urzadzenia elektryczne, artykuty
gospodarstwa domowego,

meble i akcesoria do domu.
www.werkstatt-treff.de

) Bookcrossing

Bookcrossing dziata przez catg dobe.
Jesli cheesz przeczytac ksigzke,
mozesz jg zabra¢ i odda¢ po
przeczytaniu lub zatrzymac i wsadzi¢
inng ksigzke do wolnej biblioteczki.
www.hannover.de

Hasto: Bookcrossing

) Rowery towarowe Hannah

)

Bezptatna wypozyczalnia oferuje
wszystkim osobom z regionu
rozwigzania transportowe, ktére
wnoszg lekkos$¢ i rados¢ do zycia
codziennego
www.hannah-lastenrad.de

Rekodzieta

W sklepie Contigo Fairtrade na Lister
Meile 74 znajdziesz zabawki, Swiece,
prezenty, torby i wiele wiecej. Wszystko
ze sprawiedliwego handlu.
www.contigo.de

Odziez Fair Trade

W tych sklepach znajdziesz ubrania
pochodzace ze sprawiedliwego handlu:
* Greenality, Osterstr. 1

* Eins, Am Lindener Marktplatz 10

* Maas Natur, Lister Meile 29a



) Zakupy bez opakowan ) Ryneczki rolnicze

W Hanowerze znajduje sig sklep bez Na ryneczkach rolniczych mozna kupi¢
opakowan ,Lola” na Stephansplatz. produkty ekologiczne i regionalne.
Ponadto w wielu sklepach z produktami www.hannover.de
ekologicznymi istnieje mozliwos$¢ Hasto: Ryneczki rolnicze
pakowania produktéw w przyniesione
pojemniki. W biurze Agendy 21 i zréwnowazonego
rozwoju znajdziesz przewodnik po

) Ekologiczne i sprawiedliwe zakupach z adresami, gdzie mozesz
zakupy znalez¢ produkty ze sprawiedliwego
W supermarketach i drogeriach kupisz handlu.

produkty ekologiczne i pochodzace ze
sprawiedliwego handlu.



Wiz,

JANUN e.V. Hannover - to my!

Wiasna audycja radiowa, okoto dziesieciu JANUN Hannover
miedzynarodowych wyjazdéw w ramach Frobelstr. 5, 30451 Hanower
wymiany mtodziezy kazdego roku, seminaria Tel. 0511 - 590 91 90

i obozy, tematyczne wycieczki po mieScie, buero@janun-hannover.de
zwigzane ze zmianami klimatu i konsumpcja, www.janun-hannover.de

warsztaty w szkotach, projekty z mtodymi
uchodzcami, zajecia w naszym wtasnym
ogrodzie przyrodniczym, zajecia dla dzieci
w tipi w Deister.

To i wiele wigcej to JANUN e.V,
stowarzyszenie miodziezowe

w Hanowerze, ktére angazuje dzieci,
miodziez i mtodych dorostych w tematy
dotyczace srodowiska, tolerancii,
globalizacji i praw cztowieka. Czekamy
na wspotprace, pomysty i nowe
dziatania.

Zgtos sie!



Mokl sy

Z klasy w szkole do centrum miasta po
$ladach miedzynarodowych naszego
konsumpcjonizmu: Wycieczka po miescie
z grami, elementami quizu i obiektami do
zwiedzania wyraznie obrazuje, w jakim
stopniu globalizacja stanowi cze$¢ naszej
codziennosci.

KonsuMensch jest przeznaczony przede
wszystkim dla uczniéw w wieku od 14 do
20 lat, ale takze dla grup ewangelickich,
senioréw, szkét zawodowych,
stowarzyszen i tak dalej. Wycieczka
pokazuje wptyw konsumpcji na
spoteczenstwo i srodowisko.

Wiecej informaciji:
www.janun-hannover.de

Wycieczka po miescie
dotyczaca globalizacji

Projekt KonsuMensch zostat nagrodzony
przez Prezydenta Federalnego nagrodg
Otto Brennera w 2003 roku. Zgodnie z tg
sama koncepcjg JANUN oferuje réwniez
temperaTOUR, wycieczke po miescie

w temacie zmian klimatu i konsumpcji.
Wycieczka jest prowadzona przez
studentéw, trwa 90 minut i kosztuje 2,00
euro za uczestnika.

laureat nagrody
Otto Brennera

Hachhaltigheit lernen
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Clever kochen
fiirs Klima

Sprytne gotowanie dla klimatu

Warsztaty z gotowania
klimatycznego dla uczniéw
w regionie Hanower

Klimat i nasze odzywianie sg ze
sobg bezposrednio zwigzane -
prawie jedna czwarta naszego
wplywu na ekologie¢ jest powigzana
z naszg dieta. Oczywiste jest zatem,
Ze zywnos¢ regionalna, sezonowa

i wegetarianska z uprawy
ekologicznej przyczynia si¢ do
ochrony klimatu.

,Sprytne gotowanie dla klimatu” ze
swojg kuchnig mobilng chetnie odwiedzi
rowniez Twojg szkote. Podczas
warsztatow wyszkoleni cztonkowie
zespotu ugotujg razem z Tobg zdrowe
potrawy i przekaski. Mozecie wspolnie
sprébowac pysznych przepisow

i pozna¢ rozne produkty spozywcze.
,Przy okazji” dowiesz sie réwniez, co
Twoja dieta ma wspdlnego z klimatem.



Czes¢ klimat! Zjesz cos?!

Kto chce dotaczy¢? ,Sprytne gotowanie dla klimatu” jest
,Sprytne gotowanie dla klimatu” jest finansowane ze $rodkéw Sparkassenbrief
przeznaczone dla wszystkich klas N+ kasy oszczedno$ciowej Hanower

i wszystkich typdw szkdt w regionie i Bingo Umweltstiftung Niedersachsen.
Hanower. Oferta jest bezptatna, i . .

a informacje o niej mozna znalez¢ Wiecej informaciji:

w centrum ochrony $rodowiska Umweltzentrum Hannover e.V.
Umweltzentrum Hannover e.V. Emma Leiss

Tel. 0511 16403-11
e.leiss@umweltzentrum-hannover.de
www.umweltzentrum-hannover.de
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Biuro Agenda 21 oraz
rozwoju
zrébwnowazonego

W 1995 roku stolica kraju zwigzkowego -
Hanower, dotaczyta do globalnego
programu dziatan na rzecz rozwoju
zrownowazonego, Agenda 21, i otworzyta
biuro. Od tego czasu zespét pracowat nad
tematami takimi jak sprawiedliwy handel,
sprawiedliwos¢ globalna, ochrona zasobéw
lub konsumpcja zréwnowazona. Przy
wspotpracy z réznymi stowarzyszeniami,
instytucjami i inicjatywami tworzone sg
materiaty informacyjne,

ALALA

naEN

organizowane sg imprezy, rozwijane oferty
edukacyjne i prezentowane dziatania na
rzecz zréwnowazonego, odpowiedzialnego
stylu zycia. Zespdt biura Agenda 21

i zrbwnowazonego rozwoju wspiera rowniez
osoby zainteresowane w realizacji
pomystow, projektéw i kampanii na rzecz
sprawiedliwosci spotecznej i ekologicznej
w Hanowerze i poza nim. W koncu
odpowiedzialno$¢ globalna nie konczy sie
na granicach miasta.



Informacje biura
Agenda 21 i zréwnowaionego rozwoju

* Hanower na rzecz Sprawiedliwosci
Program wydarzen ~Hanower na rzecz sprawiedliwosci” oferuje
Wwydarzenia na temat réznorodnosci kulturowej i Zréwnowazonego trybu zycia.

* Ksztattowanie przysziosci
W broszurze znajdujg sie liczne oferty edukacyjne dla szkot
i przedszkoli,

* Sesja plenarna Agendy
Trzy razy do roku organizowana jest sesja plenarna Agendy w Nowym
Ratuszu dotyczgca przyktadowych projektow i dziatan.

* Newsletter

Jezeli chcesz otrzymywac biuletyn informacyjny Z ogtoszeniami, terminami,
ofertami edukacyjnymi oraz Poradami napisz do nag Wiadomosé na adres:
agenda21 @hannover-stadt.de

* Internet
Strona www.hannover-nachhaltigkeit.de jest zawsze aktualna




Nasze oferty edukacyjne

Biuro Agenda 21 i zréwnowazonego rozwoju posiada szereg ofert edukacyjnych na
temat zrownowazonego konsumpcjonizmu dla szkét i placéwek pozaszkolnych.
Oto kilka tematéw do wyboru:

J e > o
Tak PO Y? o 1 spétka

omawianie ,niesprawiedliwych” stron skonfrontowany ze swoimi
konsumpcjonizmu i poszukiwanie zachowaniami podczas zakupow.
L,Sprawiedliwych” rozwigzan. Co potrzebuje do W jakich warunkach pracy powstaje
zycia i ile? Z czego sktada sie dobre zycie? para jeansow?

Plastik

\ada §
W morzu @Z@K%\@S “W@@W

Na morzach znajdujg sie wyspy plastiku Na plantacjach kakaowca czesto panuja
0 ogromnych rozmiarach. Oprécz dtugowiecznosci zte warunki pracy. Wcigz korzysta sig
tworzywa sztucznego problemem jest mikroplastik, z pracy nieletnich. Rozmawia¢ bedziesz
spozywany przez ryby. Co mozemy zrobi¢, aby o sprawiedliwym handlu, mozliwych
przeciwdziatac tej powodzi plastiku? alternatywach i na temat oleju palmowego.



o @éﬁl Do tematu zréwnowazonej konsumpcji
K Um dostepne sa instrukcje i materiaty edukacyjne:
Zajmiesz sie tematyka efektu o b @
cieplarnianego, jego przyczyn Sﬂ@[ﬁzy@ﬂ@ @@ﬂ@k@@y@@
i skutkow oraz rozmawiac bgdziesz zawierajg instrukcje i materiat ilustracyjny na rézne

0 mozliwosci ochrony klimatu. tematy, takie jak przyktadowo ,klimat’, ,odzywianie”
i ,konsumpcjonizm” i mozna je bezptatnie wypozyczyc¢.

@@Sp@d@[fa ka @@ﬁ@lﬁ@m Mini przewodnik
! odpadanmj detektywa energil

Jak unika¢ marnotrawstwa i kupowac Dowiesz sig co to marnowanie energii
W spos6b zréwnowazony? Poznasz i staniesz sie ekspertem w dziedzinie
zalety papieru z recyklingu, a nawet oszczedzania energii i ochrony klimatu.

sam zrobisz papier z recyklingu. S R . .
Dzieci fo hie niewolnicy

Materiaty edukacyjne na temat wyzysku nieletnich

iy Malaw.-

Lekcja na temat biedy, bezpieczenstwa

Ut 0 T

Wigcej informacii:

Www.hannover-nachhaltigkeit.de zywnosciowego, edukacii, zdrowia
(Oferty edukacyjne dla szket i przedszkoli) i sprawiedliwego handlu na przyktadzie Malawi




Uczyn swoja szkote
sprawiedliwym miejscem!

Kakao w sklepiku, kawa w pokoju
nauczycielskim, pitka nozna podczas lekcji
WF-u lub papier w kopiarce - w szkole jest
wiele produktéw pochodzacych

z Potudnia, ktdre nie zawsze sg
produkowane w ,sprawiedliwych”
warunkach.

Kontrola szkoty swiatowej

Za pomocg listy kontrolnej mozesz
przeswietli¢ swojg szkote.

Zobacz, gdzie mozna dokonac ulepszen.
Otrzymasz sugestie, w jaki sposob
promowac sprawiedliwy handel lub
zorganizowac ,sprawiedliwy” festyn
szkolny.

Znajdziesz réwniez porady, jak
wprowadzi¢ produkty ze sprawiedliwego
handlu do swojej szkoty.

T T 0L

Wiecej informacji:
www.hannover—nachhaltigkeit.de
(Oferty edukacyjne dla szkof i przedszkoli)




Stworz szkote Fair Trade

Twoja szkota moze iS¢ o krok dalej. Wraz
z wyréznieniem jako ,Szkofa Fair Trade”
Twoja szkota moze sta¢ sie przyktadem
walki o sprawiedliwos¢ globalng

i sprawiedliwy handel. Kampania pod tg
samg hazwg prowadzona jest przez
stowarzyszenie TransFair e.V. w Kolonii,
ktore jest rowniez odpowiedzialne za
przyznawania pieczeci sprawiedliwego
handlu. Aby otrzymac¢ takie wyréznienie,
nalezy spetni¢ piec¢ kryteriow. Temat
sprawiedliwego handlu jest poruszany
podczas lekcji lub w szkole oferowane sg
produkty pochodzace ze sprawiedliwego
handlu. Biuro Agenda 21

i zrbwnowazonego rozwoju oferuje
wsparcie W celu spetnienia tych kryteriow
w Twojej szkole. Obejmuje ono réwniez
doradztwo w kwestii produktow, ktore
chce wprowadzi¢ Twoja szkota.

Kampania Fairtrade Schools

GGGt Tt L TTTT iy

Wigcej informacii:

www.hannover-nachhaltigkeit.de
(Nasza szkota handluje w Sposob
Sprawiedliwy!)

www.fairtrade-schools.de




Hanower dziata przeciwko 0
pracy nieletnich :

Wiele dzieci w krajach rozwijajacych sie
pracuje w niewyobrazalnych warunkach: |
w przemysle tekstylnym, zabawkowym
lub spozywczym, na wysypiskach

i w kamieniotomach.

Ich dziecinstwo to nie gry i uczeszczanie do
szkoty, gdyz produkujg dla nas mozliwie jak
najtansze produkty. Miasto Hanower i kilka
innych miast doktada staran, aby nie

kupowa¢ produktéw pochodzacych z pracy Na stronie

nieletnich. Tym sposobem stanowig www.aktiv-gegen-kinderarbeit.de mozesz
przyktad dla gospodarki, ale i dla 0oséb dowiedziec sie, ktdrzy producenci
prywatnych. Poniewaz miasta wydajg podejmujg aktywne dziatania przeciwko
ogromne kwoty na zakupy, ich popyt ma wyzysku dzieci.

duzy wptyw na gospodarke. Miasto i B B
Hanower opowiada sie za postanowieniem Wiecej informaciji:
rady ,Aktywnie przeciw pracy dzieci”. www.weltretter.de



Hanower dziata
w Sojuszu Klimatycznym

Miasto Hanower jest cztonkiem-
zatozycielem Sojuszu Klimatycznego
Miast Europejskich z rdzenng
ludnoscig laséw deszczowych.

Wspdlnie z ponad 1700 innymi miastami
i spotecznosciami europejskimi dazymy
do ograniczenia szkodliwych dla klimatu

emisji i wspieramy ludno$é w ochronie Jezeli chcesz, aby Twoja szkote odwiedzili
laséw deszczowych. rdzenni mieszkancy, zgtos sie do biura
Wspolnie z Sojuszem Klimatycznym Agenda 21 i zrbwnowazonego rozwoju.

i innymi partnerami biuro Agenda 21

i zrbwnowazonego rozwoju organizuje Co mozesz zrobi¢:

wizyty, wymiany i wyktady mieszkancow Zbierz ze swojg klasg ,Zielone Mile” dla
tych regionow oraz projekty i wystawy klimatu $wiatowego:
majgce na celu zwiekszenie swiadomosci www.kinder-meilen.de

na temat globalnego znaczenia laséw . .
deszczowych i oraz wyjasnienie powigzan W'chj |nformac1|.
z naszym stylem zycia na miejscu. www.klimabuendnis.org



Hanower jest...

3 maja 2010 roku Hanower zostat
uhonorowany jako pierwsze miasto Fair
Trade w Dolnej Saksonii. Poprzedzita to
decyzja Rady, ze miasto i jego instytucje
miejskie nie bedg kupowac w przysziosci
produktéw pochodzacych z pracy
nieletnich, lecz zamiast tego wybiera¢
beda produkty ze sprawiedliwego
handlu.

Hannover

Podczas posiedzen w Nowym Ratuszu
serwowana jest kawa ze sprawiedliwego
handlu. Podczas akcji w ramach
Sprawiedliwego Tygodnia zwraca sig
uwage opinii publicznej na sprawiedliwy
handel. W licznych sklepach

i kawiarniach mozna znalez¢ produkty
ze sprawiedliwego handlu. Ponadto
zaangazowanych jest wiele
stowarzyszen, szkét i parafi.



... pierwszym miastem w Dolnej Saksonii!

e d | O

Nie ma powodu do odpoczynku! Zachecamy wszystkich do dziatania.
Wyrdznienie to, o ktére miasto musi sie Wybierajac produkty ze sprawiedliwego
ponownie ubiega¢ co dwa lata, stanowi handlu wszyscy przyczyniamy sie do
rowniez wyzwanie, aby dziatac jako wzor tego, aby $wiat stat sie

do nasladowania i inspirowac inne lepszym miejscem.

instytucje w miescie, zajmujace sie

handlem detalicznym lub gastronomig, ] B .

jak i przedsiebiorstwa i osoby prywatne Wiecej informaciji:
do wybierania produktéw ze www.fairtrade-towns.de
sprawiedliwego handlu.



Miejskie partnerstwa klimatyczne

Jako cztonek Sojuszu Klimatycznego
miasto Hanower w ramach
komunalnego partnerstwa
klimatycznego wspiera drobnych
rolnikow w Belén de los Andaquies
(Kolumbia), ktérzy chca uratowaé
swoje lasy deszczowe przed wycinka
przy pomocy zréwnowazonego
rolnictwa. Drobni rolnicy uprawiajg drzewo kakaowca
w lasach deszczowych w sposéb
zrownowazony, a tym samym przyczyniaja
sie do zachowania réznorodnosci
gatunkow i globalnej ochrony klimatu.
Otrzymuja porady i szkolenia w zakresie
rolnictwa ekologicznego, rozwoju szkotek,
certyfikacji i spdtdzielni, aby produkowane
przez nich kakao spetniato wymogi dla
produktéw ekologicznych oraz kryteria
sprawiedliwego handlu. Kakao nastepnie
wyrusza w dtugg podréz do Niemiec.




W matej fabryce czekolady w Odenwald
ziarna kakaowca sg palone, mielone

i przetwarzane na czekolade, ktéra
nastepnie dociera do Hanoweru

i reklamowana jest jako ,Ambasador lasu
deszczowego”. Czekolada ta to nie tylko
stodki wktad miasta Hanower w ochrone
klimatu, laséw deszczowych

i sprawiedliwego handlu. Na jej przyktadzie
wyjasniono powigzania globalne oraz
pokazano, jaki wptyw moze mie¢ nasze
zachowanie na lasy deszczowe.

Biuro Agenda 21 i zréwnowazonego
rozwoju oferuje warsztaty dla szkot

i placéwek pozaszkolnych na temat kakao,
sprawiedliwego handlu, ochrony klimatu

i sprawiedliwosci globalnej. Partnerstwo
klimatyczne powstato w ramach projektu
,50 komunalnych partnerstw klimatycznych
do roku 2015, realizowanego przez
Engagement Global/Punkt ustug
komunalnych w ramach Jednego Swiata
(Eine Welt).



Sklep Oxfam

Letnia sukienka juz nie pasuje, a na
regale masz dwa egzemplarze ulubione;j
ksigzki? Nie ma problemu, w sklepie
Oxfam w Hanowerze mile widziane jest
wszystko (prawie), co jest dobrze
zachowane, czyste i czego szkoda
wyrzuci¢. Darczyncy moga po prostu
zostawi¢ swoje rzeczy pracownikom

w godzinach otwarcia sklepu. Pozwala to
chroni¢ srodowisko, sprawia rados¢
kolejnym wiascicielom oraz przynosi zysk
Oxfam Deutschland e. V. Przyktadowo
organizacja pomocy i rozwoju wspiera
osoby na obszarach klesk zywiotowych
wodg i artykutami sanitarnymi z tych
srodkéw. W biednych krajach projekty
organizowane przez Oxfam pomagajg
kobietom i mezczyznom zmieni¢ zycie na
lepsze. Wraz z mieszkancami Péinocy

i Potudnia Oxfam wspiera swoimi
kampaniami polityke,

z ktérej wszyscy korzystaja.

Tym sposobem sklep Oxfam daje kazdej
osobie mozliwo$¢ zmiany $wiata na
lepsze. Niewazne, czy przekazujesz
darowizng, udzielasz sie lub kupujesz -
czynisz cos$ dla catego Swiata.

Karmarschstr. 38 - 30159 Hanower
Tel. 0511 1234827
www.oxfam-shops.de

Godziny otwarcia:
pon.-pt. ~ 10:00 - 19:00
sob. 10:00 - 15:00



Sklepy z produktami z handlu sprawiedliwego —
Alternatywa dla dobrych zakupow!

Allerweltsladen

W dzielnicy Linden Nord mozna znalez¢
sklep Allerweltsladen. Dostepny jest tutaj
szeroki wybor artykutéw spozywczych,
instrumentéw muzycznych, artykutow
piSmiennych, dziet sztuki i artykutow
codziennego uzytku.

Szczegdlng cecha sklepu jest szeroki
wybor ksigzek i materiatéw
dydaktycznych na temat polityki
rozwojowej, a takze powiesci autorow

z Afryki, Azji i Ameryki Lacinskiej, ktére LimmerstraRe 44
mozna kupi¢ lub wypozyczyé w bibliotece 30451 Hanower
sklepu. Jezeli chcesz sig dowiedzie¢ Tel. 0511 2108887
wigcej na temat krajow i tematow www.allerweltsladen.de
poruszanych w niniejszej broszurze,

sklep Allerweltsladen to idealne miejsce. Godziny otwarcia:
Sklep Allersweltsladen zostat zatozony pon.-pt. 10:00 - 14:00
w 1981 roku przez uczniéw i nauczycieli i 14:30 - 18:30
IGS Linden. sob.  10:00 - 16:00



Kawiarnia napraw

Odpadt guzik od ulubionej kurtki?
Czajnik wydat ostatnie tchnienie?
To jeszcze nie czas, aby wyrzucic¢
te przedmioty do kosza.

Wraz z rosngcymi brakami zasobéw
recykling, przetwdrstwo i zrbwnowazona
konsumpcja stajg sie coraz wazniejsze,
co przyczynito sie do otwarcia w 2009

roku pierwszej kawiarni napraw Wolontariusze zapewniajg niezbedng

w Amsterdamie. Od tego czasu liczba wiedzg i narzedzia.

obiektow stale rosnie. W samym

Hanowerze w 2014 roku powstaty cztery Celem kawiarni jest przywrécenie do
takie miejsca spotkan, w ktérych zycia przedmiotéw codziennego uzytku
mieszkancy mogg uratowac przed w towarzystwie kawy i ciasta oraz w mitej
wyrzuceniem na $mietnik wadliwe atmosferze. Jest to alternatywa, ktéra
urzadzenia gospodarstwa domowego, pozwala réwniez oszczedzi¢ pienigdze.

meble lub zabawki i naprawiac je przy
pomocy wolontariuszy-specjalistow.



Repair Café Hannover-Linden
PosthornstralRe 27

30449 Hannover
HelfendeHaendeRT@t-online.de
http://portale.awo-hannover.de

Repair-Café im Hafven
Kopernikusstr. 14

30167 Hannover
hello@hafven.de
www.hafven.de/repair-cafe

. 1 a
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Repair Café Hannover-Nordstadt
KniestraRe 10

30167 Hannover
info@repaircafe-hannover.de
http://repaircafe-hannover.de

Repair-Café Ahlem

Café Faire Bohne
Martin-Luther-Kirche Ahlem
Wunstorfer Landstr. 50 B
30453 Hannover
cafe@faire-bohne.de
www.martin-luther-ahlem.de

Repair Café Roderbruch
Spielarkaden
Buchnerstralle 13 B
30627 Hannover

www.seniorenberatung-hannover.de



SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

G W‘ALS
J‘I‘L\

Stolica kraju zwigzkowego, Hanower,
przytaczyta si¢ do miedzynarodowe;j
»Agendy 2030 na rzecz
zréwnowazonego rozwoju”, ktéra

obejmuje 17 globalnych celéw
w ramach zréwnowazonego rozwoju.

Te 17 tak zwanych ,Sustainable
Development Goals”, w skrocie SDG,
ma zastosowanie we wszystkich
panstwach i nalezy je wdrozy¢ do
2030 roku.

Do dziatania zacheca sie politykdw,
samorzgdy lokalne, gospodarke,
spoteczenstwo obywatelskie oraz kazda
osobe, aby wspdlnie potozy¢ kres biedzie
i gtodowi, wspiera¢ réwnouprawnienie

i edukacje, zwalcza¢ zmiane klimatyczna,
chroni¢ zasoby naturalne i tworzy¢
spotecznosci globalne.

Jesli chcesz poznac te cele w formie
zabawy, polecamy wycieczke Geocaching
»Sustainable Ge (0) secrets”.

Wiecej informaciji:
www.bmz.de/de/ministerium/
ziele/2030_agenda

www.sustainabledevelopment.un.org/sdgs
(englisch)
www.17ziele.de

www.hannover-nachhaltigkeit.de



Ochrona
klimatu

Zwalczanie Pozyskiwani czystej
biedy energii na catym
Swiecie

Zabezpieczenie B Zréwnowazony Ochrona
Zywnosci rozwoj oceanow
f“"‘i gospodarki

[ i sprawiedliwa praca
Wzmocnienie g Industrializacja Ochrona
zdrowia przyjazna dla ekosystemu

spoteczenstwa

Edukacja dla Zwalczanie Promowanie pokoju
wszystkich nieréwnosci i praworzadnosci
Walka i Tworzenie Tworzenie nowych
o réwnouprawnienie | I—L_ sprzyjajacych miast partnerstw globalnych
“ iosiedli
I. _____
Dostep Zréwnowazona
do wody produkcja, handel
i sanitariow i konsumpcja

<1 L T el



Oferty medialne dla szkét

Istnieje wiele filméw, nagran wideo

i filméw dokumentalnych na temat
zrownowazonego stylu zycia,
globalizacji, sprawiedliwego handlu,
sprawiedliwosci i ogélnego tematu
zrownowazonego rozwoju, ktérych nie
jestesmy w stanie wymienic.

Na stronie www.filmefuerdieerde.org
znajdziesz ponad 100 filmow
przyrodniczych, o zwierzgtach oraz
dokumentow srodowiskowych

i ekologicznych, ktére mozesz pobra¢ za
darmo.

Wiecej informaciji:
www.filmsfortheearth.org/de
www.utopia.de

Festiwal filmowy Utopianale
»poniewaz czeka na nas jutro”

Podczas festiwalu filmoéw
dokumentalnych dla
zrownowazonego spoteczenstwa
wyswietlane sg filmy, ktére promuja
pozytywne idee zmiany
spoteczenstwa i zachecajg do
udziatu w tworzeniu przysztosci.
Ponadto prowadzone sg rozmowy

i dyskusje na tematy poruszane
w filmach. Dla szkét oferowane
sg dodatkowo warsztaty i dni
projektowe.

www.utopianale.de



Oferty centréw medialnych

Centrum medialne regionu Hanower
i Centrum Pedagogiki Medialnej oferujg
wspolnie liczne projektu, szkolenia

i seminaria w zakresie tworzenia wideo

i nagran dzwigkowych, filméw, dydaktyki,
multimediéw i Internetu.

Tutaj znajdziesz porady i wsparcie
(prawie!) we wszystkich kwestiach
dotyczacych mediow.

Centra medialne oferujg réwniez
niekomercyjny, w wiekszo$ci bezptatny
wynajem mediow: filmow
dokumentalnych, filméw fabularnych

i mediéw edukacyjnych.

www.mpz-hannover.de
www.mzrh.de

KinoSchule Hannover

KinoSchule Hannover wspiera swojg
ofertg szkoty i placowki edukacyjne

w regionie Hanower w przekazywaniu
L2umiejetnosci czytania filméw” i edukacji
estetycznej. Celem jest promowanie
filméw i jezyka filmowego wraz z ich
historig i ,gramatyka"“.
www.kinoschule-hannover.de




Wiecej informaciji:
Zestawienie adresow kontaktowych na tematy dotyczace
zrownowazonego trybu zycia i sprawiedliwosci globalnej.

Biuro Agenda 21 i zréwnowazonego
rozwoju stolicy kraju zwigzkowego
w Hanowerze
www.hannover-nachhaltigkeit.de

Allerweltsladen
www.allerweltsladen.de

amnesty international
www.amnesty-hannover.de

attac Hannover
attac-netzwerk.de/hannover

Brot fiir die Welt
hannovers.brot-fuer-die-welt.de

Biirgerinitiative Umweltschutz
[Inicjatywa obywatelska ochrony
Srodowiskal]
www.biu-hannover.de

Dritte Welt Forum in Hannover e.V.
www.3wfhannover.de

Grupa Greenpeace Hanower
greenpeace-hannover.de

JANUN e.V. Hanower
www.janun-hannover.de

Kinderwald Hanower
www.kinderwald.de

Kirchlicher Entwicklungsdienst (KED)
www.ked.landeskirche-hannovers.de

Medienpadagogisches Zentrum
[Centrum Pedagogiki Medialnej]
www.mpz-hannover.de

Medienzentrum der Region Hannover
[Centrum medialne regionu Hanower]
www.mzrh.de




Schulbiologiezentrum Hanower Werk-statt-Schule e.V.
[Szkolne centrum biologiczne] www.werkstattschule.de

www.schulbiologiezentrum.info i
9 Wissenschaftsladen Hannover e.V.

Transition Town Hannover e.V. www.wissenschaftsladen-hannover.de
www.tthannover.de

Umweltzentrum Hannover e.V.
www.umweltzentrum-hannover.de

VEN - Stowarzyszenie ds. polityki

rozwojowej Dolnej Saksonii
www.ven-nds.de

VNB - Verein Niedersachsischer
Bildungsinitiativen e.V.
www.vnb.de

Viva con Agua de Sankt Pauli e.V.
oddziat w Hanowerze
Wwww.vivaconagua.org

WandelWerte e.V.
www.wandelwerte.de

Werkstatt-Treff Mecklenheide e.V.
www.werkstatt-treff.de



Landeshauptstadt Hannover ll | - ndA®

Wykluczenie odpowiedzialnosci: |
Nie mamy wptywu na strony |
internetowe, do ktérych podano

odnosniki w niniejszym zeszycie.
Tym samym nie ponosimy |
odpowiedzialnosci za ich tresci.

7 wydanie poprawione

Niniejsza broszura zostata
opracowana na podstawie wydan
z miast takich jak Berlin, Augsburg,

Norymberga i Bamberg |
i opracowana. W tym wydaniu |
ponownie uzyto tekstow Wydrukowano
z Norymbergi i Augsburga. na papierze pochodzacym

,Nasladowcy” mile widziani. w 100% z recyklingu



