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Gleiche Interessen bringen Menschen zusammen

Das Projekt ,,Zwischen Arbeit und Ruhestand“ soll Ubergang in den neuen Lebensabschnitt erleichtern

Endlich Ruhestand! Viel Zeit fiir
sich selbst! Doch was tun? Auf ein-
mal fehlen der gewohnte Tagesab-
lauf, der Kontakt zu den Kol-
leg*innen, die tagliche Aufgabe.
Viele fallen dann in ein Loch, fiihlen
sich nicht gebraucht, Langeweile
macht sich breit. Damit es nicht so
weit kommt, ist es ratsam, sich
bereits wéhrend der letzten Ar-
beitsjahre auf die neue Lebenspha-
se vorzubereiten. Deshalb wurde
im Stadthezirk Herrenhausen-Sto-
cken das Projekt ,,Zwischen Arbeit
und Ruhestand*, kurz: ZWAR, ins
Leben gerufen. Es richtet sich ins-
besondere an alle, die kurz vor dem
Ruhestand stehen.

Die Initiative geht auf die Ev.-luth. Kir-
chengemeinde Ledeburg-Stécken zu-
riick. ,,Partner*innen sind die Stadt-
teilkulturarbeit, das Stadtbezirks-
management fiir Herrenhausen-St6-
cken, der Seniorenservice der Landes-
hauptstadt Hannover sowie das Quar-
tiersmanagement*, erklart Carmen
Miiller, Leiterin des Freizeitheims St6-
cken.

Das erste Netzwerktreffen fand in
der Aula der IGS Stdcken statt. Rund
100 Intferessierte kamen. Ziel sei es,
dass sich Gruppen bilden, die gemein-
same Inferessen haben, erldutert
Carmen Miiller. So spielen einige
Schach, andere besuchen gemeinsam
Kulturveranstaltungen, unternehmen
Ausfliige oder verabreden sich zum
Kegeln und Radfahren. Der Sportver-
ein Kleeblatt Stécken bietet seine
Boule-Bahn auch nicht Nichtmitglie-
dern zum Spielen an.

Mitte Juni wurde im Rahmen von ZWAR zum Sommergrillen im Innenhof der Evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde Ledeburg-

Stacken in der MeyenfeldstraBe geladen. Bei herrlichstem Sommerwetter wurde gegessen und geplaudert.

Ruthild Jeromin lud Anfang Mai
Interessierte zu sich in die Wohnung
ein, um dorf gemeinsam kreafiv zu
werden. Die Teilnehmenden sefzten
sich um einen runden Tisch und be-
malten mit Wachsmalstiften einen
Teil eines groBen Blattes. Nach je-
weils drei Minuten wurden die Platze
gewechselt. Nun konnte an anderen
Stellen weitergemalt werden — bis
auch die letzte weiBe Flache farbig
geworden war. ,,Mein Mann und ich
finden das Projekt ZWAR super. Darii-
ber lernen wir Menschen kennen, die

bei uns in der Nahe wohnen*, freut
sich Ruthild Jeromin.

Gewiinscht sind Eigeninitiative und
Spontaneitat

Die ZWAR-Angebotfe kénnen einmalig
sein oder regelmaBig stattfinden.
,Flexibilitdt und Spontaneitat sind ge-
fragt, die Teilnehmenden sollen sich
selbst organisieren, fernab von Ver-
einsstrukturen®, erldutert Carmen
Miller. ZWAR bietet Unterstiitzung
und organisiert den Rahmen, alle An-

(Foto: Hoff)

gebote miissen eigenverantwortlich
von den Initiator*innen in die Hand
genommen werden.

Fiir Gruppentreffen stehen derzeit
Rdume in der Seniorenbegegnungs-
statte Herrenhausen zur Verfiigung.
Sobald das Stadtteilzentrum Stdcken
fertiggestellt ist, kdnnen auch dort
Angebote stattfinden. Weitere Infor-
mationen finden sich auf der Website
www.zwarherrenhausenstoecken.com.

Ubersetzungen ins Tiirkische und
Russische stehen auf Seite 2.

Neuer Friedhofseingang nimmt Gestalt an

Bauarbeiten schreiten rasch voran — ein Einweihungsfest soll in den kommenden Monaten folgen

Der neue Eingang zum Friedhof
Stocken an der HogrefestraBBe kann
schon bald genutzt werden. Derzeit
erfolgen die letzten Arbeiten.
Anfang Marz war damit begonnen
worden, Teile der alten Mauer
abzureiBen, den Boden fiir das neue
Mauerfundament auszuheben und
auf dem Weg zum Eingangstor
Platten zu verlegen.

AnschlieBend wurde die begrenzende
Friedhofswand gemauert. Die neuen
Rampen, die das Geldnde barrierefrei
erschlieBen, erhielten eine verklin-
kerte Betonwand. Die Mauer entlang
der Gleise wurde als Filtermauerwerk
mit Licken gestaltet, indem einzelne
Steine weggelassen wurden, die
Durchblicke ermdoglichen. Die Stahl-

rahmen fiir das neue Eingangstor wur-
den ebenfalls gesetzt.

Tor wird zuletzt eingesetzt

Zeitgleich zu den Mauerarbeiten
wurde das Gelander entlang des Plat-
tenweges hergestellt, der parallel zu
den Stadtbahn-Gleisen verlduft und
den Hochbahnsteig mit dem neuen
Friedhofseingang verbindet. Im lefz-
ten Arbeitsschritt werden die Pfla-
sterbeldge und das Geldander an den
Rampenmauern hergestellt sowie
das neue Tor eingesetzt. Auf dem neu
entstandenen Eingangsbereich wird
eine Sitzgelegenheit den Aufenthalt
angenehm gestalten. Nach Abschluss
der Arbeiten ist ein Einweihungsfest
geplant.

Noch wartet es darauf, dass es eingesetzt wird: Fiir das schmiedeeiserne Tor wurden die Worte
»Stadtfriedhof Stdcken* mehrfach aneinandergereiht.

.

(Foto: Alex Kusmin, A&A Metallbau)
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Aus dem Inhalt:

Ausgleichsbeitrage:

Vor allem dank des Programms
»Soziale Stadt“ wurden in St6-
cken viele Grundstiicke aufgewer-
fet. Eigenfimer*innen zahlen da-
flir einen Ausgleich.

Seifte 3

Spieletreff:

Jeden Freitag freffen sich im
Stadtteilladen Stéckener*innen,
um zu spielen. Meist lauft es auf
Canasta hinaus. Inferessierte sind
herzlich willkommen. Seite 4

Energieberatung:

Wer im Haushalt weniger Energie
verbraucht, kann viel Geld sparen.
In einer Energieberatung im Fa-
milienzentrum FreudenthalstraBe
erhielten die Teilnehmer*innen
wertvolle Tipps. Seite 7
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Deutschkurs:

Frauen aus verschiedenen Léan-
dern sitzen bei einem Deutsch-
kurs gemeinsam an einem Tisch.
Ihre Kinder werden wahrend des
Unterrichts betreut.

Seite 7
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Haintu coBMecTHble NHTepeCHI

MpoekT "Mexay paboTon n neHcmen" gormkeH obneryatb nepexoq B

HOBbIM NEPUO, KNU3HN

HakoHeL, Bbixo, Ha neHcumto! MHoro BpemeHn
ans cebst camoro! OpHako, 4to Aenarb? Cpasy
OTCYTCTBYIOT MPVBbIYHbIA PACNOPSIAOK AHS, KOHTaKT
C Konneramu, exeaHeBHoe 3agaHve. MHorne
YyBCTBYHOT ce0s1 He HYXHbIMM, MONaBLLIMMW B
3anafHto, BnagatoT B TOCKy. YTobbl 3T0 Tak Aaneko
He 3axoamrno, K HOBOW ¢hase XU3Hu LienecoobpasHo
NOATOTaBNMBATLCS YKe BO BPEMS MOCNenHUX NeT
paboTbl. Mostomy B paiioHe Herrenhausen Stocken
6bIn co3aaH HoBbIV NpoekT «Mesxay paboTon 1
neHcmemn», kopotko: ZWAR. OH HanpasneH Ha Bcex
TeX. KTO [JOIPKEH CKOPO BbIATW Ha NEHCHIO.

WHunupmatopom cHoBa ctaHoBuTCS Ev.-
luth. Kirchengemeinde Ledeburg-Stécken.
Wx napTHEPaMu SIBNSIOTCS COTPYAHMLIbI 1
COTPYOHUKM KyNETYPbI paioHa, MEHEMKMEHT
paroHa Herrenhausen-Stdcken, cepsuc ans
roaen NeHCnoHHoro Bospacta Landeshauptstadt
Hannover, a Taicke Quartiersmanagement
Stdcken», o6bsicHsier Carmen Miller,
pykosoguTens Stadtteilzentrum Stécken.

MepBas BCTpeya NpoBOAWIACH B aKTOBOM
3ane IGS Stdcken. Mpuwwno npumepHo 100
3aMHTepecoBaHHbIX. Lienbio sBnsnock cosgaHve
rpynn, KOTOpble UMEIOT OBLLME MHTEPECHI,
pasbsicHsieT Carmen Mliller. Takvie, HanpuMep, kak
ans nobutenen Urpbl B LAXMaTbl v ans Tex,
KOMY HpaBWUTCS MoceLLaTb BMECTe KyNbTypHbIE
MeponpusaTUs, BbleaxaTb Ha akckypcuu. [pyrve
[10rOBapVBaLOTCS K COBMECTHBIM NOe3aKkam Ha
Benocvneae Unm K urpe B kernu. CnoptmeHoe

obwectso Kleeblatt Stécken npeanaraet gopoxku
NS urpbl B cnopT-Byrb BCeM xenatoLmm.

Ruthild Jeromin B Havane mas npurnawana
BCEX 3aUHTEPECcOBaHHbIX K cebe B KBapTupy ,
yT06bI TAM prCOBaTHL BMECTE. YyacTBytoLLmMe
caunuch BOKPYF KPYITOro CToMa U packpaluvsany
BOCKOBbIMU MefKaMu YacTb 6OMbLLIOro NucTa.
Yepes kaxaple 3 MUHYTbI MECTa MEHSIUCH.
Tenepb MOXHO GbI0 pUCOBaThb AanbLUe Ha
ApYrvX ydacTkax, Ao Tex nop, noka nocrneaHsas
6enas nnoLaab He ctana useTHon. «Moii Myx
1 8 Haxogat npoekt ZWAR npesocxoaHbIM. MNpu
3TOM Mbl 3HAKOMMMCS C JHOAbMW, KOTOPbIE XMBYT
no6nmaoctuy, pagyetca Ruthild Jeromin.

Meponpusitus ZWAR MoryT 6bITh Kak
0[]HOPa30Bble, TaK U PETYTSIPHO MPOBOASALLMECS.
«[puBeTCTBYIOTCA MOKOCTL M UHULMATUBA,
y4acTByHoLLWE JOIMKHbI CaMK OPraH130BaThCs,
HE3aBVCUMO OT CTPYKTYP MPOEKTa», pasbsiCHSIET
Carmen Miiller. ZWAR npennaraeT noanepxky un
NoMOraeT € opraHu3aLmelt MepornpusTUA, KoTopble
[OIDKHBI NEPEHNMATBLCS OT MHALMATOPOB Ans
CaMOCTOSTENLHOW PaboThI.

[nsa rpynnoBbIX BCTPEY B HAcTosiLLEE BpeMs]
MCOMb3YTCS NOMELLEHWS NS BCTPeM noaen
neHcnoHHoro Bo3dpacTa Herrenhausen. Kak
TOMBKO CTPOUTENBCTBO MOPOACKOIO LIEHTpa
Stadtteilzentrum Stécken 6ynet 3akoH4eHo,
MEepOMNpUSTUS MOTYT MPOBOAUTLCS TAKKe TaMm.
BorbLue nHgopmaLmm MoXHO HaliTh Ha caiTe
www.zwarherrenhausenstoecken.com.

tirkisch

Menfaatleri birlikte takip etmek

“Ts ve Emeklilik Arasi” Projesi, yeni bir hayat ddnemine gegisi kolaylastirmak

amaciyla tasarlanmistir

Nihayet emekliyim! Kendine ayiracak ¢ok zamanim
var! Ama ne yapalim! Birden bire rutin giinliik akig
ve meslektaslarla iletisim yok olur, giinlik gdrev. O
zaman birgok kisi bir bosluga diiser, kendisini ise
yaramaz hisseder, can sikintisi alabildigine artar.
Bu asamaya gelinmeden son galigma yillarinda yeni
yasam evresine hazirlanilmasi dnerilir. Bu nedenle
de “Herrenhausen-Stécken semtinde “Is ve
Emeklilik Arasi” Projesi, kisaca: ZWAR hayata
gegirildi. Ozellikle de emekliligine az kalmig kisilere
yoneliktir.

Bu girisim Ledeburg-Stdcken Profestan Kilise
Cemaatine dayanmaktadir. “Ortaklar”, ilge Kiiltiir
Hizmetleri, Herrenhausen-Stécken Tige Yonetimi,
Hannover Eyalet Bagkenti’nin Yaslilara Hizmet
Merkezi ve ilgili merkezin yonetimi”, diye agikliyor
Stéicken Tice Miidiirii Carmen Miller.

Tlk ag bulusmasi IGS Stdcken’deki toplanti
salonunda gerceklesmistir. Yaklagik 100 ilgili kisi
katilmistir. Hedef, ortak ilgileri olan gruplarin
olusturulmasiydi, diye agikliyor Carmen Miiller.
Bazilari satranc oynarken digerleri birlikte kiltir
etkinliklerini ziyaret etmekte, birlikte gezilere
katilmakta veya bowling ya da bisiklet etkinligi
kararlastirmaktadir. Kleeblatt Stocken Spor Kultbii

ise bilye pistini kuliip diyesi olmayanlara da
kullandirmaktadir.

Ruthild Jeromin Mayis ayinin baginda birlikte
resim yapmak icin ilgilenenleri evine davet etfi.
Katilimcilar yuvarlak bir masa efrafina oturarak
pastel boya ile biiyiik bir yapragin bir bélimiini
boyadilar. Ug dakika sonra yerler degistirildi. Son
beyaz bdliim renklendirilinceye kadar da diger
bélimler boyanmaya devam edilebildi. “Esim ve ben
ZWAR projesini siiper buluyoruz. Ustelik
yakinimizda oturan insanlarla tanisiyoruz”, diye
seviniyor Ruthild Jeromin.

ZWAR Hizmetleri bir defaligina veya diizenli
araliklarla gergeklestirilebilir. “Esneklik ve
spontanelik esastir, katiimcilar kendi kendilerini
kuliip yapilarindan uzakta organize edeceklerdir”,
diye agikhiyor Carmen Miller. ZWAR, tiim
etkinliklerin girisimciler tarafindan bizzat
sorumluluk alinarak ele alinmasi cercevesini
organize ederek destek hizmeti sunmaktadir.

Grup foplantilari igin halihazirda Herrenhausen
Yasllar Bulugsma Merkezinin mekanlari tahsis
edilmektedir. Stocken ilge merkezi famamlandigi
anda orada da hizmetler sunulabilir. Daha fazla bilgi
icin bkz. www.zwarherrenhausenstoecken.com.

In einem Malkurs gestalteten die Teilnehmer*innen gemeinsam ein groBformatiges Bild.

Die Schagruppe besteht aus Fortgeschrittenen und Anfdnger*innen und trifft sich immer dienstags.
Gemeinsam werden mogliche Spielziige analysiert.

(Fotos: Hoff)

Gesundheifsvorsorge an ungewohnlichen Orten

Die Landeshauptstadt Hannover, die Region Hannover und der Verband der Ersatzkassen starten in Stocken das gemeinsame Modellprojekt

,Gesunde Lebenswelten — das Angebot richtet sich in erster Linie an mittlere Altersgruppen und Manner

Welche gesundheitlichen Probleme
haben Menschen im Alter zwischen 35
und 55 Jahren? Wie kdnnen sie ihre
Lebensgewohnheiten andern, um
auch in den kommenden Jahren fit zu
sein? Welche Angebote helfen ihnen,
ein gesiinderes Leben zu fiihren?

Mit diesen Fragen setzt sich ein Projekt
auseinander, das die Landeshaupt-
stadt Hannover, die Region Hannover
und der Verband der Ersatzkassen in
den Stadtteilen Stocken und Mittel-
feld fiir finf Jahre ins Leben gerufen
haben. Die Ersatzkassen stellen dafiir
rund 1,1 Millionen Euro zur Verfiigung.
Damit kommen sie dem gesetzlichen
Auftrag nach, vorbeugende Gesund-
heitsarbeit zu leisten. Stadt und Re-
gion finanzieren gemeinsam weitere
rund 200.000 Euro.

Von dem Geld werden untfer ande-
rem zwei Vollzeitkrafte bezahlt, die ab
Sommer Kontakt zu den Menschen auf-

nehmen und mit ihnen Angebote ent-
wickeln. ,,Sie sollen sich auch mit den
Akteur*innen vor Ort vernetzen®, er-
klart Projektleiterin Gabriele GroB3 von
der Region Hannover. In Stécken sei
das zum Beispiel das Projekt ,,Gesund
in Stocken“, das im Rahmen des
Bund-Lander-Programms ,Soziale
Stadt* seit Jahren gufe Arbeit leiste,
ergdnzt Konstanze Beckedorf, Sozial-
und Sportdezernentin der Landes-
hauptstadt Hannover: ,,Hier konnen wir
auf ganz Vieles zuriickgreifen.*

Fokus liegt auf Mannern

Mit den bestehenden Angeboten in
Stdcken werden allerdings vor allem
Frauen in hoherem Alter erreicht. Jiin-
gere Menschen und Méanner nehmen
daran kaum feil. Sie sollen deshalb
gezielt von den Projektmitarbei-
ter*innen angesprochen werden — und
zwar dort, wo sie sich haufig aufhal-

ten. Das kann der Sportverein sein,
ein Café oder die Kita und Schule,
wenn die Eltern ihre Kinder abholen.

Vorgesehen ist, dass fiir Frauen
und Manner jeweils eigene Angebote
entwickelt werden, die einen leichten
Zugang ermoglichen. Aufkldarungsar-
beit ist ebenfalls Inhalt des Projekts:
,,Bei vielen Menschen in den Stadttei-
len besteht wenig Wissen {iber ge-
sundheifshewusstes Verhalten. Sie
ernahren sich schlecht und bewegen
sich zu wenig. Wir wollen sie fiir diese
Themen sensibilisieren*, erlautert Ga-
briele GroB.

Wissenschaftliche Begleitung

Das Projekt wird von der Medizi-
nischen Hochschule Hannover wissen-
schaftlich begleitet. Auf die Ergeb-
nisse und Erkenntnisse kdnnen spater
andere Inifiativen und Projekte zu-
riickgreifen.

Sie stellten das Projekt vor: (v.l.n.r.) J6rg Niemann von der niederséchsischen Landes-
verfretung des Verbandes der Ersatzkassen e.V., Regionsdezernentin Cora Hermenau,
Konstanze Beckedorf, Sozial- und Sportdezernentin der Landeshauptstadt Hannover so-
wie Projektleiterin Gabriele GroBB von der Region Hannover.

(Foto: Christina Kreuz, Region Hannover)
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Leben in Stocken

»o0zlale Stadt‘‘ wertet Grundstucke auf

Von den Verbesserungen im Sanierungsgebiet Stdcken profitieren auch die Grundstiickseigentiimer*innen — nach Abschluss der Sanierung

werden in den kommenden Jahren Ausgleichshetrdge anfallen

Ein neues Stadtteilzentrum, attraktive
Spielplatze und Griinflachen, erneu-
erte StraBBen und Platze: In Stocken ist
viel passiert in den vergangenen zwolf
Jahren. Moglich machte es vor allem
das Bund-Lander-Programm ,,Soziale
Stadt, iber das mehrere Millionen
Euro 6ffentliche Fordermittel bereit-
gestellt wurden. Eigentlimer*innen
konnten und kénnen dabei auch For-
dermittel fiir Modernisierungen ihrer
Gebaude in Anspruch nehmen. Das
alles hat dazu gefiihrt, dass der Stadt-
teil lebenswerter geworden ist und die
Grundstiicke im Sanierungsgebiet
Stocken teilweise deutlich an Wert
gewonnen haben.

Ob die Grundstiicke mittlerweile
mehr wert sind und wenn ja, wie viel,
wird ein unabhdngiger Gutachteraus-
schuss nach Abschluss der Sanierung
ermifteln. Die sanierungsbedingte
Bodenwertsteigerung wird anschlie-

russisch

Bend nach dem gerichtlich aner-
kannten ,,Modell Niedersachsen* fir
alle Grundstiickseigentiimer*innen
individuell berechnet.

Die Landeshauptstadt Hannover
ist gesetfzlich dazu verpflichtet, den
ermiftelten Betrag zu erheben. Der
Ausgleichsbetrag kann vor Abschluss
der Sanierung gezahlt werden, bei-
spielsweise um finanzielle Planungssi-
cherheit zu erhalten.

Mitarbeiterinnen stehen fiir Fragen
zur Verfiigung

Wer Fragen zu den Ausgleichsbefra-
gen und einer vorzeitigen Zahlung
hat, kann sich an den Fachbereich
Planen und Stadfentwicklung der
Landeshauptstadt Hannover wen-
den: Anette Horn ist unter Telefon
(0511) 168 441 97 und Gabriele
Wagner-Matthaei unter (0511)
168 405 52 zu erreichen.

Auch die Wohnungsgesellschaft hanova nutzte Férdermittel, um Gebdude vergleichsweise giinstig zu modernisieren.

,o0ziale Stadt” nepeoueHnBaeT 3eMenbHbIE Yy4aCTKN

Cob6CcTBEHHMLBI 1 COBCTBEHHMKN 3EMENBbHBIX Y4aCTKOB TaKKe
N3BreKaroT Norb3y M3 yNy4dlleHnn B caHMpyeMOoM panoHe Stdcken -
nocrne OKOHYaHUsi CaHMPOBAHMWS, BO3MOXHO, HY>KHO OyaeT 3annatuntb

(Fotos: Hoff)
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bedelleri olugabilir

““Sosyal kent” arsalarin degerini ylikseltiyor

Stocken imar bolgesindeki iyilestirmelerden arsa sahipleri* de
faydalaniyor - Imar calismalari tamamlandiktan sonra denklestirme

pa3Huly B NoBbILLEHNN CTOUMMOCTU

B TeueHune npowepwmnx 12 net B Stécken
MHOroe M3MeHunocb. HoBbIN LEHTP
pavioHa, 06HOBMNEHHbIE YNWLbl 1 NNOLWaau,
npvBrekartenbHble NNoLwaaku Ans urp
1 3eneHble HacaxaeHus. Bcé ato ctano
BO3MOXHbIM 6narofaps deaepansHoi
nporpamme «Soziale Stadt», no koTopoin
6bINo NPefoCTaBNEHO HECKOMbLKO MITH. EBPO.
Kpome Toro, BnagenbLbl HEABUXUMOCTU
MMEeNV BO3MOXHOCTb HEOPOro
MOoepHU3MpoBaTh CBOM 34aHus. Bce aTto
NpvBENo K TOMy, YTO panoH ctan bonee
KoMdopTabeneH ANs XU3HN U HEKOTOPblE
3eMerbHbIe Y4acTKu B CaHWPYEMOM paiioHe
Stdcken 3ameTHO NOAHANNCH B CTOMMOCTM.
MogHsnack N CTOMMOCTb 3eMeSTbHbIX
y4acTKOB 1 €Cnu Aa, TO HAaCKoJbKO,
YCTaHOBUT HE3ABUCUMbIV OLLEHOYHbIN
KOMMUTET NMOCIE OKOHYaHMS CaHUPOBaHUS.
3aTeM obycrnoBneHHoe caHMpoBaHNEM
NoBbILLIEHWe CTOMMOCTHY 3eMnu 6yaeT
MHAMBUAYaNbHO paccYnUTbIBATLCS ANS
BCEX COOCTBEHHUL, U COBCTBEHHNKOB
3eMerbHbIX Yy4aCcTKOB Ha OCHOBaHWM
npu3HaHHon B cyaebHom nopsake «Modell
Niedersachsen». Landeshauptstadt Hannover
no 3akoHy o06s3aH k ToMy, YTo6bl NogHUMAaTb

nnaTexu Ha yCTaHOBMNEHHy0 cymmy. Cymma
KOMMeHcaunv MoXeT NnaTUTbCS nepes
OKOHYaHWEeM CaHUPOBaHUS, K NpPUMepy,
4N Toro, 4Tobbl nonyyatb PUHAHCOBYHO
HaJeXHOCTb NaHNPOBaHMS.

ToT, KTO MeeT BOMPOCHI K B3HOCaM
KOMMeHcaLmmn u 4OCPOYHOI onnare,
moxeT obpawiaTtbcsa B Fachbereich Planen
und Stadtentwicklung Landeshauptstadt
Hannover. CnpaBku no TenedgoHam: Annette
Horn (0 511) 168 441 97 n Gabriele Wagner-
Matthaei (0 511) 168 405 52.

Yeni bir ilce merkezi, cazip oyun parklari ve
yesil alanlar, yenilenmis caddeler ve
meydanlar: Stocken’de gecfigimiz on iki yilda
cok sey oldu. Bu diizenlemelere “Sosyal Kent”
Federal-Eyalet Programi imkan vermektedir,
bu program sayesinde binlerce Milyon Euro
kamu destegi saglanabilmistir. Milk sahipleri*
ise binalarini hesapli sekilde modernlestirme
imkani buldular. Tim bunlar ilgenin daha
yasanmaya deger hale gelmesine ve arsalarin
Stdcken imar bélgesinde kismen ¢ok daha
degerli hale gelmesine yol agmustir.

Arsalarin su anda daha fazla deger kazanip
kazanmadigi ve kazandiysa ne kadar deger
kazandigi ise imar galismalari bitimindeki
bagimsiz bilirkisi komisyonu tarafindan belir-
lenecektir. Imar caligmalarina bagli arsa de-
ger artisi mahkemece taninan “Niedersach-
sen “Modeli”ne gére tiim arsa sahipleri igin
0zel olarak hesaplanacaktir. Hannover Eyalet
Bagkenti yasal olarak tespit edilen tutari tahsil
etmekle ylikimlidir. Denklestirme bedeli
imar caligmasi bitmeden énce 6denebilir,
ornegin mali planlama gilivencesi elde edebil-
mek amaciyla.

Denklestirme bedelleri ve erken 6deme
konusunda sorulari olan kisiler Hannover
Eyalet Baskenti Planlama ve Sehircilik Bélii-
miine bagvurabilir: Annefte Horn’a (0511)
168 441 97 numaral telefondan ve ve Gabrie-
le Wagner-Matthaei’ya (0511) 168 405 52
numaral telefondan ulagilabilir.

Letzte Chance auf steuerliche Vortelle

Wer mit der Stadt Hannover eine Modernisierungsvereinbarung abschlie8t, kann erhéhte Abschreibungen geltend machen

Einige Eigentiimer*innen im Sanie-
rungsgebiet Stécken haben bereits
ihre Gebdude modernisiert. Dabei
profifierten sie von einer Regelung im
Rahmen der férmlichen Festsetzung
als Sanierungsgebiet, denn die Ko-
sten fiir die Modernisierungen kénnen
steuerlich geltend gemacht werden —
und zwar bis zu 90 Prozent fiir selbst-

genutztes Eigentum und bis zu 100
Prozent fiir vermietete Hauser. Uber
die erhohte Abschreibung sind groBe
Einsparungen maoglich.

Und so geht's: Die Eigenti-
mer*innen schlieBen mit der Landes-
hauptstadt Hannover vor Beginn der
Bauarbeiten eine Modernisierungsver-
einbarung ab. AnschlieBend kdnnen

zum Beispiel Gebdude energetisch
saniert, Grundrisse verdndert oder
barrierefreie Wohnungen geschaffen
werden.

Nach Beendigung der Arbeiten wird
die Schlussrechnung der Verwaltung
vorgelegt. Die stellt anschlieBend eine
Bescheinigung fiir das Finanzamt aus,
die dort von den Eigentiimer*innen

eingereicht werden kann. Die erhéhte
Abschreibung gilt zwo6lf Jahre fiir ver-
miefete Objekte und zehn Jahre fiir
selbst genutztes Eigentum.

Eine Modernisierungsvereinba-
rung kann noch bis zum Ablauf des
Programms ,Soziale Stadt“, also
voraussichtlich bis Ende 2022, abge-
schlossen werden. Eigentiimer*innen,

die daran Inferesse haben, wenden
sich bitte an Angelika Kimmerer vom
Fachbereich Planen und Stadtent-
wicklung der Landeshaupfstadt Han-
nover. Sie ist telefonisch unter (0511)
168 463 79 zu erreichen.

Ubersetzungen ins Tiirkische und
Russische stehen auf Seite 4.
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Arbeit am Herz von Stocken

Stadtteilzentrum, Marktplatz, Neubau auf dem Gelande der St. Christophorus-Kirche: Zentraler Bereich wird deutlich aufgewertet

An der Eichsfelder StraBe schlagt
das Herz von Stocken: Rund um den
Stockener Markt liegen die meisten
Geschifte, hier kommen die Be-
wohner*innen regelmaBig vorbei
und tauschen sich aus - sei es auf
dem Wochenmarkt oder im Café.
Das wird auch kiinftig so sein, al-
lerdings verandert der Bereich sein
Antlitz: Die Arbeiten am Stadt-
teilzentrum liegen in den letzten
Ziigen. Auf dem ehemaligen Geldn-
de der St. Christophorus-Gemeinde
entsteht ein Neubau und der Markt
wird verschonert. Was im Einzelnen
geschieht - ein Uberblick:

Stadtteilzentrum: Die AuBenarbei-
ften sind weitgehend beendet. Auch in-
nen schreiten die Arbeiten gut voran.
Der Trockenbau ist abgeschlossen,
Elektrik, Sanitéranlagen, Liiffung und
Heizung werden installiert. Anschlie-
Bend werden die FuBbdden verlegt.
,Derzeit sind viele Gewerke gemein-
sam auf der Baustelle. Die komplexen
Arbeiten zu koordinieren, ist eine an-
spruchsvolle Aufgabe“, sagt Marlies

Kloten vom Sachgebiet Stadterneue-
rung der Stadt Hannover.

Wenn der Zeitplan in der Ver-
gangenheit nicht immer eingehalten
werden konnte, lag das vor allem an
der guten Baukonjunktur. Denn die be-
teiligten Firmen sind sehr ausgelastet
und feilweise auf mehreren Baustel-
len gleichzeitig beschaftigt. Marlies
Kloten ist aber zuversichtlich, dass das
Stadtteilzenfrum kommenden Herbst
fertiggestellt wird. Diesen Sommer
sollen die Arbeiten am Vorplatz er-
folgen: Dann werden unter anderem
Banke aufgestellt und Pflastersteine
verlegt.

Spielplatz HogrefestraBe: Das
Gelande wird neu gestaltet. In die
Planung flossen Wiinsche und Anre-
gungen aus einer Kinderbetfeiligung
ein. Vorgesehen sind Bereiche fiir
dltere und jiingere Kinder. Die Bau-
arbeiten sollen kommendes Jahr
starten, sobald es warm genug ist.
Denn der nofwendige Fallschutz an
einigen Spielgerdten kann nur bei pas-
senden Temperaturen verlegt werden.

Geselligkeit ist Trumpf

Der Spielefreff im Stadtteilladen erfreut sich

seit rund vier Jahren groBBer Beliebtheit

Blitzschnell werden die Karten abge-
legt, immer wieder ist Tischklopfen zu
héren, fast jeder Spielzug wird kom-
mentiert: Beim Spieletreff im Stadt-
teilladen geht es sehr lebendig und
lustig zu. Jeden Freitag ab 16.30 Uhr
treffen sich dort Bewohner*innen, die
Freude am Spielen haben, aber auch
die Geselligkeit schitzen: ,,Ich bin vor
einiger Zeit neu nach Hannover gezo-
gen und habe hier in Stocken An-
schluss gesucht“, erzahlt Margot
Braun, die den Spieletreff organisiert
und auch an anderen Angeboten etwa
von ,,Gesund in Stocken* teilnimmt.

Bis zu zehn Spieler*innen kommen
jede Woche zusammen. Zwar hat sich
inzwischen ein fester Kreis gebildef,
aber alle, die reinschnuppern wollen,
sind herzlich willkommen. Gespielt
werden verschiedene Karten- und

Brettspiele, meist lauft es jedoch auf
Rommé hinaus. ,,Das kann fast jeder,
auBerdem kdénnen wir uns dabei guf
untferhalten“, sagt Mitspielerin Tanja
Waxmann. Ein wenig Ehrgeiz gehort
beim Spielen zwar dazu, aber in erster
Linie geht es um den SpaR.

Manchmal wird es spat

Viele Teilnehmer*innen bringen et-
was zum Naschen oder Knabbern mit,
Kaffee stellt der Stadtteilladen. Ende
ist gegen 20 Uhr, manchmal dauert
es etwas langer. Viele der Frauen und
Méanner kennen sich auch aus anderen
Zusammenhangen: Sie machen zu-
sammen Musik oder spielen Theater.
Ab und an planen sie gemeinsame
Ausfliige - efwa zu Konzerten. Fiir sie
alle ist der Spieletreff im Stadtteilla-
den ein groBer Trumpf.

Niemand ldsst sich gerne in die Karten schauen: Beim Canasta wird mit groBem Engage-

ment, aber auch mit viel Humor gespielt.

(Fotos: Hoff)
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Stockener Markt: Die Planungen da-
fir sind abgeschlossen, derzeit wer-
den die Ausschreibungen fiir die Fir-
men vorbereitet. Der Stdéckener Markt
soll an Affraktivitat gewinnen und zum
Verweilen einladen. Der Wochenmarkt
wird auch wdhrend der Bauzeit statt-
finden, die Zahl der Parkplatze veran-
dert sich kaum. Der bisherige Brunnen
muss aus fechnischen und aus Sicher-
heitsgriinden zuriickgebaut werden.
Dafiir wird es einen neuen Brunnen
geben. Ein Entwurf wurde den poli-
tischen Gremien vorgelegt.

Gelande der ehemaligen St. Chri-

stophorus-Gemeinde: Hier ent-
steht ein modernes Wohnhaus mit
einem oOffentlichen Angebot an der
Marktplatzseite und einem Bewoh-
ner*innen-Cafe im Erdgeschoss. Mit
dem Abriss der Kirchengebdaude wur-
de vor einigen Wochen begonnen.
Zunéchst wurden sie entkernt und der
Abraum gefrennt entfsorgt. Anschlie-
Bend wurden Fassaden und Déacher

eingerissen. Danach konnte der Roh-
bau starten.

russisch/tiirkisch

NMocneaHun waHc
Ha HanoroBble
npeumyulecTBa

ToT, KTO 3akno4YaeT cornalleHme
MoaepHusaumm ¢ Landes-
hauptstadt Hannover, moxeT
NOSTyYnTb CKUOKW Ha Hanoru

HekoTopble COGCTBEHHMLbI 1 COBCTBEHHUKM XK~
nbs B CaHMpyeMoMm paiioHe Stocken yxxe moaep-
HU3MpoBanu cBOMW 34anHus. Tak kak u3gepxku ans
3TOro MOTyT NOKPbIBATLCS CKMAKAMMW Ha Hamnoru,
OHW Noryyanu nonb3y U3 pernaMmeHTMpoBaHus

B pamkax degeparnbHoi nporpaMmmbl «Soziale
Stadt». 13-3a BbICOKMX CKMAOK MMEETCS BO3MOX-
HOCTb 6ONbLLOW 3KOHOMUU, @ UMeHHO A0 90 %
Ans camouncnonb3yemMoln cobectBeHHocTU o 100
% ANst coaHHbIX BHAeM JOMOB.

Mopspaok Takon: nepes Hayanom CTpouTenb-
HblX paboT cobCTBEHHULbI U COBCTBEHHUKN
HeABMXMMOCTM 3akntoyalT ¢ Landeshauptstadt
Hannover cornawexune o MmoaepHusauun. 3atem
npoBoaaTcst paboTbl. ATO MOXET ObITb U3MEHE-
HWS NNaHWPOBKM, CO3[aHne KBapTup AOCTYMHbIX
ONa MHBanNuaoB unu yTennexwve 3gavun. Nocne
OKOH4YaHuA paboT ynpaBneHuio npeacTaBnsieTcs
3aKnynTENbHBIA c4eT. Ha ocHoBaHuM aToro
yrnpaBneHue BblAAaET CNpaBKy, KOTOPYIO Bra-
AenbLbl HEABUXMMOCTU MOTYT NPeAOCTaBUTb
B Hanorosble opraHbl. [oBbILIeHHOEe cnucaHne
aHHynMpoBaHMWe rnoraweHne AecCTByeT B TeYeHne
12 neT AnsA caaHHbIX BHaem ob6bekToB 1 10 net
[ANS caMoCTOATENbHO UCMONb3yemol cobCcTBeH-
HOCTMW.

CornawieHue o MoepHu3aunm MoxeT BbITb
3aK4YeHOo 40 3aBepLUeHUs nporpaMMbl «Soziale
Stadt», To ecTb NpeaBapuTENbLHO BEPOATHO
o koHua 2022. CTpoutenbHble paboTbl MOryT
HayaTbcs no3xe. Co6CTBEHHMLbI U COOCTBEHHM-
K HEABWXMMOCTHU, KOTOPbIE UMEIOT MHTEPEC K
aTomy, MoryT obpaTutbes k Angelika Kdmmerer
B Fachbereich Planen und Stadtentwicklung
Landeshauptstadt Hannover no tenedony: (0 511)
168 463 79.

Markant sind vor allem die Lichttiirme auf dem Dach.

An der Riickseite des neuen Stadtteilzentrums ist ein begriinter AuBenraum vorgesehen.

(Fotos: Hoff)

Vergi avantajlari
icin son firsat

Eyalet Bagkenti Hannover ile bir
kentsel doniigim sdzlegsmesi
imzalayan kisiler daha yiksek indirim
elde edebilir

Imar bolgesi Stocken’deki bazi miilk sahipleri ken-
di binalarini daha 6nce modernlestirdiler. Bu calig-
ma i¢in “Sosyal Kent” Federal-Eyaletler Programi
kapsamindan faydalanmaktadirlar, ¢linkii masraf-
lar vergiden diigiilebilir ve Gstelik kendi milkini
sahsen kullanan kisiler yiizde 90’a varan indirim ve
kiralik evler icin ylizde 100’e kadar indirim alabilir-
ler. Daha yiiksek indirim {izerinden daha yiiksek
tasarruflar miimkin.

Nasil yapilir: Miilk sahipleri Hannover Eyalet
Bagkenti ile imar caligmalari baglamadan 6nce bir
kentsel doniislim anlagmasi imzalayacaklar. Ardin-
dan binalar 6rnegin enerji yoniiyle yeniden diizen-
lenebilir, kat planlari degistirilebilir veya engelsiz
konutlar yaratilabilir. Caligmalar tamamlandiktan
sonra idareye bir bitig faturasi ibraz edilir. Bu bel-
ge, vergi daireleri icin milk sahipleri tarafindan
orada ibraz edilebilecek bir belge olusturur. Daha
yiiksek indirim kiralik meskenler icin on iki yil ve
evinde kendileri ofuran miilk sahipleri igin on yil
gecerlidir.

Kentsel donligim anlagmasi “Sosyal Kent”
programinin siiresi bitmeden muhtemelen 2022
sonuna kadar imzalanabilir. imar galigmalari daha
sonra da baslayabilir. Konuyla ilgilenen miilk sahip-
leri Eyalet Bagkenti Hannover'de Planlama ve Kent-
lesme Béliimiinden Angelika Kimmerer ile femasa
gegebilirler. Kendisine (0511) 168 463 79 numarali

telefondan ulagilabilir.
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Die ganze Weltf an einem Tisch

In einem Kurs der Volkshochschule lernen Frauen aus verschiedenen Landern der Erde Deutfsch, wahrend ihre Kinder befreut werden

Sie kommen aus Eritrea, Vietnam,
Syrien, dem Kosovo, Indien und Kroa-
tien: Die Frauen, die sich in den Rau-
men der Mieterberatung im Lau-
ckerthof 3 treffen, stammen nicht nur
aus verschiedenen Landern, sondern
auch von mehreren Kontinenten. So
unterschiedlich ihre Herkunft, so ver-
schieden ihre Sprachen. Um sich un-
tereinander und in ihrer neuen Heimat
verstandigen zu kénnen, lernen sie
deshalb in einem Kurs der Volkshoch-
schule Hannover Deutsch.

Nur in Ausnahmeféllen verwendet
Kursleiterin Laura Dervari auch Eng-
lisch. ,,Ich lege den Schwerpunkt auf
eine lebensweltliche Sprache. Die
Frauen sollen vor allem ihr Vokabular
erweitern, die Grammatik ist zunachst
nicht so entscheidend*, erklart die
Lehramtsstudentin. So wird efwa Gber
die Themen Familie, Wohnen, Berufe
und Kleidung geredet. Die Kursleiterin
achtet darauf, dass neu eingefiihrte
Worter richtig geschrieben und ausge-
sprochen werden.

Verschiedene Sprachkenntnisse

»Wir haben auch schon einige Verben
und Personalpronomen gelernt*, sagt
Machdolin Othman, die seit etwa drei
Jahren in Deutschland lebt. In vielen
Alltagssituationen verstandigt sie sich
bereits in der Sprache ihrer neuen
Heimat — etwa wenn sie ihre Kinder
zur Kita bringt oder mit der Nachbarin
plaudert. Das féllt einigen anderen

Frauen schwerer, weil sie erst seif
kurzem hier leben und in der Familie
vor allem in der Sprache ihres Her-
kunftslandes reden. ,,Die deutschen
Sprachkenntnisse sind sehr unter-
schiedlich, sagt Laura Dervari. Sie
muss deshalb individuell auf die
Frauen eingehen.

RegelmaBige Mitarbeit ist wichtig
- auch zuhause

Ihr ist es wichtig, dass alle Teilneh-
merinnen im Unterricht viel sprechen.
Ein Unterrichtsbuch gibt es nicht, ge-
lernt wird anhand von Materialien, die
die Kursleiterin mitbringt. Neue Wor-
ter werden an die Tafel geschrieben.
Die Frauen fragen sie dann in ihre
Hefte ein. In Hausaufgaben wird das
Erlernte vertieft. Zweieinhalb Stunden
dauert der Kurs, der zweimal wo-
chentlich stattfindet. Angefangen ha-
ben die Teilnehmerinnen im Februar,
im Juli ist Schluss. Dann kdnnen sie
Folgekurse belegen und ihre Sprach-
kenntnisse erweitern.

Dass die Miitter tiberhaupt Zeit fiir
den Unferricht haben, verdanken sie
der Moglichkeit, ihre kleinen Kinder
mifzubringen und im Nebenraum be-
freuen zu lassen. Einige haben éltere
Kinder, die bereits in die Kita oder zur
Schule gehen und dort Deutsch ler-
nen. Zu dem Kurs kommen die Frauen
regelmaBig und gerne. ,Laura ist eine
sehr gute Lehrerin. Sie kann gut erkla-
ren, sagt Salemawit Abraham. Die
anderen Frauen nicken zustimmend.

Leben in Stocken
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Die Tafel ist ein wichtiges Hilfsmittel im Unterricht. Lehrerin Laura Dervari achtet darauf, dass die Frauen viel sprechen und schrei-
ben. Die kleine Gruppe ermdglicht eine rege Beteiligung aller Teilnehmerinnen.

Neue Mieter’innen sind schnell gefunden

Offentliche Frderungen erméglichten den Bau von 22 Sozialwohnungen auf dem ehemaligen Gelande des Hotel West

Stocken ist um ein attraktfives Woh-
nungsangebot reicher: Anfang des
Jahres zogen die ersten Mie-
ter*innen in die neuen Gebaude in
der WeizenfeldstraBe 63 und 65 ein.
Dort hatte die Objekt Konzept Sto-
cken GmbH & Co. KG ein Mehrfamili-
enhaus mit 22 Wohnungen gebaut.

Diese sind zwischen 50 und 85 Qua-
dratmeter groB und fiir Singles und

Familien geeignef. Die Wohnungen
werden iber einen Fahrstuhl erschlos-
sen und sind barrierefrei, vier sogar
rollstullgerecht, die meisten verfiigen
iber Terrasse oder Balkon. Hinfer dem
Haus laden Griinflaichen zum Verwei-
len und Spielen ein. AuBerdem wurden
22 Pkw-Stellplatze eingerichtet.

Die Miete in den Sozialwohnungen
betragt lediglich 5,60 Euro pro Qua-
dratmeter ohne Nebenkosten. Inte-

ressent*innen waren schnell gefun-
den. Sie besitzen einen sogenannten
B-Schein und wurden von der Lan-
deshauptstadt Hannover vermittelt.
Inzwischen sind alle Wohnungen
vermietet.

Stadt liberzeugte Investor

Urspriinglich war an dieser Stelle frei
finanzierter Wohnungsbau geplant.

Doch die stadtische Verwaltung konnte
den Investor, die THI Holding GmbH &
Co. KG, davon iiberzeugen, mit 6ffent-
lichen Mitteln geférderte Sozialwoh-
nungen zu bauen. Geschéaftsfiihrer
Kurt Fischer wiirdigte Mitte Méarz bei
der offiziellen Einweihung der beiden
Gebdude die gute Zusammenarbeit mif
der Stadt, der Region Hannover und
der NBank, der Forderbank des Landes
Niedersachsen.

(Fotos: Hoff)

Die Bauzeit befrug efwa ein Jahr,
die gesamte Investitionssumme be-
lauft sich auf rund sechs Millionen Eu-
ro. Davon stammt ein Teil aus der
Stadtebauférderung, auBerdem erhielf
der Investor zinsgiinstige Kredite. Da-
flir sicherte er der Stadt Hannover 15
Jahre lang die Belegrechte zu. In den
anschlieBenden fiinf Jahren kann die
Region Hannover festlegen, wer die
Wohnungen mieten kann.

Hinterm Haus ist viel Platz zum Spielen. AuBerdem gibt es dort einige Parkplitze. Die Wohnungen sind hell, groBziigig geschnitten und barrierearm, manche sogar fiir Rollstuhlfahrer geeignet. Davon konnten sich die Gdste

beim Einweihungsfest im vergangenen Mdrz ein eigenes Bild verschaffen.

(Fotos: Hoff)
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ANSPRECHPARTNER*INNEN UND
RUFNUMMERN IM STADTTEIL

QUARTIERSMANAGEMENT: FreudenthalstraBe 32.
Sprechzeiten mittwochs von 10 bis 11 Uhr oder nach Abspra-
che: Telefon (05 11) 2 79 24 70 (Katja Bicker, Stadt Hannover,
Fachbereich Planen und Stadtentwicklung), (05 11) 2 79 25 50
(Agnes Skowronneck, Stadt Hannover, Fachbereich Soziales)
und (05 11) 64 67 44 12 (Claudia Miiller, hanova)

STADTTEILLADEN: IthstraBe 8. Projektleiterin Nanette
Klieber vom Sozialen Netzwerk Stocken e.V. steht montags
zwischen 14 und 16 Uhr personlich im Stadtteilladen fiir
Fragen und Anregungen zur Verfligung. Zu der Zeit ist sie
auch felefonisch erreichbar unter (05 11) 70 03 37 61 oder
01 63/4 5811 55.

Die E-Mail-Adresse lautet: stadtteilladen.stoecken@web.de

FREIZEITHEIM: Zurzeit Stéckener StraBe 85, Telefon
(05 11) 168 435 51; E-Mail: FZH-Stoecken(@hannover-stadt.de;
Website: www.fzh-stoecken.de

GEWERBEBERATUNG: Wolfgang Jarnot und Manfred
Gutzmer; Telefon (05 11) 6 40 68 30;
E-Mail: w.jarnot@stadt-um-bau.de

JUGENDZENTRUM: Jugendzentrum ,,Opa Seemann®, Eichs-
felder StraBe 32, Telefon (05 11) 168 476 92. Das Jugendzentrum
ist montags bis freitags von 14 bis 20 Uhr gedffnet, inbegriffen
Service- und Beratungszeiten. Dienstags ist Madchen- und Grup-
pentag.

LECKERHAUS: Padagogischer Mittagstisch mit
Hausaufgabenbetreuung, Nachhilfe und Sprachforde-
rung fiir Kinder in der LiissenhopstraBe 17. Das Le-
ckerhaus ist montags bis donnerstags von 11 bis
17 Uhr sowie freitags von 10 bis 16 Uhr unter Telefon
(0511) 920 59 11 zu erreichen. E-Mail: info@leckerhaus.de.
Website: www. leckerhaus.de. Jeweils die erste Woche
der Oster-, Sommer- und Herbstferien sind Aktionswochen,
ansonstfen ist das Leckerhaus wahrend der Schulferien
geschlossen.

SOZIALDIENST: Kommunaler Sozialdienst Hannover, Oert-
zeweg 5/ Eingang FuhsestraBe (Leinhausen). Die Mitarbeiter-
*innen sind jeden Montfag und Donnerstag zwischen 8.30 und
11 Uhr unter Telefon (05 11) 168 493 40 zu erreichen.

POLIZEI: Das Polizeikommissariat Stocken befindet sich in der
Stockener StraBe 85; Telefon (05 11) 1 09 38 15 (keine Notrufnum-
mer).

WOHNEN PLUS: Beratung zu den Themen Pflege, Gesund-
heit und Soziales in der MoorhoffstraBe 19. Ansprechpartnerin
Birgit Bechinie ist unter der Rufnummer (05 11) 45 96 03 75
erreichbar. Sprechzeiten sind dienstags von 17 bis 18 Uhr,
mittwochs von 9 bis 11 Uhr und freitags von 9 bis 10 Uhr.

GESUND IN STOCKEN: Informationen und ver-
schiedene Angebote zum Thema Gesundheit mittwochs im
Stadtteilladen, IthstraBe 8. Kontakt: Nanette Klieber, Telefon
0163/4 58 11 55.

DRK-SENIORENBURO: Seniorenbiro ~ des  Deut-
schen Roten Kreuzes in der StiinkelstraBe 12 (Le-
deburg), der Eingang befindet sich in der Baldeni-
usstraBe.  Ansprechpartner ist  Werner  Biermann,
Telefon (05 11) 79 15 34 oder (05 11) 60 23 57, E-Mail:
webi@htp-tel.de.

SENIORENSERVICE: Kommunaler Seniorenservice
Hannover in der Thmepassage 5 (Linden). Leslie Neis ist
telefonisch unter (05 11) 168 429 00 zu erreichen. Eine Se-
niorenberatung findet montags und mittwochs von 9 bis 13
Uhr in der Begegnungsstatte Herrenhausen, Herrenhduser
Str. 54, statt.

SANIERUNGSMANAGEMENT STOCKEN (IM AUF-
TRAG DER LANDESHAUPTSTADT HANNOVER):
Kostenlose Beratungen und Informationen fiir Haus- und Woh-
nungseigentiimer*innen sowie Mieter*innen zu den Themen
Sanierung und Modernisierung, Warmeversorgung, Forder-
moglichkeiten, Strom und Energiesparen. Arbeitsgemeinschaft
Quartierk, Telefon (05 11) 21 90 52 40,

E-Mail: energie@stoecken.info.

STOBER-TREFF STOCKEN: Giinstiger Verkauf von gut
erhaltenen Gebrauchtwaren, Entgegennahme von Sachspen-
den in der WeizenfeldstraBe 62. Ge6ffnet montags und don-
nerstags von 13 bis 18 Uhr, dienstags, mittwochs, freitags und
samstags von 10 bis 15 Uhr. Telefon: (05 11) 97 93 99 77.
E-Mail: stoeber-treff-stoecken@werkstatt-treff.de.

Wertvolle Tipps fur den Alltag

Bei einer Energiesparberatung im Familienzentrum in der FreudenthalstraBe erfuhren die
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Teilnehmer*innen, wie sie ohne Komfortverlust weniger Strom verbrauchen

Einfach 6fter mal abschal-
ten: Wer Geréte nicht im
Standby-Modus laufen

lasst, kann viel Geld sparen,
erklarte Benjamin Wirries,
Stromsparberater fiir die Kli-
maschutzagentur der Region
Hannover vergangenen April
im Familienzentrum der Ar-
beiterwohlfahrt (AWO) in der
FreudenthalstraBe.

Wenn alle stromziehenden Ge-
rate, die benutzt werden, vom
Netz getrennt werden, ergibt
das in der Summe einen statt-
lichen Betrag. Enfweder werde
der Stecker gezogen, der Ener-
giesparmodus eingestellt oder
eine Steckerleiste verwendet,
die an- und ausgeschaltet wer-
den kann, erlduterte der Berater.
Die Energiesparberatung hatte
das Sanierungsmanagement
Stocken organisiert.

Auf seinem Rundgang durch
die Kindertagesstatte Freu-
denthalstraBBe gab er noch viele
weitere wertvolle Tipps, wie
Energie und damit Geld gespart
werden kdénnen. So lohne es
sich, alte Leuchtmittel durch
moderne LEDs zu ersetzen,
wenn das Licht taglich 20 Mi-

Weéschetrockner seien oft besonders groBe ,,Stromfresser*, erklérte Berater Benjamin Wirries (rechts). Deshalb
lohne es sich, in ein energieeffizientes Gerdt zu investieren.

nuten an ist. Wer Wasser mit
Strom heize, sollte Wasser-
sparduschkoépfe und Spar-Per-
latoren verwenden. ,,Auf diese
Weise kénnen mehr als 100
Euro pro Jahr gespart werden®,
sagte Benjamin Wirries.

Mit einem speziellen Messinstrument konnte Benjamin Wirries den Ver-
brauch von Gerdten ermitteln. AuBerdem hatte er Schaubilder mitgebrachtf.

Er fiihrte die Teilneh-
mer*innen durch die Rdume
der Kita, um an konkrefen
Beispielen Mdglichkeiten zum
Stromsparen aufzuzeigen. ,,Die
meisten Gerate, die es hier
gibf, finden sich auch in den
Wohnungen der Familien®, er-
klarte er. Trockner zum Beispiel
verbrauchten sehr viel Energie.
Da lohne es sich in der Regel,
ein Gerdt mit Warmepumpe zu
kaufen. ,,Der hohere Anschaf-
fungspreis rechnet sich bei hau-
figem Gebrauch nach wenigen
Jahren, befonte der Berafer.
Kihlschrénke sollfen nicht zu
kalt eingestellt werden. Sieben
bis acht Grad seien optimal. Die
Temperatur im Gefrierschrank
sollte -18 Grad betragen.

Die Stromsparberatung fand
im Rahmen des Elterncafés
statt, das regelmaBig an einem
Vormittag und einem Nachmit-
tag in der Kindertagesstatte ver-
anstalfef wird. ,,Das ist ein Ange-

(Fotos: Hoff)

bot vor allem fiir die Kita-Eltern,
aber auch fiir alle anderen Fa-
milien im Stadtteil®, erlduterte
Katharina Seifen, Koordinatorin
des Familienzentrums. Bei den
Treffen werden oft Themen be-
sprochen, die Eltern interessie-
ren — zum Beispiel die kindliche
Entwicklung, Sprachférderung
oder gesundes Friihstiick.

Angebote werden unterstiitzt

Gemeinsam mit dem Sanie-
rungsmanagement Stocken
wurden im vergangenen Jahr
zwei Veranstalfungen zum The-
ma klimafreundliche Erndhrung
angeboten. Den verschiedenen
Einrichtungen sowie Schulen
und Kitas im Quartier bietet
das Sanierungsmanagement
Untferstiitzung bei der Durch-
fihrung von Bildungsange-
boten rund um die Themen
Strom- und Energiesparen so-
wie Klimaschutz an.

Die gemeinniifzige Klima-
schutzagentur der Regi-
on Hannover biefet allen
Haushalten in der Region
kostenlose Energiesparbe-
ratungen an. Die unabhédn-
gigen Berater*innen zeigen
beim Stromeffizienz-Check

im eigenen Haushalt,
wie der Stromverbrauch
verringert werden kann.

Wéhrend es fiir die Mie-
fer*innen vor allem ums
Stromsparen geht, kdnnen
Vermieter*innen und Eigen-
fimer*innen eine Energie-
beratung oder Heizungsvisi-
te in Anspruch nehmen.

Fiir einkommensschwa-
che Haushalte gibt es ein
besonderes Angebot: Beim

Kostenlose
Beratungen

kostenlosen Strompar-Check
der Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Region Hannover und der
Klimaschutzagentur  Regi-
on Hannover kommen ge-
schulte Stromsparhelfer in
den Haushalt und bringen
nicht nur Sfromsparfipps,
sondern auch verschiedene
Stromsparprodukte wie
LED-Leuchten oder Stecker-
leisten mif, die kostenlos
liberlassen  werden. Die
Stromsparberatungen wer-
den in Deutsch und neun wei-
teren Sprachen angeboten.
Termine kdnnen felefonisch
unter der Rufnummer (0511)
22 00 22 88 oder online unter
www.stromsparcheck-han-
nover.de vereinbart werden.

Wann rechnet
sich ein Neukauf?

Manche Elektrogerdte im
Haushalt verbrauchen sehr
viel Energie. Das frifft vor
allem auf Kiihlschrdanke, Ge-
schirrspiiler, Waschmaschi-
nen und Trockner zu. Mitunter
rechnet es sich, alte Gerate
gegen neue auszutauschen,
die deutlich sparsamer sind.
Der Stromkostenrechner auf
der Website https://www.
stromverbrauchinfo.de/
stromkostenrechner.php zeigt,
wie viel mit einem energieef-
fizienten Gerdt an Strom und
Geld gespart werden kann und
ob ein Austausch finanziell
sinnvoll ist. In der Regel ist es
allerdings umweltfreundlicher,
elektrische Gerdate moglichst
lange zu nutfzen.

Hoéhere Ausgaben machen
sich bezahlt

Bei einem Kauf sollte auf das
EU-Energiesparlabel geachtet
werden, das die Energieeffi-
zienz anzeigt. Am wenigsten
Strom verbrauchen Gerédtfe
der Effizienzklasse A+++. Die
meist vergleichsweise hohen
Kosten dafiir rechnen sich in
der Regel nach wenigen Jah-
ren, weil die Stromrechnung
geringer ausfallt. Weitere In-
formationen und Energiespar-
fipps erfeilt das Sanierungs-
management im Auftrag der
Landeshauptstadt Hannover
unter Telefon (05 11) 21 90 52
40 oder per E-Mail an ener-
gie@stoecken.info.
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Hausbrand: Realitat hat mit Fernsehfilmen wenig zu tun

Im Wohnprojekt ,,Wohnen plus* werden regelmaBig Vortrage gehalten — im April sprach ein Feuerwehrmann liber Brandschutz

Verqualmte Flure, durch die sich
Menschen bei einem Feuer retten:
So wird die Flucht oft in Fernseh-
filmen dargestellt. ,,Das hat mit der
Realitét aber nichts zu tun. Die Feu-
erwehr blast den Rauch mit einem
speziellen Gerat weg“, erklarte
Brandoberinspektor Sven Schmidt
in einem Vortfrag im Wohncafé des
Wohnprojekts ,,Wohnen plus‘“in
der MoorhoffstraBBe. Er warnte
eindringlich davor, in den giftigen
Rauch hineinzugehen. Auch sollten
Bewohner*innen, die in oberen
Etagen leben, nicht aus dem Fen-
ster klettern. Besser sei es, in der
Wohnung zu bleiben und auf Hilfe zu
warten.

Sven Schmidf ist bei der Feuerwehr
Hannover im vorbeugenden Gefahr-
und Brandschutz tatig. In seinem
Vortrag sprach der Experte (iber Bran-
dursachen, Verhalten im Brandfall und
Pravention. Die etwa 20 Anwesenden
konnten Fragen stellen und {iber eige-
ne Erfahrungen berichten. Den mei-
sten war nicht bewusst, dass Brénde
vor allem durch defekte technische
Gerédte, etwa einen Toaster, ausgeldst
werden. Schmidt empfahl deshalb,
Elektrogerdte immer abzuschalten,

wenn sie nicht benutzt werden. Eine
andere Moglichkeit ist es, an- und
ausschaltbare Steckerleisten zu ver-
wenden.

Rauchwarnmelder sind mittler-
weile in allen Wohnungen Pflicht. Fiir
Bewohner*innen, die nicht guf horen,
gibt es Gerate, die blinken und vibrie-
ren. ,,Die bezahlt sogar die Kranken-
kasse“, sagte der Experte, der schon
in mehreren Einrichtungen fiir Seni-
or*innen (iber das Thema Brandschutz
gesprochen hatte.

Fiir den Besuch in Stocken war er
von Birgit Bechinie angefragt worden.
Sie organisiert seit Jahren Vortrage
fir die Bewohner*innen des Wohnpro-
jekts sowie fiir Interessierte im Stadt-
teil. ,,0ft schlage ich Themen vor. Die
Bewohnerinnen und Bewohner ma-
chen aber auch eigene Vorschlage.” In
der Vergangenheit ging es unter ande-
rem um die Themen Wohngeld oder
Hausnofruf. Einmal im Jahr kommft
zudem die Kontaktbeamtin der Polizei.
Die Vortrage werden fiirs ganze Jahr
im Voraus geplant und finden immer
dienstags zwischen 15 und 17 Uhr im
Rahmen eines Kaffeetrinkens statt.
Wenn kein Programm vorgesehen ist,
tauschen sich die Teilnehmer*innen
untereinander aus.

Kleine Ursache, groBer Schaden: Schon ein Defekt im Toaster kann einen Brand auslésen. Deshalb sollten technische Gerdite még-

lichst komplett ausgeschaltet werden, wenn sie nicht benutzt werden, erklérte Brandoberinspektor Sven Schmidft.

Weizenfeldstrafie: Planungen gehen voran

Viele unterschiedliche Interessen miissen beriicksichtigt werden — Kanalarbeiten sollen 2020 starten

Wie wird die WeizenfeldstraBe kiinftig
aussehen? Mit dieser Frage haben sich
Bewohner*innen Stdckens in einer Biir-
gerbefeiligung vor etwa zwei Jahren aus-
einandergesetfzt. Dabei zeigte sich, dass
ganz unterschiedliche Interessen beste-
hen: Die einen wiinschen sich, dass sie
sicher iiber die StraBe gelangen, andere

legen Wert auf viele Parkpldtze, wieder
andere auf Banke und viel Griin. Linien-
busse miissen die StraBe leicht passieren
kénnen, andererseits sollen Autofahrer
nicht verleitet werden, zu schnell zu fa-
hren.

Die zustandigen Fachplaner der Lan-
deshauptstadt Hannover haben die ver-

schiedenen Erwartungen, Anspriiche
und Notwendigkeiten gegeneinander
abgewogen und einen Kompromiss aus-
gearbeitef. Der wurde den zustandigen
politischen Gremien zur Entscheidung
vorgelegt. Vorgesehen ist etwa, dass auf
beiden Seiten der StraBe Baume gepflanzt
werden. AuBerdem soll ein Parkstreifen

angelegt werden, sodass die Stellpldfze
klar erkennbar sind und ,,wildes Parken*
kiinftig vermieden wird. FuBgénger*innen
sollen guf lber die StraBe gehen kdnnen.
Deshalb ist geplant, an mehreren Stellen
den Bordstein an den StraBenrand vorzu-
ziehen, sodass die StraBe gut eingesehen
werden kann.

(Foto: Hoff)

Mitte 2020 soll mit der Umsetzung
begonnen werden. Zunédchst miissen die
Kanalarbeiten erfolgen. Das geschieht in
mehreren Bauabschnitten. AnschlieBend
konnen die eigentlichen Arbeiten an der
StraBe, den Parkstreifen und Gehwegen
beginnen. Voraussichtlich 2023 wird die
WeizenfeldstraBe fertig sein.

Plotter ermoglicht individuelle
Gestaltung von Textilien

Schriftziige und Applikationen pep-
pen Taschen und T-Shirts auf. Be-
sucher*innen des Jugendzentrums
Opa Seemann konnen ihre teilweise
selbst gendhten Produkte nun indivi-
duell gestalten. Méglich macht dies
ein Schneideplotter, der vor einigen
Monaten angeschafft wurde. Das Geld
dafiir stammf aus dem Quartiers-
fonds. ,,Wir hatten dafiir vergangenes
Jahr einen Antrag gestellt*, berichtet
Padagogin Astrid Bennewitz.

Das Jugendzentrum hat in der
Vergangenheit  bereits mehrfach
Forderungen erhalten. Damit konn-
fen unter anderem eine Tischtennis-
platte, ein Beamer und Nahmaschi-
nen gekauft werden. Projekte wie
,,Starke Frauen* und ein Bewegungs-
angebot fiir Jugendliche werden
ebenfalls aus Mitteln des Quartiers-
fonds finanziert, erklart Astrid Benne-
witz: ,,Fir unsere Arbeit ist das eine
sehr wertvolle Unterstiitzung.

Mit dem Schneideplotter ist das
Jugendzentrum nun auf dem neu-
esten Stand beim fextilen Arbeiten.

Die Jugendlichen kdnnen im Rahmen
der ,,0ffenen Tiir" oder in den Ferien
aus Stoffen Produkte herstellen und
kreativ gestalten. Verwendet werden
Vorlagen oder eigene Entwiirfe, die
beispielsweise am Computer erstellt
werden. ,,Der Plotter erweitert die
Méglichkeiten und macht die Arbeif

spannender, freut sich Astrid Ben-
newitfz. Sie kann sich vorstellen, dass
das Gerdt auch in Projekten etwa mit
Schulen zum Einsatz kommt.

Wer Interesse hat, den Plotter aus-
zuprobieren, kann sich an Astrid Ben-
newitz wenden. Sie ist unter, Telefon
(0511) 168 476 92 zu erreichen.

Mit dem Plotter kénnen Schriftziige und Muster ausgedruckt werden, mit denen

etwa Taschen verschénert werden.

(Fotos: Hoff)

Am Freitag, 24. Mai, wurde im
Quartiersmanagement Stdcken in
der FreudenthaltstraBe die Projekt-
werkschau Stockener Power 2019
eroffnet. Alle Projekttrager*innen,
die im Rahmen des Programms
»Soziale Stadt“ eine Forderung
erhalten haben, waren eingeladen.
So konnten die Besucher*innen die
Projekte kennenlernen und sich
Uber ihre Inhalte informieren. Zu
den insgesamt 38 vorgestellten
Projekten gehdren ein Gewalt-
praventionsprojekt, der Bau des
Stadtteilzentrums, eine Interkultu-
relle Spiel- und Lerngruppe sowie
Gesundheitsangebote.

Die Projekte sind so vielféltig,
wie das Leben in einem Stadtteil
und die Interessen seiner Bewoh-
ner*innen. Was sie gemeinsam
haben: Sie gehdren nach Stocken,
sind mit und fiir die Menschen
hier entwickelt worden, unterstiit-
zen sie in Alltag und Freizeit und
starken ihre Identitdt mit dem
Stadtteil.

Am selben Tag wurde in den
Raumlichkeiten und im Innen-
hof des Wohnprojekts ,,Wohnen

Fest mit viel Power

plus“ in der MoorhoffstraBe das
Fest der Nachbarn gefeiert. Alle
Stockener*innen waren eingela-
den. Es gab Kaffee und Kuchen,
Stockbrot sowie jede Menge Spiel-
und Bastelangebote. AuBerdem
flihrten einige Gruppen aus dem
Stadtteil efwas auf. Organisiert
wurde das Fest, das am selben
Tag in vielen europdischen Stadten
gefeiert wird, vom Quarfiersma-
nagement Stocken sowie einigen
Trager*innen und aktiven Bewoh-
ner*innen.

Ausstell ng

Projektwerkschau Stéckener PoWer 2019
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FlieBende Bewegungen

Zum Auftakt von ,,Sport im Park* in Stocken machten

mehr als 30 Teilnehmer*innen beim Qigong mit

Ausgabe 16/ Juni 2019

Stocken soll sauberer werden

Die neue ,,Arbeitsgemeinschaft Mill“ setzt vor allem auf Aufklarung

Anvielen Stellen in Stécken findet
sich ,,wilder Miill*: Haushaltsabfille
werden in gelben Sacken entsorgt,
Sperrmiill einfach am Wegrand ab-
gestellt. Eine Gruppe engagierter
Stockener*innen setzt sich nun
dafiir ein, dass der Stadtteil sau-
berer wird.

Deshalb wurde Anfang des Jahres die
»ZArbeitsgruppe (AG) Mill“ gegriindet.
Auf den ersten Treffen sprachen die Teil-

nehmer*innen dariiber, warum es im-
mer haufiger Probleme mit Miill gibt und
wie dagegen vorgegangen werden kann.
Die AG frifft sich in der Regel vierteljahr-
lich, Interessent*innen sind herzlich
willkommen.

Verschiedene Einrichfungen ar-
beiten zusammen

Die AG will kiinftig tber die richtige Ent-
sorgung von Abfall aufklaren und die

Bewohner*innen anregen, ihr Umfeld
sauber zu halten. In Zusammenarbeit
mit dem Zweckverband Abfallwirtschaft
Region Hannover (aha), Wohnungsunter-
nehmen und Netzwerken wie dem Schul-
verbund Herrenhausen-Stocken sollen
Aktionen angestoBen und unferstiitzt
werden. So werden Informafionen zum
Thema Entsorgung auf der Riickseite
der Monatsbldtter des Stadtteilkalen-
ders fiirs kommende Jahr und in der
Sanierungszeitung untergebracht.

Die Teilnehmer*innen folgten den Bewegungen, die Margit Merz vormachfe.

Bewegung an der frischen Luft tut
gut. Besonders viel SpaB macht

sie in der Gemeinschaft. Aber es
muss nicht immer ein Verein sein:
Manchmal geniigt es, wenn sich
einige Interessent*innen in einem
offentlichen Park zusammenfinden.

Die Landeshauptstadt Hannover hat
deshalb das Programm ,,Sport im
Park — Ganz Hannover ist ein Sport-
raum fiir alle* aufgelegt. Das startete
am 20. Mai und endet am 25. August.
In dieser Zeit werden im gesamten

(Fotos: Hoff)

angeboten — von Fitness (iber Capoei-
ra bis Korbball. Die Angebote sind fiir
alle offen und kosten nichts.

Im Bewegungspark Stdcken hatte
Ubungsleiterin Margit Mertz Anfang
Juni zum Qigong eingeladen. Die chi-
nesische Bewegungsform beinhalfet
Ubungen fiir den Kérper und Atem und
besteht aus flieBenden Bewegungen.
Das Interesse war groB: Gut 30 Teil-
nehmer*innen ganz verschiedenen
Alters machten mit. Eigentlich sollten
die Ubungen auf der Wiese stattfin-
den. Dort wurde allerdings fiir das all-

Sammler’innen finden Tresor

18 engagierte Stockener*innen frafen sich ver-
gangenen Médrz im Rahmen der alljdhrlichen Miill-
sammelaktion ,,Putzmunter”, um das Gemeindeholz
und die Spannriede von Miill zu befreien. Der ge-
fundene Abfall fiillte insgesamt 52 Sacke, die vom
Zweckverband Abfallwirtschaft Region Hannover
(aha) bereitgestellt worden waren und von den

Millsammler*innen zum Wertstoffhof gebracht
wurden. Flaschen wurden im Altglascontainer ent-
sorgt. Ein ganz besonderer Fund war ein Tresor,
der von der Polizei abgeholt wurde. Im Anschluss
an den Arbeitseinsatz gab es einen Imbiss am Sto-
ckener Markt — eine kleine Belohnung fiir alle flei-
Bigen Helfer*innen.

Stadtgebiet verschiedene Sportarten

Von Kopf bis FuB: Beim Qigong wird der ganze Kérper in Bewegung gehalten.

jahrliche Schiitzenfest aufgebaut.

Mit Kind und Hund: Fiir die Miillsammelaktion hatte sich eine engagierte Gruppe gebildet.

(Foto: Jens Schmidt Kungl)

FESTE TERMINE IM STADTTEIL

STADTTEILLADEN

Die Teilnahme an allen Angeboten des Stadtteilladens ist
kostenlos.

Montag

14 bis 16 Uhr: Persdnliche und telefonische Biirozeiten im
Stadtteilladen in der IthstraBe 8. Die Rufnummer lautet
(0511) 70 03 37 61.

Dienstag

9 bis 11 Uhr: Nachbarschaftshilfe in tlirkischer und deut-
scher Sprache von Hatice Icik

16 bis 17 Uhr: Lesecafé mit Giinther Lovermann. Besu-
cher*innen konnen kostenlos verschiedene deufsche
Tageszeitungen sowie Biicher aus dem offenen Biicher-
schrank lesen.

Mittwoch

(Angebote von ,,Gesund in Stdcken*)

10 bis 11 Uhr: Walken fiir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

11 bis 13 Uhr: Gesundes Friihstiick

(Angebote vom Stadtteilladen)

17 bis 18 Uhr: Lesecafé (siehe Dienstag)

Einmal im Monat von 15 bis 17 Uhr: Offene PC-Sprechstun-
de fiir Fragen rund um den PC, das Tablet oder das Smart-
phone. Termine werden iiber www.stoecken.info verof-
fentlicht.

Donnerstag

9 bis 11 Uhr: ,,Starke Frauen — engagierte Frauen* fiir tiir-
kische Frauen unter der Leitung der Gesundheits- und Bil-
dungslotsin Omdir Tiirk

11 bis 13 Uhr: Nachbarschaftshilfe in tiirkischer und deut-
scher Sprache (siehe Dienstag)

15 bis 17 Uhr: Geselliges Handarbeiten (Achtung Sommer-
pause! Neue Termine werden iber www.stoecken.info
verdffentlicht.

Freitag

9 bis 11 Uhr: Sprachcafé; ein offenes Angebot zum Verfie-
fen der deutschen Sprache.

16.30 bis 18.30 Uhr: Offener Spieletreff fiir Erwachsene
16 bis 17 Uhr: Lesecafé (siehe Dienstag)

Sonntag

An jedem zweiten Sonntag im Monat von 15 bis 17 Uhr:
Sonntagscafé unter Leitung von Margit Mertz

JUGENDZENTRUM OPA SEEMANN:

Montag
15 bis 20 Uhr: Offene Tiir

Dienstag
15 bis 18 Uhr: Zeit zum Chillen

Mittwoch
14 bis 16 Uhr: Madchen AG
16 bis 19 Uhr: Offene Tiir, alle 14 Tage Rockmobil

18 bis 20 Uhr: Fitnessangebot

Donnerstag
15 bis 20 Uhr: Offene Tiir

Freitag
15 bis 20 Uhr: Offene Tiir
17 bis 20 Uhr: Kochen wie ein Profi 2.0.

GESUND IN STOCKEN:

Montag

11 bis 12 Uhr: ,,Sport und SpaB statt Korperkult*: Gymnastik
fiir alle Frauen im Centrum fiir Physiotherapie in Stocken,
Eichsfelder StraBe 95. Teilnahmegebiihr: 2,50 Euro
»yAchtsamkeit in Ruhe und Bewegung“: Mehrmals im Jahr
finden Ubungskurse fiir ehemalige MBSR-Teilneh-
mer*innen sowie Menschen mit Meditationserfahrung
statt. Auskunft erteilt Projektkoordinatorin Nanette Klie-
ber,Telefon 01 63/ 4 58 11 55.

Dienstag

10 bis 10.30 Uhr und 10.30 bis 11 Uhr: Funktionstraining
in Stocken, Eichsfelder StraBe 95. Anmeldung iber die
Physiotherapiepraxis Hotho, Telefon (05 11) 75 65 88.

Qigong: Mehrmals im Jahr Kurse fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene. Auskunft erteilt Projektkoordinatorin Na-
nette Klieber, Telefon 01 63/ 4 58 11 55.

Donnerstag

»Sport und SpaB statt Kdrperkult (siehe Montag)

10 bis 10.30 Uhr, 10.30 bis 11 Uhr, 17 bis 17.30 Uhr und
17.30 bis 18 Uhr: Funktionstraining (siehe Dienstag)

WOHNEN PLUS:
Montag
10 bis 10.45 Uhr: Sitzgymnastik

11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

Dienstag

11 bis 12.30 Uhr: Gitarrenkurs

15 bis 17 Uhr: Kaffeenachmittag (manchmal mit Vortrégen
und jeden dritten Dienstag Besprechung von Neuigkeiten)
17 bis 18 Uhr Beratung zu pflegerischen und sozialen Fra-
gestellungen

Mittwoch

9 bis 11 Uhr: Tiirkische Frauenfriihstiicksgruppe

9 bis 11 Uhr: Beratung zu pflegerischen und sozialen Fra-
gestellungen zusatzlich mit sozialpddagogischer Unterstiit-
zung

11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

15 bis 18 Uhr: Kartenrunde

Donnerstag

11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

Ab 14.30 Uhr: Gedéachtnistraining (14-tagig, im Wechsel mit
der geselligen Seniorengruppe)

Freitag

9 bis 10 Uhr: Beratung zu pflegerischen und sozialen Fra-
gestellungen

ab 15 Uhr Kartenrunde, Gesprachsrunde oder Handarbeiten

* Bei Interesse bitte bei Birgit Bechinie anmelden:
Diakoniestation Moorhoffstr. 19, Tel.: (05 11) 45 96 03 75

Hannover
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