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GANZ SICHER
UNTERWEGS IN HANNOVER

 



www.gib-mir-acht.de – Hier findest du 
alles, was in dieser Broschüre steht. Auch für 
deine Eltern gibt es interessante Texte.

Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Planen und Stadtentwicklung
Rudolf-Hillebrecht-Platz 1, 30159 Hannover
Telefon 0511 168-43794
gib-mir-acht@hannover-stadt.de

Polizeiinspektion Hannover
Präventionsteam
Telefon 0511 109-2583, -2584, -2585
praevention@pi-hannover.polizei.hannover.de

ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V.
Lübecker Straße 17, 30880 Laatzen
Telefon 05102 90-1132
verkehr@nsa.adac.de

Verkehrswacht Hannover Stadt e. V.
Sutelstraße 36, 30569 Hannover
Telefon 0511 6490300
info@verkehrswacht-hannover-stadt.de

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen
Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover
Telefon 0511 8707-288
info@guvh.de

ÜSTRA Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Am Hohen Ufer 6, 30159 Hannover
Telefon 0511 1668-0
info@uestra.de

Wenn du zum Thema Verkehrssicherheit Fra-
gen hast, kannst du dich an Menschen wenden, 
die sich gut mit dem Thema auskennen: 

  Pläne, Tipps und Adressen  | Seite 23

Tipps und Adressen
Deine Ausrüstung 
Links in der Lasche findest du deine ei-
gene Spezialbrille. Wie sie funktioniert, 
kannst du so herausfinden: Setz sie auf 
und schließe abwechselnd das linke und 
das rechte Auge:

Zeigt der Pfeil immer in die Richtung des 
offenen Auges? Dann bist du gut gerüs-
tet für alles, was auf den nächsten Seiten 
passieren wird!

Landeshauptstadt

www.gib-mir-acht.de
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GANZ SICHER
UNTERWEGS IN HANNOVER

In deiner Heimatstadt Hannover gibt es un-
zählige Straßen und Wege. Einige sind nur für 
Autos bestimmt, andere für Busse und Bah-
nen, wieder andere für Fußgänger oder Rad-
fahrer. Oft kreuzen sich diese Wege, und die 
Menschen, die dort unterwegs sind, begegnen 
sich. Dabei passieren immer wieder spannen-
de oder lustige Dinge. Aber manchmal kann 
es auch gefährlich werden!

Begleite die Schulweghelden Jan, Ole, Liz 
und ihre kleine Schwester Evi auf ihrem ge-
meinsan Weg zur Schule. Vielleicht kannst du 
ihnen ab und zu helfen? Folge einfach dem 
Wollfaden bei den Aufgaben auf den nächsten 
Seiten!

LIZ EVI

JAN OLE

             Seite 03

in Hannover 



Bei der Verbrennung von Benzin in einem Mo-
tor entstehen viele giftige Gase. Unter ande-
rem auch CO2, das so genannte Kohlendioxid. 
Dieses Gas ist für die gefährliche Klimaerwär-
mung verantwortlich, die Wissenschaftler auf 
der ganzen Erde beobachten.

Deshalb arbeiten die besten Techniker und In-
genieure daran, Autos zu entwickeln, die we-
niger giftige Abgase produzieren. Aber jeder 
Einzelne kann noch viel mehr tun. Auch du!

Wie kommst du am besten zur Schule? Mit 
dem Auto deiner Eltern? Mit Bus oder Bahn? 
Mit dem Roller oder zu Fuß? 

1. Halte dir abwechselnd das rechte und das 
linke Auge zu. 

In jedem Feld auf der rechten Seite kannst du 
zwischen zwei Verkehrsmitteln wählen. Mit 
welchem Verkehrsmittel produzierst du weni-
ger CO2? Schreibe den dazugehörigen Buch-
staben in das runde Feld daneben.

      Elterntaxi, Umwelt |       Seite 05

Überprüfung: Sind deine Lösungen von 
oben nach unten zu Fuß - Fahrrad - Bus? 
Dann hast du bestimmt auch die dazugehö-
rigen Buchstaben richtig eingetragen. Auf 
den nächsten Seiten kannst du noch mehr 
Buchstaben einsammeln, die am Ende ein 
Lösungswort ergeben. Viel Spaß!

und der saubere Weg 

PKzu FußAutozu Fuß

OBAutoFahrradAuto

NMBus/BahnAutoBus/Bahn

BrowserGame Seite 20

Was für ein 
schöner Tag!

         Schon gewusst? Pflanzen 
machen aus dem schädlichen Gas CO2
            schöne frische Luft!

Die Vögel zwitschern
  und alles ist grün.

Aber zu viel ist zu viel!



Das Auto ist in der Stadt meistens nicht das 
schnellste Verkehrsmittel. Es gibt viele Am-
peln, und besonders morgens steht man oft 
im Stau. 

Du bist spät dran und kommst vielleicht zu 
spät zur Schule? Dann solltest du trotzdem 
Ruhe bewahren. Denn am wichtigsten ist, dass 
du sicher in der Schule ankommst. Der nächs-
te Bus kommt bestimmt, und die Fußgänger-
ampel wird immer wieder grün. Und wenn 
deine Lehrerin auch ganz grün wird vor Ärger, 
erklär ihr, dass du an deiner Pünktlichkeit 
arbeiten wirst. Das solltest du dann auch tun.

Mit einer Uhr und etwas Planung hast du auf 
deinem Schulweg genug Zeit, mit deinen 
Freunden zu quatschen und entspannt anzu-
kommen.

1. Versuche es mal mit den Uhren rechts. Mit 
welchem Auge siehst du die richtige Lösung?

2. Manche Dinge brauchen mehr Zeit als an-
dere. Findest du die „Zeitfresser?“

Weg zum Bus:    5 Minuten
Busfahrt:  10 Minuten
Weg Bus-Schule:   5 Minuten
Schulbeginn:    8 Uhr
Wann solltest du spätestens losgehen?

      Elterntaxi, Zeit |       Seite 07

Fußweg zur Schule:  17 Minuten
Falls alle Ampeln rot sind:  plus 3 Minuten
Mit Freunden quatschen:  plus 5 Minuten
Schulbeginn:  7.45 Uhr
Wann solltest du spätestens losgehen?

... ganz entspannt 

7:406:55 Uhr7:40 WM

7:206:53 Uhr7:20 GS

Im Bus einen Platz suchenParkplatz findenIm Bus einen Platz suchen IT

Autostau vor der AmpelÜber Zebrastreifen gehenAutostau vor der Ampel OC

Browser
Game 

Seite 20

          Schon gewusst? 
Das Auto von Oles Eltern fährt   
         über 200 Sachen!

Sie sagt, mit dem Auto 
     geht’s schneller. 

Warum das denn? Den kurzen
   Weg kann er doch laufen!

HUPHUPHUPHUP   Theoretisch
   jedenfalls.

   Hallo Jan! War das 
eben Ole in dem Auto? Genau. Seine Mutter bringt 

 ihn mal wieder zur Schule.



Seit deiner Einschulung bist du immer selbst-
ständiger geworden. Du schaffst den Schul-
weg ohne Hilfe und wirst dabei jeden Tag 
sicherer. Und wenn du unterwegs die Regeln 
und Gefahren kennst, kann dir eigentlich 
nichts passieren. Eine besondere Gefahr gibt 
es direkt vor der Schule. Kinder, die weniger 
selbstständig sind, werden oft mit Autos ge-
bracht. Dann wird es schnell unübersichtlich. 

1. Stell dir vor, du willst zwischen all den par-
kenden und haltenden Autos die Straße über-
queren. Welchen Weg würdest du wählen und 
wo stoppen, um die Straße zu checken?

2. Oles Mutter will mit Tempo 30 vorbeifah-
ren. Sie sieht dich wegen der vielen Autos 
sehr spät und macht eine Vollbremsung. Bis 
sie reagiert und die Bremse tritt, legt ihr Auto 
eine Strecke zurück: den Reaktionsweg. 

Geschwindigkeit mal drei, 
das Ergebnis geteilt durch 10.

Jetzt blockieren die Reifen, das Auto rutscht 
weiter, bis es steht. Das ist der Bremsweg.

Geschwindigkeit geteilt durch 10, 
das Ergebnis mal sich selbst genommen.

Beides zusammen ist der Weg, den das Auto 
zum Anhalten braucht: der Anhalteweg.

Reaktionsweg plus Bremsweg gleich Anhalteweg 

Wie lange braucht ihr Auto, bis es steht?

30 · 3 =90
90 : 10= Meter 

30 : 10 = 3
3 · 3= Meter 

      Elterntaxi, Gefährdung |       Seite 09
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Gefahr vor der Schule 

    Geschafft!
   Wo ist Ole?

   Schon gewusst? 
Ohne deins wäre es 
    eins weniger ...

       Komm, Evi. 
Wir gehen zusammen.

     Ich glaube, 
es geht hier lang ...

    Jeden Morgen 
neue Hindernisse auf 
dem Weg zur Schule.

klap
p

klap
p

    Meine Eltern sagen, 
das ist sicherer. Wegen der     
     vielen Autos hier.

Hey Ole. Warum kommst 
    du mit dem Auto?



In Hannover kommt man gut mit Bus oder 
Bahn ans Ziel. Auch zu deiner Schule? Prima, 
dann musst du nur noch ein paar Dinge be-
achten:

Autofahrer können durch den Bus oder die 
Bahn nicht hindurchgucken, sie können dich 
dahinter nicht sehen. Sei besonders vorsich-
tig, wenn du an Haltestellen die Straße über-
queren willst. Am besten wartest du, bis du 
alles gut übersehen kannst. Am allerbesten 
gehst du aber an einem Zebrastreifen oder 
einer Fußgängerampel über die Straße.

1. Welchen Weg zur Bahn würdest du hier 
nehmen?

2. An vielen Haltestellen gibt es Info- und 
Notrufsäulen. Falls du vergessen hast, wie du 
an dein Ziel kommst, kannst du dir mit dem 
grünen Knopf helfen lassen. Der rote Knopf 
ist nur für Notfälle, wie zum Beispiel bei ei-
nem Unfall. Du beobachtest, wie eine alte 
Frau stürzt und sich verletzt. Welchen Knopf 
drückst du?

3. Du stehst in der U-Bahn-Station. Deine 
Bahn kommt und die Türen öffnen sich. Wie 
steigst du ein?

      Bus und Bahn |       Seite 11

GnmpfGnmpf

Den blauen WegDen roten WegDen blauen Weg PR

AVDen grünen Info-KnopfDen roten Notruf-KnopfDen grünen Info-Knopf

Du lässt erst die Leute aus-
steigen, dann steigst du ein 
und suchst einen Sitzplatz 
oder eine Stelle, wo du dich 
gut festhalten kannst.

Damit die Bahn schnell 
weiterfahren kann, 
steigst du sofort ein 
und nimmst den ersten 
Sitzplatz. MN

R

P

Du lässt erst die Leute aus-
steigen, dann steigst du ein 
und suchst einen Sitzplatz 
oder eine Stelle, wo du dich 
gut festhalten kannst.

an Bord von Bus und Bahn

Browser
Game 

Seite 20

    Und wann wird sie 
  ungefähr ankommen?

Man tut was für die Umwelt 
 und kann prima quatschen.

      Schon gewusst? Meine beste 
Freundin fährt schon seit dem ersten     
          Schultag mit dem Bus.

Am nächsten 
Morgen an der 
Bushaltestelle

   Klasse, dass du 
heute auch mit dem     
   Bus fährst, Ole!

       WAS? 
So lange schon?

Gut, dass ihr dabei seid! Ich fahre    
    die Strecke zum ersten Mal.

GnmpfGnmpf



Ole hat eine Menge Fahrradteile im Regal lie-
gen. Welche braucht er unbedingt, damit sein 
Fahrrad verkehrssicher ist? 

1. Einer der beiden Wollfäden verbindet die 
richtigen Teile miteinander. Welcher ist es? 

2. Welchen Weg sollten Jan und Ole auf ihren 
Fahrrädern und Evi mit dem Roller benutzen, 
wenn sie zusammen zur Schule fahren wollen?                    

Rücklicht

Scheinwerfer

Rückstrahler hinten

Klingel

Vorderrad

Pedalreflektor    en

Verpflegung

Gepäckträger

Hupe

Rückstrahler vorne

Schutzbleche  

      Fahrradsicherheit |       Seite 13

Der blaue WollfadenDer blaue WollfadenDer rote Wollfaden BD

EHFuß-/Radweg

B

D

Speichenreflektoren 

... auf dem Fahrrad

Browser
Game 

Seite 20

Ja! Kann gleich losgehen.
   Aber irgendwie ...

    ... habe ich das Gefühl, 
dass ich etwas vergessen habe.

    Muss eben noch das   Fahrrad fertig machen ...

                Schon gewusst? 
Du brauchst Bremsen vorne und hinten. 
               Und einen Helm.

Check

Moin Ole. Bereit für den 
Schulweg mit dem Rad?

Yes!

         Hast du Reflektoren 
vorne, hinten, an den Pedalen und 
             an den Reifen?

????

   Oh   OhNEIN!NEIN!

   Licht vorne und hinten 
       nicht vergessen!

... auf dem Fahrrad



Autos, schnelle Radfahrer, unaufmerksame 
Fußgänger, Motorräder, rote Ampeln ... Es gibt 
viele Dinge auf der Straße, die gefährlich wer-
den können. Mit diesen Gefahren kannst du 
leicht fertig werden – aber nur, wenn du sie 
siehst und hörst.

Wenn du unterwegs bist, gehören deine Au-
gen nicht aufs Smartphone und deine Ohren 
sollten nicht mit dem Musicplayer verstopft 
sein. Nur wenn du eine Gefahr erkennst, 
kannst du ihr ausweichen!

1. Hier ein Test. Halte dir zuerst das linke 
Auge zu. 

Stell dir vor, du bist auf der Straße unterwegs, 
so wie in dem Bild oben. Erkennst du alles? 

Oh, eine Nachricht auf deinem Smartphone. 
Schau mal kurz drauf. 

3. Hattest du Probleme, den Unterschied 
auf der Straße zwischen linkem und rechtem 
Auge zu erkennen? Das ist normal, weil dein 
Blick durch das Smartphone abgelenkt war. 
Viel einfacher kannst du die Veränderung er-
kennen, wenn dein Blick beim Rechts-Links-
Zwinkern auf der Straße bleibt. Versuche es.

     Aufmerksamkeit |       Seite 15

Hm, die Nachricht war nicht dringend. Halte jetzt dein 
rechtes Auge zu!

Hat sich auf der 
Straße oben etwas verändert? Schau mal.

Welche Gefahr hast du entdeckt?

2.

AutoBaumAuto FI

... ziemlich abgelenkt

Browser
Game 

Seite 20

Mit meiner Rechen-App bekomme 
ich in Mathe bestimmt eine Eins. Schon gewusst? Ich bekomme 

in Sport bestimmt eine Eins.

 Schnell noch deine vergessenen 
Sportsachen von zu Hause holen!

 Heute haben wir richtig viel Zeit. 
 Und zu Fuß gibt es viel zu sehen.

  Auf jeden Fall.
Schönes Denkmal!

Das gibt in Kunst 
      eine Eins.

AUTSCHAUTSCH



    Toter Winkel |       Seite 17

Viele Erwachsene, die mit dem Auto unter-
wegs sind, schauen sich aufmerksam um. Vor 
allem, wenn sie abbiegen wollen. Aber auch 
dann können sie nicht immer alles sehen.

Versuche es selbst: Setze die 3D-Brille auf 
und halte dein rechtes Auge zu, sodass du 
nur durch die rote Folie guckst. Im Bild unten 
siehst du den Innenraum eines Autos und 
durch die Fenster und Spiegel genau das, was 
Erwachsene vom Fahrersitz aus sehen.

1. Wie viele Evis kannst du aus deinem Auto 
heraus sehen? Schau auch in die Rückspiegel!

Öffne jetzt das andere Auge. Das Auto wird 
jetzt ein bisschen durchsichtig.  

2. Wie viele Evis waren vorher unsichtbar?

Leider können die Autofahrerinnen und Auto-
fahrer Ihre Autos nicht durchsichtig machen. 
Deshalb passt bitte auf, ob Ihr aus dem Auto 
gesehen werdet.

werden unsichtbar

NMDreiFünfDrei

DreiZweiDrei XZ

HuchHuch

Browser
Game 

Seite 20

werden unsichtbar

Stimmt, man sieht 
wirklich ALLES !

HuchHuch

Selbst die kleinsten, 
unwichtigen Dinge. ??

Guter Blick von hier oben.

Wir sind genauso hoch wie 
der Laster-Fahrer!



Es gibt leider auch Autofahrerinnen und Auto-
fahrer, die sich nicht umschauen und die Stra-
ße nur vor ihrem Auto und durch die Rück-
spiegel beobachten. Den Teil der Straße rund 
um ihr Fahrzeug, der so nicht gesehen werden 
kann, nennt man Toter Winkel. 

Biegt das Fahrzeug dann ab, kann es brenzlig 
werden. Denn wenn du dich gerade auf dem 
Radweg oder auf der Straße in diesem Toten 
Winkel befindest, kann die Fahrerin oder der 
Fahrer dich nicht sehen und du könntest an-
gefahren werden.

1. Schau dir das Bild rechts an. Wer ist für die 
Fahrerin oder den Fahrer unsichtbar?

2. Wer ist nur im Rückspiegel sichtbar?

3. Du stehst an einer Fußgängerampel, links 
neben dir will ein Auto nach rechts abbiegen. 
Was machst du?

Jan

 Toter Winkel |       Seite 19

und der Tote Winkel 

JANOLEJAN

EVIOLEEVI

   
   

   
   

   
    

    
 Direkt sichtbar                  JAN                              

                     Toter W
inkel     Spiegel   Toter Winkel      E

VI   
    

    
 O

LE

Ich warte, bis die Ampel 
für mich Grün zeigt und 
gehe dann schnell los.

Wenn die Ampel für mich 
Grün zeigt, vergewissere
ich mich erst, ob der 
Fahrer mich gesehen hat, 
dann gehe ich los.

Ich warte, bis die Ampel 
für mich Grün zeigt und 
gehe dann schnell los.

Browser
Game 

Seite 20

IT

EB

FL

Was liegt denn da auf 
  deinem Roller, Evi?

 Und schon wird 
prima aufgepasst!

             Schon gewusst?  
Es gibt einen Toten Winkel neben     
         Autos und Lastwagen.

und der Tote Winkel 
Ein Toter-Winkel-Killer!

??

  Da sieht man mich 
nicht. Auch nicht im     
      Rückspiegel.

WWaaaaHHHH

DRRRRDRRRR

Darum habe ich 
etwas erfunden.

PuhPuh



    Auflösung  |  Spiel  |       Seite 21

Das Verkehrsmonster treibt sein Unwesen 
in der Innenstadt von Hannover. Es hält sich 
nicht an Verkehrsregeln und hat dadurch wie-
derholt sich und andere Verkehrsteilnehmer 
in Gefahr gebracht!

Habt ihr Lust, Liz und Jan noch einmal zu hel-
fen? Bei dem Spiel Verkehrsmonsterjagd ver-
folgt ihr die heiße Spur des Monsters! Klärt 
die acht gefährlichen Situationen! Bringt das 
Monster auf kürzestem Wege zum Bürger-
meister ins Rathaus und werdet Hannovers 
beste Verkehrsmonsterjäger! 

Das Spiel gibt es bei der Stadt Hannover, 
vielleicht liegt es sogar schon in eurer Grund-
schule bereit. 

Infos gibt es unter www.gib-mir-acht.de

gaben richtig lösen? Trage die Buchstaben der 
Reihe nach in die Kästchen ein. Dann kannst du 
lesen, was Liz, Evi, Jan und Ole dir wünschen.

Verkehrsmonsterjagd
Hannover

Noch ein Abenteuer?

?

?

Geschafft! Liz, Evi, Jan und Ole sind sicher bei der Schule 
angekommen. Schön, dass du ihnen dabei ge-
holfen hast! Aber konntest du auch alle Auf-

Wie war das nochmal?
Spring mit deinem Smartphone oder Tablet 
mitten in die Stories, schau dich um und hilf 
Liz, Evi, Jan und Ole, auch morgen sicher zur 
Schule zu kommen.

Schaffst du es, alle 360°-Rätsel zu lösen?
Browser

Game 



Wie du sicher von zu Hause in deine Schule 
kommst, sagt dir dein Schulwegplan: Das ist 
eine Straßenkarte, in der die gefährlichen und 
sicheren Stellen auf deinem Schulweg mar-
kiert sind. Wenn der Schulweg für dich neu ist, 
ist das besonders wichtig. Übe den sichersten 
Schulweg, vielleicht auch zusammen mit dei-
nen Eltern.

Die Pläne gibt es für alle Grund- und Förder-
schulen in Hannover. Im Internet stehen die 
Schulwegpläne zum Herunterladen bereit: 
www.gib-mir-acht.de. 

Wenn du wissen willst, was in Hannover für 
Kinder und Jugendliche los ist, besorge dir 
einen Kinderstadtplan: Darin erfährst du, wo 
es Spielplätze, Freizeitheime, Schwimmbäder 
oder Büchereien in deinem Stadtbezirk gibt. 
Dazu wichtige Infos zur Verkehrssicherheit, 
wie zum Beispiel Straßen mit Ampeln oder Ze-
brastreifen, die du sicher überqueren kannst. 
Viele Tipps stammen von Kindern. 

Die Pläne gibt es unter www.gib-mir-acht.de 
oder bei der Landeshauptstadt Hannover. Die 
Adresse steht auf der nächsten Seite an erster 
Stelle. 

Der beste 
Weg zur 

Schule

Tipps und 
Infos für die 

Freizeit

Schulweg- und Kinderstadtpläne

Schulwegpläne

Kinderstadtpläne

www.gib-mir-acht.de – Hier findest du 
alles, was in dieser Broschüre steht. Auch für 
deine Eltern gibt es interessante Texte.

Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Planen und Stadtentwicklung
Rudolf-Hillebrecht-Platz 1, 30159 Hannover
Telefon 0511 168-43794
gib-mir-acht@hannover-stadt.de

Polizeiinspektion Hannover
Präventionsteam
Telefon 0511 109-2583, -2584, -2585
praevention@pi-hannover.polizei.hannover.de

ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V.
Lübecker Straße 17, 30880 Laatzen
Telefon 05102 90-1132
verkehr@nsa.adac.de

Verkehrswacht Hannover Stadt e. V.
Sutelstraße 36, 30569 Hannover
Telefon 0511 6490300
info@verkehrswacht-hannover-stadt.de

Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen
Am Mittelfelde 169, 30519 Hannover
Telefon 0511 8707-288
info@guvh.de

ÜSTRA Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Am Hohen Ufer 6, 30159 Hannover
Telefon 0511 1668-0
info@uestra.de

Wenn du zum Thema Verkehrssicherheit Fra-
gen hast, kannst du dich an Menschen wenden, 
die sich gut mit dem Thema auskennen: 

  Pläne, Tipps und Adressen  |       Seite 23

Tipps und Adressen
Deine Ausrüstung 
Links in der Lasche findest du deine ei-
gene Spezialbrille. Wie sie funktioniert, 
kannst du so herausfinden: Setz sie auf 
und schließe abwechselnd das linke und 
das rechte Auge:

Zeigt der Pfeil immer in die Richtung des 
offenen Auges? Dann bist du gut gerüs-
tet für alles, was auf den nächsten Seiten 
passieren wird!
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