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Liebe Eltern,

Karies ist vermeidbar, wenn man einfachen Regeln folgt:

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind regelméBig — mindestens zweimal
taglich - die Zahne putzt. Wir empfehlen zur Zahnpflege eine alters-
entsprechende Zahnpasta mit Fluorid.

Bis zum Ende der Grundschulzeit sollten Sie — besonders abends -
das Zahneputzen lhres Kindes beaufsichtigen und die Zéhne nach-
putzen.

Kinder sollten weniger haufig SiBes essen oder zuckerhaltige Getranke
trinken. Wir empfehlen z.B. einen zuckerfreien Vormittag.

Gehen Sie mit Ihrem Kind zweimal jahrlich zur zahnarztlichen Kontrolle
und nutzen Sie das Angebot lhrer Zahnarztin / lhres Zahnarztes zur
Kariesvorsorge (Prophylaxe).

Informieren Sie sich bei lhrer Zahnarztin / Ihrem Zahnarzt Gber geeignete
Fluoridanwendungen (MaBnahmen zur Zahnschmelzhartung).

Wir unterstitzen Sie gern bei lhren BemiUhungen!

Mit freundlichem Gruf3
Im Auftrag
Team Zahnarztlicher Dienst und Jugendzahnpflege
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