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Region Hannover, Team Jugendzahnpflege

Region Hannover



Sayin Veliler,

basit kurallara uyarak, dis ¢luruklugunden
kacinabilirsiniz:

Cocugunuzun devamli - gunde en azindan 2 defa - dislerini
fircalamasina dikkat ediniz. Ana okulu ¢gagindaki gocugunuzun
dis bakimi i¢in 6zel dis macunu ve okul ¢agindan itibaren
.junior® (junyor) veya yetigkinler i¢cin bulunan dis macunu
kullanmasini tavsiye ederiz.

Dorduncu sinifin sonuna kadar 6zellikle aksamlari
cocuklarinizin dig bakimina dikkat edin gocugunuzun diglerini
arkasindan sizde firgalayin.

Oglene kadar sekersiz bir sabah tavsiye ederiz. Ogleden
sonra ¢gocugunuza daha az tatl ve tatli icecekler tavsiye
ediniz.

Cocugunuzla yilda iki defa dis kontroline gidin ve dis
hekiminizin size teklif ettigi dis curukligunden korunma
imkanlarindan yararlanin.

Dis hekiminizden fluorit tedavisi ile ilgili bilgiler edininiz
(mesela dis munesini sertlestirme muameleri).

Biz sevingle dnlemlerinizde yardimci olabiliriz!

Saygilarimizla,
Region Hannover
Dis doktoru ve genglik dis bakimi hizmetleri
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