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WeizenfeldstraBe wird von Grund auf saniert

Stadt informiert AnwohnerInnen und VerkehrsteilnehmerInnen ausfiihrlich und beteiligt sie an Planungen

Die Verkehrssiftuation in der
WeizenfeldstraBe finden viele An-
wohnerlnnen und Verkehrsteilneh-
merlnnen verbesserungsbediirftig:
Einige Autos sind deutlich schneller
als die erlaubten 30 km/h unter-
wegs und gefdahrden somit andere,
inshesondere Radfahrerinnen. Auch
der Weg zur Schule und zur Kita
sollte verbessert werden. Denn Ze-
brastreifen oder andere sichere
Uberginge fiir Kinder fehlen. Die
Larmbelastigung durch den Stra-
Benverkehr ist hoch, die Anord-
nung der Parkplatze fiihrt dazu,
dass der Biirgersteig zugeparkt
wird. Zudem sind die Bushalte-
stellen schwer zu erkennen, nicht
barrierefrei und unzureichend
ausgestattet. Nicht zuletzt ladt die
StraBe nirgendwo zum Verweilen
ein: Banke und Baume sind kaum
vorhanden.

Griinde genug, die StraBe umfangreich
zu sanieren und umzugestalten. Dies
soll in den kommenden zwei Jahren
geschehen. Bevor die Bauarbeiften
starten, erfolgt eine umfangreiche Pla-
nung. Mit einer Analyse der Situation
hatte die Landeshauptstadt Hannover
(LHH) das hannoversche Biiro SHP
Ingenieure beauftragt. Am 25. April
wurden die Ergebnisse auf einer Befei-
ligungsveranstaltung vorgestellt. Dazu
waren alle AnwohnerInnen und infe-
ressierte StockenerInnen in die Grund-
schule am Stdckener Bach eingeladen.
Gut 30 Personen folgten dem Aufruf.
Nach einer kurzen Einfiihrung durch
Juliane Schonauer, Leiterin des Sach-
gebiets Stadterneuerung der LHH,
prasentierte das Biiro SHP Ingenieure
zusammen mit dem Biiro fiir Freiraum-
planung Christine Friih ihre bisherigen
Arbeitsergebnisse und ersten Uberle-
gungen mit dem Ziel, die Sicherheit fiir

An der Einmiindung ObentrautstraBe diskutierten die TeilnehmerInnen an der Biirgerbeteiligung mit den VerkehrsexpertInnen.

FuBgéangerInnen und RadfahrerInnen
zu erhdhen und den StraBenraum ent-
sprechend der erlaubten Geschwindig-
keit von 30 km/h zu gestalten — etwa
indem die Stellpldtze neu angeordnet
werden. Die Fahrbahn und der separat
gekennzeichnete Parkstreifen waéren
dann eindeutig erkennbar.

An wichtigen Ubergangsstellen
kénnten Einengungen FuBgangerInnen
das Uberqueren erleichtern und Auto-
fahrerInnen deutlich auf den Uberweg
hinweisen. Mit 3,50 Meter stiinde fiir
die Gehwege an beiden StraBenseiten
eine ausreichende Breite zu Verfiigung.
Baume und Beete kdnnten fiir eine at-
traktivere Gestaltung der StraBe sor-
gen und Béanke oder andere Sitzgele-
genheiten zum Aufenthalt einladen.

Im Anschluss an die Prédsentati-
onen wurden zwei Arbeitsgruppen ge-
bildet, die sich vor Ort ein Bild von der
StraBensituation machen: Eine Grup-
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Breite FuBwege, Parkstreifen und zwei Fahrspuren: So kdnnte die Aufteilung des Stra-
Benraumes aussehen. Verengungen sollen an einigen Stellen den Ubergang erleichtern.

pe fraf sich an der Einmiindung zur
ObentrautstraBe, die andere an der
Kreuzung WeizenfeldstraBe/Flemes-
straBe. In beiden Gruppen wurde
unter anderem {iber folgende Fragen
gesprochen: Was sind wichtige Ein-
richtungen am Weg? Wo waren Sitz-
moglichkeiten, Fahrradbiigel, Uber-
gdnge und weitere Einrichtungen in
der StraBe sinnvoll? Wie kdnnte der
Platz an der Kreuzung Weizenfeldstra-
Be/ObentrautstralBe aussehen?
Schnell entwickelten sich ange-
regte Diskussionen, die zeigten, dass
einige der vorgestellten Uberlegungen
auf allgemeine Zustimmung trafen: So
wurden von vielen TeilnehmerInnen
MaBnahmen begriiBt, die dazu beitra-
gen, dass die zuldssige Geschwindig-
keit von 30 km/h nicht iberschritten
wird. Auch das illegale Abstellen von
Autos etwa auf den Gehwegen war
vielen ein Dorn im Auge. Die Bela-
stung durch den Lkw-Verkehr wird
ebenfalls allgemein als zu hoch emp-
funden. Erértert wurde daher unter
anderem eine Sperrung fiir Laster. Um
die verschiedenen Zonen fiir FuBgan-
gerInnen, RadfahrerInnen und Auto-
fahrerInnen zu kennzeichnen, wurde
die Verwendung unferschiedlicher
Farben und Materialien angeregt.
Zum Teil wurden auch unterschied-
liche Wiinsche und Bediirfnisse deut-
lich: Vor allem éaltere AnwohnerInnen
hoffen auf einen Ausbau der Haltestel-
len unter anderem mit Wartehdus-
chen. Viele RadfahrerInnen moéchten
nicht auf der StraBe fahren, sondern
lieber auf einem gesonderten Radweg.
Dieser ist in einer Tempo 30-Zone al-
lerdings laut StraBenverkehrsordnung
nicht vorgesehen. Die Idee, an der
Kreuzung WeizenfeldstraBe/Oben-
frautstraBe einen Platz zu gestalten,
fand groBen Anklang. Gewiinscht wur-
den hier auBerdem eine zusatzliche

Begriinung sowie die Schaffung von
Sitzmoglichkeiten. Auch die Anbindung
an die FuBwege in der unmittelbaren
Umgebung sollte verbessert werden.
Die Arbeitsgruppen trafen sich an-
schlieBend wieder in der Grundschule,
wo die Diskussionen vorgestellt und
zusammengefasst wurden. AuBerdem
bestand Gelegenheit, Fragen an die
MitarbeiterInnen der Verwaltung so-
wie der beteiligten Biiros zu stellen. In
den folgenden zwei Wochen konnten
sich alle StéckenerInnen im Quartiers-
management die vorgestellten Pldne
anschauen und weitere Anregungen
einbringen. Diese Plane werden unter
Beriicksichtigung der Ergebnisse aus
der Biirgerbeteiligung liberarbeitet.

Bauarbeiten starten nachstes Jahr

Der weitere Zeitplan sieht vor, den po-
litischen Gremien Ende des Jahres das
Bauvorhaben vorzulegen. Liegt ein
Ratsbeschluss vor, kann 2018 mit dem
Leitungsbau begonnen werden. Einige
Monate spéater starten die eigentlichen
StraBenbauarbeiten in verschiedenen
Abschnitten. Ziel ist es, bis Ende 2019
den Umbau der WeizenfeldstraBe ab-
zuschlieBen. Die Mittel dafiir wurden
bereits im Rahmen des Bund-Léan-
der-Programms ,,Soziale Stadt* bewil-
ligt. Gut fiir die AnwohnerInnen: Sie
missen nicht — wie sonsft (iblich — ei-
nen Teil der Kosten tragen.

Das Beteiligungsverfahren wird
maoglicherweise fortgesetfzt: Denkbar
ist, dass eine Arbeifsgruppe unter an-
derem mit inferessierten Stéckener-
Innen gebildet wird, die den Prozess
begleitet. Aktuelle Informationen liber
das Projekt finden sich auf der
Website www.stoecken.info.

Ubersetzungen ins Tiirkische und
Russische stehen auf Seite 3.
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Aus dem Inhalt:

Neuer Zugang:

AnwohnerInnen erreichen kiinftig
den Stéckener Friedhof auch iiber
einen Eingang, der im Nordwe-
sten liegt.

Seife 2

Neues Fahrgefiihl:

In einem Kurs, der vom Ta-

lente-Treff organisiert wurde,
lernten viele Frauen das Radfah-
ren. Seite 4

Neue Farbe:

In einem Graffiti-Workshop ver-
sahen Kinder gemeinsam mif zwei
Kiinstlern einzelne Elemente des
Spielplatzes am Onnengaweg mit
bunfen Motiven. Seite 6

Neues Wissen:

In einer tiirkischen Frauengruppe
erhalfen die TeilnehmerInnen seit
Jahren wertvolle Informationen.
Neben Vortrdgen gibt es gemein-
same Aktionen und lockeren Aus-
tausch. Seite 8
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Leben in Stocken

Barrierefrel ins Griine

Der Stockener Friedhof erhdlt einen neuen Zugang

Fiir viele Stockenerlnnen ist der
Stadtfriedhof Stocken ein
beliebtes Naherholungsgebiet.
Wer allerdings westlich davon
wohnt, musste bisher einen Um-
weg in Kauf nehmen, um dorthin
zu gelangen. Deshalb wird im
Nordwesten ein neuer, attraktiver
Eingang gebaut und damit eine
MaBnahme aus dem Freiraument-
wicklungskonzept im Rahmen des
Bund-Lander-Programms
,,Soziale Stadt“ umgesetzt.

Der Zugang soll in der Ndhe einer
nicht mehr genutzten Gasdruckre-

-

BesucherInnen gelangen kiinftig durch ein
Tor im Nordwesten auf den Friedhof.

gelstation entstehen, die von den
Stadfwerken Hannover abgerissen
wird. Der bereits vorhandene FuB-
weg dorthin wird verbreitert und
befestigt. Zu erreichen sein wird der
Zugang von der Stadtbahnhaltestelle
Stéckener Markt, dem Spielplatz am
neuen Stadtteilzentrum sowie vom
Uberweg, der von der HogrefestraBe
iber die Gleise der Stadtbahn fiihrt.
Der Hohenunterschied zum Friedhofs-
geldande wird ausgeglichen, um einen
barrierefreien Zugang zum Friedhof
zu ermoglichen.

Anbindung an bestehende Wege

Die vorhandene Mauer um den Fried-
hof wird stabilisiert, ergdnzt und
behutsam geo6ffnet. In Anlehnung
an historische Vorbilder soll hier ein
markantes und gut sichtbares Tor
eingesetzt werden. Der Eingangsbe-
reich erhalt voraussichtlich Banke zum
Verweilen und wird an das bestehende
Wegenetz auf dem Friedhof angebun-
den. Die Sichtachsen bleiben erhalten,
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Der neue Zugang vermittelt einen parkéhnlichen Eindruck. Die Offnung der Friedhofsmauer wird behutsam vorgenommen.

nur wenige Baume und Gehdlze miis-
sen entfernt werden.

Derzeit laufen bei der Stadt Han-
nover die Planungen. Im Sommer
werden entsprechende Drucksachen

den zustdndigen politischen Gremien
zur Abstimmung vorgelegt. Mit einem
Baustart ist Anfang 2018 zu rechnen,
bis Ende kommenden Jahres sollen
die Arbeiten abgeschlossen sein.

Neuer sozialer Wohnraum in Stocken

Das ehemalige Hotel West wird abgerissen — Investor baut 22 Wohnungen fiir Singles und Familien

Einen hellen und einladenden Eindruck vermittelt die Fassade des neuen Wohnhauses,

das an der WeizenfeldstraBe gebaut wird.

Bild: Lindschulte Ingenieurgesellschaft

Preiswerter Wohnraum ist knapp
in Hannover. Da ist es eine gute
Nachricht, dass die Objekt Konzept
Stocken GmbH & Co. KG im Sanie-
rungsgebiet Stocken 22 neue Woh-
nungen bauen wird, die vergleichs-
weise glinstig vermietef werden.

Das Gebdude entsteht auf dem Geldn-
de des ehemaligen Hotel West an der
WeizenfeldstraBe, das seinen Befrieb
vor langerer Zeit eingestellt hat und
nun abgerissen wird. Der Neubau wird
durch Forderprogramme der NBank,
der Region Hannover und der Landes-
hauptstadt Hannover unterstiitzt.
,Damit ist die Wirtschaftlichkeit
des Projekts gewdhrleistet, sagt
Kurt Fischer, Geschaftsfiihrer der THI
Holding GmbH & Co. KG, die sich als
Vertreter des Investors in Stdcken

engagiert. Die Zusammenarbeit mif
den zustandigen Stellen und Personen
bei der Stadt, Region und Bank be-
zeichnet er als sehr gut. Gemeinsam
sei ein Fahrplan erarbeitet worden, der
zeitlich eingehalten werden kann.

Noch dieses Jahr soll mit dem
Hochbau begonnen werden. In dem
dreistockigen Gebaude mit Keller wird
es Wohnungen in der GroBe zwischen
50 und 85 Quadratmetern geben, die
fiir Singles und Familien geeignet sind.
Vier Wohnungen werden zudem roll-
stuhlgerecht sein. Ein Fahrstuhl ver-
bindet die Etagen, die Griinflichen auf
dem rund 1.600 Quadratmeter groBen
Grundstiick laden zum Verweilen und
Spielen ein. Hinter dem Haus werden
22 Pkw-Stellpldtze eingerichtet. Der
Bezug der Wohnungen ist fiir Ende
2018 vorgesehen.

Die  Kostenschdfzung  belduft
sich derzeit auf 276.000 Euro. Das
Geld wird im Rahmen des Bund-L&n-
der-Programms ,,Soziale Stadt“ be-
reitgestellt.

Forderung lber
2017 hinaus

Das Bund-Lander-Programm ,,Soziale
Stadt* im Sanierungsgebiet Stdcken
sollte urspriinglich Ende dieses Jah-
res auslaufen. Nun wurde es um zwei
Jahre verlangert. Davon profitieren
Vorhaben wie die Sanierung der Wei-
zenfeldstraBe und die Schaffung
eines neuen Zugangs zum Stadtfried-
hof Stocken.

Das Stadtteilzentrum (Entwurf) wird
kommendes Jahr fertig. Die Mittel
dafiir stehen schon Iénger bereit.

Der Boden furs neue Stadttellzentrum ist bereitet

Alle Arbeiten liegen im Plan — bis zur Eréffnung im Sommer 2018 finden die Gruppenaktivitaten in anderen Einrichtungen statt

Seit einigen Wochen kdnnen die
Stockenerlnnen beobachten, wie
ihr neues Stadtteilzentrum Gestalt
annimmt. Nachdem das alte Frei-
zeitheim im vergangenen Jahr
abgerissen wurde, wurden zu-
nachst vorbereitende Arbeiten
durchgefiihrt und die Baustelle
eingerichtet. AuBerdem wurde eine
Rigole gebaut, die fiir die Versicke-
rung des Regenwassers benotigt
wird.

Im néchsten Schritt wurden Funda-
menfe errichtet und eine Bodenplatte
gegossen, erldutert Marlies Kloten vom
Sachgebiet  Stadterneuerung der
Stadt Hannover. AnschlieBend wurde
damit begonnen, die Wande hochzu-
ziehen. Als nachste BaumaBnahme
folgt die Dachkonstruktion. Da auch
dafiir vornehmlich Betfon verarbei-
tet wird, gibt es ein ganz besonderes
Richtfest, bei dem auch eine ,,Zeitkap-

sel“ eingemauert wird. Die fypischen
Zeitdokumente dafiir werden im Rah-
men eines Befeiligungsprojektes mit
Gruppen aus dem Stadtteil um bunte
Stockener Facetten erweitert. ,,Das
Richtfest wird voraussichtlich im Okto-
ber gefeiert, wir werden dazu alle St6-
ckenerinnen und Stdckener einladen,
sagt Marlies Kloten. Eine Erdffnung
des Gebaudes, das nun auch offiziell
den Namen Stadtteilzentrum Stocken
fragt, ist fiir Herbst 2018 geplant.
Wahrend der Rohbau in groBen
Schritten vorangeht, laufen die Aus-
schreibungen fiir weitere Arbeiten
unter anderem fiir die Gestaltung
der Fassaden und die Haustechnik
auf Hochtouren. Gleichzeitig werden
die Detailplanungen vorangefrieben.
In einer wochentlichen Baubespre-
chung stimmen sich Verwaltung,
ArchitektInnen und die verschie-
denen Gewerke ab. AuBerdem ftrifft
sich etwa alle 14 Tage eine Projekt-

gruppe, in der die Inferessen der
kiinftigen NutzerInnen, insbesondere
des Leckerhauses und des Stadtteil-
ladens, thematisiert werden.

Die MitarbeiterInnen des ehema-
ligen Freizeitheims bezogen (iber-
gangsweise Biiros an der Stéckener
StraBe. ,,Alle Gruppen, die sich vor-
her im Freizeitheim getroffen haben,
konnten in verschiedenen Einrich-
tungen unterkommen - teilweise in
anderen Stadtteilen. Alle sind mit der
Situation zufrieden*, berichtet Ge-
schéaftsfiihrerin Carmen Miiller.

Die Mitarbeiterlnnen des Freizeit-
heims sind aktuell zu folgenden
Zeiten zu erreichen: montags bis
mittwochs zwischen 9.30 und 13
Uhr sowie jeden Donnerstag von
15 bis 19 Uhr. lhre Telefonnum-
mern haben sich nicht geandert.
lhre Mailanschrift lautet:

fzh-stoecken@hannover-stadt.de.

Viel Beton wurde fiir die Bodenplatte des neuen Stadtteilzentrums bendétigt. Bei einem
Pressetermin Mitte Juni nahmen Bezirksbiirgermeisterin Regine Bittorf und Architekt
Matthias Priiger das Ausgussrohr fiir die Fotografen in die Hand. Rohbauunternehmer
Hans-Heinrich Besbard schaut den beiden anerkennend zu.
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Trafige kahilan herkes icin daha iyi sartlar

»Soziale Stadt* programi kapsaminda WeizenfeldstraBe tepeden firnaga yenilenecektir, sakinler ve ilgililer planlamaya katilacaktir

WeizenfeldstraBe’deki frafik durumunun bircok
sakin ve frafik katiimcisi igin iyilegtirme gerek-
tirmektedir. Bazi araglar izin verilen 30 km/saat
hiz kuralina gore ¢ok daha hizli hareket ederek
diger trafik katimcilari ve 6zellikle de bisikletli-
ler igin fehlike yaratmaktadir. Okul veya anaoku-
lu icin yoldan karsi karslya gecen cocuklar igin
de optimizasyon ihtiyaci mevcut, en azindan
yaya gegitleri ve diger giivenli gegitler eksikfir.
Karayolu frafiginin giiriiltisi ok ylksek, oto-
park diizeni kaldirnmlara park edilmesine yol
acmaktadir. Ayrica otobiis duraklari zor fark
edilmekfe, engeller var ve uygun sekilde diizen-
lenmemigtir. Sonugta caddenin hicbir noktasi
insani vakit gecirmeye davet etmiyor. Neredeyse
hic bank ve agag yok.

Caddeyi A’dan Z’ye yenilemek ve yeniden
diizenlemek icin cok sebep var. Gelecek iki yil
icerisinde de bu galismalarin yapiimasi 6ngériil-
miis. Ingaat galigmalari baglamadan nce kap-
samli bir planlama yapilacaktir. Durumun anali-
zini yapmak (izere Landeshauptstadt Hannover
(LHH) Hannover’deki Biiro fiir Freiraumplanung
Christine Friih gorevlendirdi.

25 Nisan giinl sonuglar bir katilim toplanti-
sinda tanitildi. Bu amacgla sakinler ve ilgili Stoc-
kenliler Grundschule am St6ckener Bach ilkoku-
luna davetliydi. Davete 30 kisi katildI.

LHH’nin kentsel déniisiim alanindaki sorum-
lusu Juliane Schonauer tarafindan kisa bir girig
konugmasi yapildiktan sonra Biiro SHP Ingenieu-
re yine Biiro fiir Freiraumplanung Christine Friih

ile birlikte o ana kadar gerceklestirdikleri cals-
malarin sonuglarini ve yaya ve bisikletliler icin
giivenligi artirmak ve cadde diizenini izin verilen
30 km/saat hiza gore dizayn etmek amaciyla ilk
diislinceleri aktardi.

Bdylece cadde nef bigimde bélimlere ayrila-
rak ve park yerleri de nizami konumlandirilarak
yatay kesitte yeniden dizayn edilebilir. Serit ve
ayri isareflenmig park yeri isaretleri bu durumda
agikga fark edilebilir. Onemli gegis nokfalarinda
daralmalar yayalarin karsidan karsiya gecmesini
kolaylastirabilir ve arag siriicilerini de bu gegis
noktasinda fark edilebilir sekilde uyarabilir. Her iki
cadde yaninda kaldinmlar icin 3,50 metrelik ge-
niglikte yeterli alan bulunmaktadir. Bunun haricin-
de agaclar ve gigeklikler caddenin daha cazip bir
g0Oriiniim kazanmasini saglayabilir ve banklar ve
baska oturma secenekleri de vakit gecirmeye
davet edebilir.

Tanitimlarin ardindan mahallinde caddenin
durumu hakkinda bir fikir gelistirmesi icin iki
calisma grubu olusturulmustur. Bir grup Obent-
rautstraBe girisinde bulusmus ve digeri de Wei-
zenfeldstraBe/ FlemesstraBe kavsaginda. Her iki
grupta ayrica su sorular tartisiimistir: Yoldaki
6nemli diizenlemeler nelerdir? Yol {izerinde
nerelerde oturma imkanlari, bisiklet kilifleme
demirleri, gecitler ve diger diizenlemeler fayda
saglar? WeizenfeldstraBe/ FlemesstraBe kavsa-
gindaki alan nasil goriinebilir?

Aninda heyecanli tartigmalar baglamig ve
sonunda bazi diigiincelerde genel bir goriis birligi-

ne variimigtir: Bircok katiimcidan tedbirler kabul
gdrmiistiir, bu gorisler de izin verilen 30 km/
saatlik hizin agilmamasina katki saglamaktadir.
Araclarin yasal olmayan bicimde kaldinmlara
birakilmasi birgogunun géziine batmaktaydi. Yine
kamyonlarin yarattigi trafik yiki de yine agiri
bulunmaktadir. O nedenle kamyonlar i¢in girig
yasag| da dile getirilmistir. Yayalar, bisikletliler ve
otomobiller igin cesitli bélgeleri isareflemek icin
degisik renk ve malzeme kullanilmasi 6nerilmigtir.

Kismen degisik istek ve gereksinimler de
belirgin hale gelmistir: Ozellikle de yasl sakinler
duraklarin bekleme kuliibesiyle birlikte inga
edilmesini arzu ettiklerini ifade etmistir. Birgok
bisiklet siiriiclisii de cadde yerine ayri bir bisiklet
yolunu tercih etmektedir. Ancak Karayollari
Yonetmeligi uyarinca 30 km/saatlik hiz yapilan
bir alanda 6ngdrilmemistir. WeizenfeldstraBe/
ObenfrautstraBe kavsagina bir meydan yapma
diistincesi biyik ilgi gérdii. Burada ayrica yesil
alanlarin ve ofurma imkanlarinin yarafilmasi
istendi. Dogrudan cevreyle yaya yolu baglantis
da iyilestirilmelidir.

Calisma gruplar tekrar ilkolukda bir araya
geldi burada tartismalar anlatildi ve 6zetlendi.
Ayrica idarenin ve katilan biironun calisanlarina
soru sorma imkani dogdu. Gelecek iki hafta
ierisinde tiim Stéckenliler Quartiersmanage-
ment‘te tanitilan planlari izleyebilecek ve diger
onerilerini de ilefebilecekfi. Bu planlar vatandas-
larin kafildigi foplanfinin sonuglarini dikkate
alarak revize edilecekfir.

Zamanasal planlamada siyasi kurullara ingaat
projesinin yil sonunda sunulmasi 6ngoriilmekte-
dir. Kurul karari geregi 2018 yilinda hat ingaatina
baglanabilir. Birkag ay sonrasinda da asil karayo-
lu ingaat calismalari cesitli kisimlarda baslaya-
caktir. Hedef, 2019 yilinin sonuna kadar Weizen-
feldstraBe igin dénistiirme calismalarini
tamamlamaktir. Bu calismalarin finansmani
“Sosyal Sehir” eyaletler programi kapsaminda
onaylanmustir. Sakinler icin iyi olan kismi: Her
zaman oldugu gibi masraflarin bir kismina katil-
mak zorunda degiller.

Katihm yéntemi muhtemelen devam eftirile-
cektir: Sirece eglik etmesi icin ilgili Stocken
sakinlerinden bir caligma grubu olusturulabilir.
Projeyle ilgili giincel bilgilere web sayfasindan
ulagabilirsiniz: www.stoecken.info.

russisch

Hytuuue ycnoBus BCexX y4aCTHUKOB AOPOXHOIro ABUXEeHUs

B pamkax nporpammsl "Soziale Stadt" 6yaeTt kopeHHbIM 06pa3om nepectpoeHa Weizenfeldstralie - XKutenu n gpyrue
3anHTepecoBaHHble Nnua y4acTBYT B NN1aHUPOBAHUN

TpaHcnopTHasi cutyauust Ha Weizenfeldstralle
TpebyeT ynyyleHus Kak Ans xutenen, Tak n ans
YYaCTHUKOB IOPOXHOIO ABMXEHMS. HekoTopble
MaLLWHbI edyT 3aMeTHO BbicTpee, YeM pa3peLleH-
Hble 3aeck 30 kM/4 1 Takum 0b6pa3oM yrpoxatoT
OPYrMM y4acTHUKaM JOPOXHOIO ABMXKEHUS, B
ocobeHHOCTM Benocuneauctam. Takxke ans ae-
Ten, KoTopble Ha NyTu K Wwkone unu K Kita gomxkHb!
nepecekatb ynuLy, CyLLeCTBYeT OMacHOCTb, TaK
Kak 3e6pbl N Apyrne HadexHble Nepexoapl
otcyTcTByHOT. LLyM OT ynmyHoro aBuxeHust 04eHb
BbICOKMIA, PACMOSIOXKEHWNE NAapPKOBOYHBIX MECT Mpu-
BOAWT K TOMY, 4TO TPOTyap TOXe 3aHAT MaluMHa-
Mu. Kpome Toro, aBTobycHble OCTaHOBKY TSHKENo
pacno3HaTh, OHW HEOCTAaTOMHO OCHALLEHbI 1

He cBo6oAHbI OT 6apbepoB. He B nocneaHioto
oyepeab ynuua He BbIrmsaanT gobpoxenarensHo
1 NpWBNEKaTenbHO: CKamMbW U EPEBbLS NOYTH
OTCYTCTBYHOT.

MmeeTcs 4OCTaTOMHO NPUYNH KOPEHHBIM
06pa3oM nepeycTpouTb 1 NPUYKPacUTb 3Ty YKLLY.
3OTO JOMKHO NPOM3ONTH B TeYeHWe Creayowmx 2
net. MNpexae Yem HavHyTCA CTponTeNbHbIE paboThl,
6ynet npoBefeHo OBLLMPHOE MNaHMpoBaHUE.
Landeshauptstadt Hannover(LHH) nopyunna ran-
HoBepckomy Biliro SHP Ingenieure npoaHanuaunpo-
BaTb cuTyaumto. ke 25 anpens Obinu npeacras-
neHbl pesynsratsl. [Ans atoro B Grundschule am
Stdckener Bach 6binu npurnatleHsl Bce xuTtenu, a
TaKKe Te, KoMy 310 UHTepecHo. Okono 30 niogen
nocrenoBany 3a NprasbiBoM.

Mocne kopoTkoro BcTynneHns Juliane
Schonauer, Leiterin des Sachgebiets
Stadterneuerung der LHH, npeacrasuna Biiro SHP
Ingenieure Bmecte ¢ Biro fiir Freiraumplanung
Christine Friih, nx npexHue pesyneratsl paboTbl
1 NepBble NpeanoxeHus. TN NPELSIOKEHNS Ha-
npaeneHbl Ha yny4lleHve 6e30macHoOCTV ABVXe-
HUS! AN NELUEX0A0B M BENOCUNEOUCTOB U Takke
Ha BnaroycTponcTBO YNIMYHOMO NPOCTPaHCTBa
WeizenfeldstraRe, COOTBETCTBEHHO pa3peLLEHHO
3[€ecb MakcumarnbHow ckopocTi B 30 km/Y.

CornacHo NpeanoXeHWsiM, YIMYHOE NPOCTpaH-
CTBO MOITIO BbITb NO-HOBOMY pa3MeYeHo B MOMb3y
HarnsagHoro pasaeneHnst Nomnoc ABMKEHNS U
nornepe4Ho ynopsiao4EHHbIX MECT NMapKoBKW. Takum
0bpasom, npoesxas 4acTb U OTAENbHO 0603Ha-
YeHHbIe MecTa Ansi CTOSIHOK Obiny Bbl 0AHO3HAYHO
y3HaBaeMbl. Cy>KeHVsi NPoe3Xen YacTh Ha BaXKHbIX
yJacTtkax nepexogos mMornv 6bl obecneunTb
obreryeHve nepeceyeHVs neLexogamu ynuubl, a
BOAWTENSIM aBTOMOGWNEN OTYETNMBO yKa3biBaTb Ha
newexogHblv nepexog. LnpuHa tTpotyapos B 3,50
M Anst 06eux CTOPOH YnuLibl BMIOMHE AOCTaTOMHa.
Mcxons U3 aToro, psiioM pacronoXeHHble AepeBbst
W rpsigkv MOTyT AaTb 6onee npusnekaTenbHbIN
BuA ynuue. Ckamby MU Apyrue BO3MOXHOCTY Af1st
CuIEHVs1 JOMKHbI M03aboTUTLCS 0 6onee NpUATHOM
npebbiBaHUN.

B 3akntoueHne meponpusTus 6binv o6pasosa-
Hbl iBe paboyue rpynmbl, KOTOPbIE AOMKHbI ObInK
Ha MecTe npeacTaBUTb cebe KapTyHY YrYHOM
cutyaumu: OgHa rpynna BCTpeTunace B Mecte npu-
MblkaHusi Obentrautstralie, apyras Ha nepekpécTke
WeizenfeldstraRe/ Flemesstrale. B o6enx rpynnax
KpoMe npoyero obcyxaanuck CreayoLme Bonpo-
cbl: Kakue Hambornee nocelyaemble yupexaeHus
30ecb HaxogaTea? [ae nyule BCero pacnonoxuTb
CKameWiki, BernocuneaHble Oyrv U neLlexoaHble
nepexoabl? YTo ewwé 66110 Obl paumoHanbHoO
pasmecTuTb Ha ynuue? Kak Morna 6bl BbirmsiaeTb
nnowaae Ha nepeceveHnmn Weizenfeldstralle/
Obentrautstralle?

BbicTpo pa3BuBanuch yBnekateribHble
0o6cyxaeHust, KOTopble yKasbiBanu Ha To, YTO
HeKoTopble U3 NPeACTaBNEeHHbIX NPEANOoXEHNA
Haxoaunu noaaepXKy obLLECTBEHHOrO MHEHUS:
MHormuM y4acTHULaMM 1 y4aCcTHUKaMU NPUBET-
CTBOBAIVCb MEPONPUATHS, KOTOPLIE HanpaBneHbI
Ha TO, 4TOBbI PEXMM MakcUmarbHO AONYCTUMON
3gecb ckopocTun B 30 KM/4 He HapyLuancs. Takke
HepaspeLLéHHas NapkoBKa MalUWH Ha TPOTya-
pax 6bina gna MHorux, kak 6enbMo Ha rnasy. B
CBSI31 C TEM, YTO Harpyska ABVKEHUS FPy30BOro

aBTOTPaHCMNopTa BOCNPUHUMAETCS Kak CIIULLKOM
BbICOKasi, Cpean MHOruX Takke obcyxagancs
BOMPOC O 3anpeTe Ha Npoesp rpy30BbiX aBTOMO-
6unen. ns 0603Ha4YeHNs Pa3nnYHbIX 30H ANnst
neLuexonos, BenocuneamcToB 1 asTomobumnen
6bIN0 NPeanoXeHo NPUMEHEHNE PasNNYHbIX
Kpacok 1 maTepuarsos.

WHorpa gocTaToqHO 3aMeTHO Bblpaxanuch pas-
NUYHBIE XenaHWst U NOTPEBGHOCTU: NPEUMYLLIECTBEH-
HO NMOXWIble XUTENW HaerTCs Ha CTPOMTENLCTBO
KPbITbIX OCTAHOBOK O6LLECTBEHHOMO TpaHcnopTa.
MHorue BenocuneancTbl Npegnoynm obl exatb He
o Npoe3Xel YacTu ynuubl, a No cneunansHom
BEnocuneaHon aopoxke. Ho cornacHo npasunam
OOPOXHOrO ABWKeHNs B "30He 30" BbigeneHHas
BErnocuneaHas JOpoXka He MpeaycMoTpeHa.

Wpes obycTponTh NnoLage Ha nepeceyeHnm
WeizenfeldstraRe/ Obentrautstralle Takke Hawna
6onbLuyto nopaepxky. Kpome Toro, 6binn Bbicka-
3aHbl MOXeNaHWsi AOMNOMHUTENBHOIO 03ENEHEHUS U
co3faHue Bo3MOXHOCTel Ans cugeHnsi. OTmedeHa
HeobXoAMMOCTb YNyyLLIEHUS OpraHM3aLmm neLle-
XO[HbIX NEePeXo0B B HEMOCPEACTBEHHON BnM3ocTu
nepekpéecTka.

3arem pabouue rpynnbl CHOBa BCTPETUINCH B
Grundschule am Stéckener Bach, roe obeyxaerns
NpeacTaBnsnmMcb U pestoMmupoBanucs. Kpome Toro,

6bina npegocTaBneHa BO3MOXHOCTb 3aAaTb BOMPO-
cbl cotpyaHukam Stadt Hannover, a Takke yyactay-
rowwmx upm. B TeueHne AByx criedytoLwmx Hegernb
Bce xwuTenu Stocken B Quartiersmanagement
MOITIM NPOCMOTPETL NPEeACTaBNEHHbIE MNaHbl

1 BHECTV IOMOITHUTENbBHbIE NMPEANOXKEHNS. TN
nnaxbl 6yayT o6paboTaHbl ¢ y4ETOM pesynsraTtoB
yyacTus rpaxaaH.

Cnepytowwmi war npegycmarpvsaeT npeaocTas-
TEHWe NnaHa CTPoUTENbCTBa OpraHam ynpasneHus
B KOHLe rofa. CornacHo peLLeHnio ropoAcKoro
coBerta yxe B 2018 morno 6bl Ha4aTbCs Npoknagbl-
BaHMe KOMMYHMKaLWii. Heckonbko MecsLeB no3g-
Hee HayHyTCs paboTbl JOPOXHOMO CTPOUTENLCTBA
B Pa3nnyHbIX YacTsx ynuubl. Lienb 3akniovaeTcs B
TOM, 4TOObI A0 KOHUA 2019 3aKOHUYUTL PEKOHCTPYK-
umio WeizenfeldstralRe. Cpenctsa ansi aToro Bbige-
NeHbl B paMKax nporpamMmbl pegepanbHbIx CTpaH
Bund-Lander-Programm "Soziale Stadt". XopoLuo
[NS KUTemNe: OHN He JOIMKHbI, Kak 00bI4HO, HECTH
4acTb U3OEepKeK.

BoamoxHo, npouecc yyacTus bynet npogorn-
XEH: peLaeTcs BONPOC Co3aaHns pabodeii rpynnbl,
B TOM YWChe C 3aMHTEPECOBaHHLIMU XUTENAMN
Stdcken, koTopas byaeT conpoBoxaath NpoLiecc.
AKTyanbHas nHgopmauus o NpoeKTe HaXoANTCA Ha
BeG-cTpaHuue www.stoecken.info.
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Auf der Suche nach dem Gleichgewicht

In einem sechstagigen Kurs, der in Kooperation mit dem Stadtteilladen angeboten wurde, lernten Frauen das Fahrradfahren

Der Parkplatz der Neuapostolischen
Kirche im Alveser Weg wurde in der
zweiten Woche der Osterferien zum
Verkehrsiibungsplatz: Zehn Frauen
lernten dort innerhalb weniger
Tage das Fahrradfahren - einige
hatten noch nie zuvor auf Radern
gesessen, bei anderen lagen die
Versuche Jahrzehnte zuriick.

»Ich bin zuletzt als Kind gefahren,
erzdhlt Eman Adam Ahmed Hassan,
die vor einigen Jahren aus dem Sudan
nach Deutschland kam. Ihre taglichen
Wege legt sie in Hannover normaler-
weise zu FuB oder mit offentlichen
Verkehrsmitteln zuriick. ,,Mit dem
Fahrrad wird vieles einfacher. AuBer-
dem kann ich dann mit meiner Toch-
ter zusammen fahren®, freut sie sich.

Der Kurs wurde von dem Sportwis-
senschaftler und Padagogen Christian
Burmeister angeleitet: ,Ich gehe

Schritt fiir Schritt vor, jeder einzelne
ist wichtig", erldutert er sein Konzept.
Die Teilnehmerinnen machen prak-
tische Bewegungserfahrungen und
lernen mdglichst infuitiv — so wie Kin-
der. An den ersten Tagen kamen

Christian Burmeister zeigte den Teilneh-
merinnen, wie sie mit dem Rad anfahren.

Tretroller zum Einsatz, um das Gleich-
gewichtsgefiihl zu trainieren. Am drit-
ten Tag setfzten sich die Teilnehmerin-
nen auf Fahrrdder ohne Pedale. Die
wurden erst einen Tag spater mon-
tiert. Alle Fahrzeuge wurden von Chri-
stian Burmeister gestellt.

Teilnehmerinnen werden sicherer

»Anfangs hatte ich ein wenig Angst
und es fiel mir schwer. Aber der Trai-
ner hat uns alles gut erklart®, berich-
tet Ayten Varol, die ebenfalls an dem
Kurs teilgenommen hat. Nach einigen
Tagen fiihlte sie sich auf dem Fahrrad
schon recht sicher und konnte auch
Kurven und Kreise fahren. ,,Das ist ein
super Gefiihl“, strahlt sie. Als Kind war
sie einmal aufs Rad gestiegen und ge-
stiirzt. Seither hatte sie nie wieder ei-
nen Versuch unternommen. Doch als
sie im Talente-Treff Stécken gefragt
wurde, ob sie Radfahren lernen moch-
te, sagte sie sofort zu.

,»Wir haben den Kurs schnell voll
bekommen*, berichtet Marion Miiller
vom Talente-Treff. In erster Linie rich-
tete sich das Angebof an arbeitslose
oder arbeifssuchende Frauen. Ihre
Mobilitat im Alltag sollte verbessert
werden, unter anderem damit sie
einfacher zu neuen Arbeifsstellen ge-
langen konnen. Finanziert wurde das
Projekt vom Quartiersfonds Stécken
und vom Talente-Treff.

In der Gruppe zu lernen, war fiir
Ayten Varol eine gute Unterstiitzung:
»Wir sind ja alle in einer dhnlichen
Situation®, erzahlt sie. Die Stimmung
war enfspannt, hdaufig wurde gelacht,

selbst kleine Stiirze beeintrachtigten
nicht den Lernwillen.

Die Fortschritte waren zwar bei
den Teilnehmerinnen unterschiedlich,
aber zum Abschluss des sechstagigen
Kurses konnten alle gemeinsam einen
Fahrradausflug unternehmen. In der
Woche darauf gab es ein Nachtreffen,
bei dem besprochen wurde, wie die
Frauen an eigene, preiswerte Fahrra-
der gelangen. Auch Termine, an denen
vermittelt wird, wie Fahrrader gewar-
tet und repariert werden, sind ange-
dacht. In den Wochen nach dem Kurs
war es aber zundchst wichtig, dass die
Frauen weiterhin in die Pedale fraten,
damit das Gelernte sich verfestigte.

Das ist der
Talente-Treff

In der Eichsfelder StraBe 56 gibt
es ein kostenloses Angebof fiir ar-
beitssuchende Frauen und Manner
ab 27 Jahren. Sprechzeiten sind
dienstags von 10 bis 12 Uhr, don-
nerstags von 14 bis 16 Uhr
sowie nach Vereinbarung. Im
Talente-Treff werden unter ande-
rem Kreafivkurse angeboten, in
denen die TeilnehmerInnen eige-
ne Fahigkeiten und Fertigkeiten
enfwickeln und entdecken kon-
nen. AuBerdem erhalten sie Hilfe
insbesondere bei der Arbeits-
suche, zum Beispiel beim Erstellen
von Bewerbungsunterlagen.

Volle Konzentration: Ayten Varol musste wie alle Teilnehmerinnen zundchst ihre Unsi-
cherheit iiberwinden. Dann machte sie aber rasch Fortschritte.

Ha BTOpOW Hegene nacxanbHbIX KAHUKYN
aBTOMOOUNbHas cTosiHka Neuapostolischen
Kirche Ha Alveser Weg npespaTtunacb B
TPEHUPOBOYHYIO Nnowaaky. B Teuenne
HeCcKonbkux AHen 10 KeHLLMH YYnnmcb

Tam e3fe Ha Benocunege. Hekotopble 13
HUX eLle HUKOra paHbLle He Caaunuch Ha
Bernocunes, Apyrue nbitanicb 3T0 MHOrO
net Hasag. "lMocneHuii pas s 6bina Ha
Benocunese eLé pebeHkom", pacckasbl-
BaeT Eman Adam Ahmed Hassan, kotopas
npuexana B [lepmaHuio HECKONBKO neT
Ha3ap u3 CygaHa. O6bl4HO OHa nepeaBura-
eTcsa B [aHHOBepe NeLLKOM Unu Nonb3yeTcst
o6LwecTBeHHbIM TpaHcnopToM. "C Benocu-
nepom MHoroe Byaet npouye. Kpome Toro,
S1 CMOTYy C MO€EN AoYepbIo BMECTe e34uTh",
pafoCTHO OOBSCHSAET OHa.

Kypc npoBoamn uccnepoatesnbs B o6nactu
crnopTa u negaror Christian Burmeister:

" A1 obyyato NnocTeneHHo, Lwar 3a warom,
KaXkabli OTAENbHbI BaXeH", pasbsCHAET
OH CBOM MeTof. Y4yacTHULbI HabupatoTcs
NpaKTUYECKOro ONnbITa ABWXEHNS Ha ABYX
Konécax u yyaTtcsi o BO3MOXHOCTMU UHTY-
WTUBHO - Kak aeTu. [1ns Toro 4tobbl TpeHu-
poBaTb YyBCTBO PaBHOBECUS B NEPBbIE AHU
MCNonb30Banuchb negarbHblie CaMoKaThbl.
Ha TpeTnin geHb y4acTHULbI TPEHUpPOBa-
nucb Ha Benocunenax 6e3 neganei. OHu
MOHTMPOBANMUCh TONbKO Ha OWH AeHb
nosxe. Bce TpaHcnopTHble cpeacTaa 6binu
npegocTtasneHbl XpuctuaHom bypmaiicte-
pom.

OT0 faBanocb MHe TSXKeno, Tak Kak BHava-
ne A HeMHOXKo Bosinacbk. Ho TpeHep Ham
BCe xopoLo o6bsicHun", coobaeT Ayten

russisch/ tiirkisch

B nouckax paBHOBeCUA

Talente-Treff npegnaran 6-gHEBHbIV Kypc €34bl HA Benocuneae

Varal, koTopas Takxe npuHvumana y4yactue
B Kypce. Ye Yyepes HeCKOMbKO AHEN OHa
yyBcTBOBana cebs Ha Benocuneae focTa-
TOYHO YBEPEHHO, MOrna NoBopaynBaTh u
aenatb Kpyru. "9To cynep 4yBCTBO", cusieT
oHa. Pebérkom oHa ogHaxAbl B3obpanach
Ha Benocunea n ynana. C Tex nop oHa Hu-
Korga 6onblue He neiTanack. OgHako oHa
cpasy cornacunacsb, korga eé B Talente-
Treff Stocken cnpocunu, xotena 6bl oHa
yuYnTbCH e3[e Ha Benocunege.

"Kypc 6bin cpasy 3anonHeH", coobuiaet
Marion Mdiller ot Talente-Tref. B nepsyto
o4yepeb Kypc 6bl1 OpUeHTUPOBaH Ha
6e3paboTHbIX, NLLYLMX PaboTy KeH-

LLWH. MIX NOABMXHOCTbL B NOBCEAHEBHOMN
XWU3HW JoMmkHa Bbina ynyylieHa, BMecTe

C TeM UM 6bino 6bl NpoLLe HalnTN HOBbIE
mecTa paboTbl. [poekT puHaHcposancs
Quartiersfond Stocken u Talente-Tref.
Xopoluen nogaepxkon ana Ayten Varal
6blna coBmecTHas yyéba B rpynne: "Mel
Bce ObINn B MOX0XeW cuTyaumn", pacckasbl-
BaeT oHa. ObcTaHOBKa He Bbina HanpsikEH-
HOW, 4YacTO CMEeANNCh N faxe ManeHbkue
nafgeHNs He yMeHbLUanu XenaHne y4nTbCs.
He cMOTps Ha TO, YTO y y4acTHuML Kypca
6bInV pasnuyHble ycnexu, K OKOHYaHuIo
6-AHEeBHOro Kypca OHW BCe BMeCTe Mornu
Bble3xaTb Ha BENocuneaHyto nporyrn-

Ky. Ha cnegytouieit Hegene oHu cHoBa
BCTpeyanucek. B aToT pa3 obcyxaanocs,
KaK >XeHLLMHbI MOTYT NOMy4YnTb COBCTBEH-
Hble Benocuneabl. bbino o4eHb BaxHo, B
TeYeHne creayLLmnx 3a Kypcom Hefenb,
NpOoAoMmKaTh Aanblue KpyTUTb neaany,
4YTOObI 3aKPENUTL N3YYEHHOE.

Denge arayisi

Talente-Treff tarafindan sunulan alf1 giinlik bir kursta katilimcilar

bisiklet siirrmeyi 6grendi

Alveser Weg’teki Neuapolistische Kirche‘nin otfo-
park alani paskalya tatilinin ikinci haftasinda trafik
egitim alanina dondstirildi: On kadin orada bir-
kag giin icerisinde bisiklet siirmeyi 6grendi. Bazila-
riise daha 6nce hig bisiklet kullanmamig ve bazila-
rinin denemeleri ¢ok seneler 6ncesinde kalmigti.
“En son gocukken binmigtim” diye anlafiyor Eman
Adam Ahmed Hassan, kendisi birkac yil 6nce Su-
dan’dan Almanya’ya gelmistir. Her giin Hanno-
ver'de kullandigi yolu yaya olarak gitmektedir veya
toplu tagima araclarini kullanmaktadir. “Bisikletle
biraz daha kolay olacaktir. Ayrica kizimla birlikte
bisiklet siirebilirim” diye sevinmektedir.

Kurs spor bilimcisi ve pedagog Chrisfian Bur-
meister tarafindan yonetilmistir: Konsepfini su
sozlerle aciklamaktadir: “Adim adim ilerleyece-
gim, her biri onemlidir.” Katilimcilar pratik hare-
ket deneyimleri kazanarak miimkiin oldugu kadar
sezgisel olarak yani cocuklar gibi 6grenmekfedir-
ler. Ilk giinlerde denge duygusunu gelistirmek
igin skuter kullanilmigtir. Ugiincii giin katihmcilar
pedalsiz bisikletlere binmiglerdir. Bu pedalar bir
glin sonra monte edilmistir. Tim araglar Christian
Burmeister tarafindan tahsis edilmigtir.

“Baglangicta biraz korkuyordum ve bana zor
geliyordu. Ama egitmen her seyi iyi agiklad!”, diye
bildiriyor Ayten Varal, kendisi de kursa katilan ki-
siler arasindaydi. Birkag giin sonra kursiyeler bi-
siklet lizerinde kendilerinden daha emin ofurarak
donemecglerde siirmeyi ve daire gizmeyi 6gren-
migti. Heyecanla “Bu siiper bir duygu” diyordu.
Cocukken bisiklete bir kez binmig ve digmigt.
Ondan beri de bir daha hi¢ denememisti. Ama Ta-
lente Treff Stocken’de kendisine bisiklet siirmeyi
08renmek isteyip istemedigi soruldugu zaman da
hemen katilmak istemistir.

Talente-Treff'ten Marion Miiller‘in ifadesine
gore kursu hizli ve dolu dolu almiglardi. Kurs bi-
rinci derecede igsiz ve is arayan kadinlara yonelik-
fi. Glnllk hayaflarindaki mobilizasyon onlara yeni
isyeri arama konusunda da kolaylik saglayabile-
cektir. Proje Quartiersfond Stocken lizerinden ve
Talente Treff tarafindan finanse edilmistir.

Ayten Varal icin grup ici 68renme metodu gok
faydali oldu: “Hepimiz benzer durumdayiz” diyor-
du. Moraller diizgiind{, sikca giilismeler duyulu-
yordu Ustelik kiiclik diisme vakalari dahi 68renme
istegini olumsuz etkilemiyordu. Gergi her katilim-
cinin ilerleme hizi farkliydi, ama alti giinliik kur-
sun sonunda hepsi birlikte bisikletle tura ¢ikabil-
migti.  Hafta icerisinde kadinlarin  kendi
bisikletleriyle gelmesi kararlagtirilan yeni bir bu-
lugsma organize edildi. Clinki kursu izleyen hafta-
larda 68renilenlerin pekistiriimesi icin pedallara
basiimaya devam edilmeliydi.
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Aufmerksamkeit wird auf das Hier und Jetzt gelenkt

Seitf einigen Jahren werden in Stocken Achtsamkeitskurse angeboten, die vor allem dem Abbau von Stress dienen

Im Raum ist es ganz still. Nur das
milde Licht der Abendsonne fallt
durch die groBe Glasscheibe. Vogel
zwitschern in der Dammerung. Auf
Matten sitzen fast regungslos fiinf
Frauen und zwei Manner. lhr Atmen
ist kaum zu héren. Sie {iben sich im
aktiven Nichtstun — duBerlich
ruhend, aber mit einem wachen
Geist. Eine sanfte Stimme lenkt ihre
Aufmerksamkeit.

Die Meditation ist Hauptbestandteil
des Achtsamkeitstrainings (MBSR),
das Ende Marz in der Physiothera-
piepraxis Hotho in Stocken stattfand.
Seit langerer Zeit trifft sich hier regel-
maBig eine Gruppe von bis zu acht
TeilnehmerInnen. Alle hatten zuvor an
einem achtwdéchigen MBSR-Kurs fteil-
genommen, der seit 2014 von ,,Gesund
in Stocken“ wiederholt angebotfen
wird. Angeleitet werden die Treffen
von Nanette Klieber, die zertifizierte
Achtsamkeitslehrerin ist. ,,Das Acht-
samkeitstraining wurde von Dr. Jon
Kabat-Zinn, einem amerikanischen

Arzt entwickelt. Die Urspriinge kom-
men aus dem Buddhismus und aus
dem christlichen Glauben®, erklart sie.

Das Programm selbst ist jedoch frei
von jeglicher Religion oder Weltan-
schauung.

Im Wesentlichen geht es bei dem
Training darum, Stress abzubauen, der
haufig Ursache fiir Krankheiten und
psychische Belastungen ist. ,,Wir len-
ken die Aufmerksamkeit aufs Hier und
Jetzt*, erlautert Nanette Klieber. ,,Un-
sere Gedanken und Gefiihle werden
nicht bewertet, sondern so akzeptiert,
wie sie sind.”“ Nach einer kurzen Ge-
sprachsrunde, in der die Teilneh-
merInnen schildern, in welcher Stim-
mung sie sich gerade befinden,
werden Achfsamkeifsiibungen wie die
Sitzmeditation, sanfte Kdrperiibungen
aus dem Yoga oder ein Bodyscan
angeleiteft.

Tiefe Entspannungsfahigkeit

Dabei gehe es nicht darum, sich zu
entspannen, sondern zu lernen, seine
Aufmerksamkeit auf den gegenwar-
figen Augenblick zu lenken, und sich
nicht mit Gedanken oder Gefiihlen zu
identifizieren, betont die MBSR-Lehre-
rin. ,,Dennoch erfahren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer eine ftiefe
Entspannungsfahigkeit, wenn sie re-
gelmaBig Achtsamkeit praktizieren.*
Birgit kommf seit einiger Zeit zu den
Treffen, die ihr helfen, dem alltdglichen
Druck zu entfliehen, den Beruf und per-
sonliches Umfeld ausiiben: ,Wenn ich
mich stark konzentriere, gelingt es mir
schnell, bei mir zu sein. Das fiihrt dann
zu Ruhe und Entspannung. Ihr ist es

¥

Uberwiegend herrscht konzentrierte Stille bei den Achtsamkeitstrainings. Die TeilnehmerInnen versinken in aktives Nichtstun.

wichtig, dass die Gruppe harmoniert
und sie sich dort wohlfihlt.

Andreas schatzt ebenfalls die ver-
traute Atmosphare. Er arbeitet in der
IT-Branche und war friither beruflich
oft gestresst: ,,Ich geriet dann in ei-
nen Gedankenkreisel, aus dem ich
einfach nicht mehr herauskam.” Seit
er an dem Achtsamkeitstraining teil-
nimmf, hat er eine Methode gefunden,
dem faglichen Stress zu begegnen:
,Eigentlich ist es ganz einfach®, er-
klart er. ,Wenn ich an nichts mehr

So schmeckt der Klimaschutz

Kochkurse, Vortrdage, Thermographie: Sanierungsmanagement organisiert eine Vielzahl von Angeboten

Kein Fleisch, saisonales Gemiise
und regionale Produktfe: Wer beim
Kochen auf diese Dinge achtef, kann
nicht nur schmackhaftes und
gesundes Essen zubereiten,
sondern schont auch das Klima.
Denn auf diese Weise werden lange
Transportwege und somif der
AusstoB groBer Mengen CO,
vermieden. Bewusste Ernahrung hat
auch globale Auswirkungen: Wer
auf Fleisch verzichtet, tragt dazu
bei, dass etwa in Brasilien weniger
Regenwilder fiir die Tierhaltung
abgeholzt werden.

Im Workshop ,Klimafreundliche Er-
ndhrung* kochen und essen die Teil-
nehmerInnen gemeinsam und erfah-
ren nebenbei, was sie selbst im Alltag
zum Klimaschutz beitragen kdnnen.
Der Kurs ist eines von vielen Angebo-

ten, die das Sanierungsmanagement
Stécken im Quartier organisiert. In
diesem Jahr sind auBerdem eine
Aktionswoche des Schulverbandes
Herrenhausen-Stécken sowie Vortrage
in verschiedenen Einrichtungen etwa
zum Thema Energiesparen geplant.
Dariiber hinaus wird es am 17. August
um 16 Uhr in der Grundschule am
Stockener Bach einen Workshop zum
Thema E-Bikes und Pedelecs geben.

Im November soll auch wieder ein
Thermographie-Rundgang stattfinden:
Anhand einer Warmebildkamera kon-
nen BewohnerInnen erkennen, an wel-
chen Stellen ihres Hauses viel Warme
verloren geht. Die Bilder sind eine gute
Hilfe fiir eine gezielte Modernisierung.
Der nachste Thermografie-Rundgang
durchs Sanierungsgebiet findet am
Donnerstag, 9. November, ab 16 Uhr
statt.

denke, bin ich vollig klar.”“ Er baut das
Achtsamkeitstraining auch in den All-
tag ein: Beim Aufofahren zum Beispiel
schaltet er oft nicht mehr wie friiher
das Radio ein, sondern nimmt bewusst
die Strecke wabhr, die er fahrt.

Wer achtsam lebf, befrachtet die
Welt wieder ein wenig durch die Au-
gen von Kindern, sagt Nanette Klieber.
Eine gute Ubung sei es zum Beispiel,
bei einem Spaziergang ganz langsam
zu gehen und sich jeden Ast, jeden
Stein mit kindlicher Neugier anzu-

Klimafreundlich kochen macht offensichtlich gute Laune: Dafiir werden nur Lebensmittel
verwendef, die unter anderem keine weiten Transportwege zuriickgelegt haben. Zum
Abschluss des Workshops essen die TeilnehmerInnen gemeinsam.

Mobilitatstipps

e Kurze Strecken moéglichst
schadstoffarm zu FuB} oder
mit dem Fahrrad zuriick-
legen.

¢ Fiir Arbeitswege und
regelmaBige private
Strecken bieten sich
Fahrgemeinschaften
mif Kolleglnnen und
Freundinnen an.

¢ Fiir den Einkauf kann in
Stocken das Lastenfahrrad
,Hannah* kostenfrei
tiber den Stadtteilladen

ausgeliehen .
werden.

¢ Den Backofen nicht vorheizen
und ein paar Minuten vor Ende
der Garzeit ausstellen, denn
die Restwdrme reicht aus.

¢ Daim Stand-by-Modus viel
Strom verbraucht wird,
sollten Computer, Tablet
oder Fernseher bei lan-
gerem Nichtgebrauch kom-
plett ausgeschaltet werden,
beispielsweise liber eine
Steckerleiste.

Energie- und Stromspartipps

¢ Ein Wasserkocher erhitzt das

Wasser deutlich effektiver als

ein Kochtopf: Damit geht es

schneller. AuBerdem wird nur
die gewiinschfe
Wassermenge er-
hitzt und es geht
weniger Energie
verloren.

schauen. ,,Als Erwachsene verlernen
wir das. Wir sollten uns aber auch
jetzt noch erlauben, Erfahrungen neu
machen zu kénnen“, betont die Kurs-
leiterin.

Von ,,Gesund in Stdcken“ werden
regelmaBig neue Achfsamkeitstrai-
nings angeboten. Wer daran Interesse
hat, kann sich mittwochs zwischen 10
und 11 Uhr an Nanette Klieber unter
Telefon (05 11) 70 03 37 51 wenden.
Mobil ist sie unter 01 63/ 4 58 11 55
zu erreichen.

Zimmer mit
Aussicht

Wie in den Jahren zuvor soll
auch fir 2018 ein Stockener
Kalender herausgebracht wer-
den. Dieses Mal lautet der Titel
»Schoéne Ecken vom Fenster aus
entdecken.” Die AG Offentlich-
keit, Beteiligung und biirger-
schaftliches Engagement der
Vor-Ort-Gruppe Stocken bittet
deshalb alle StdockenerInnen,
ihnen Fotos zuzusenden. Die
Mitglieder der AG kommen auch
gerne vorbei, um einen Blick aus
dem Fenster zu fotografieren.
Der Kalender soll jeden
Monat einen neuen Blick aus
Fenstern zeigen — und zwar
im Querformat in den MaBen
zehn mal 15 Zentimeter und in
moglichst hoher Auflésung. Ein-
sendeschluss ist der 10. August
2017. Fiir weitere Informationen
nehmen Sie bitfe Kontakt mit
Katja Bicker vom Quartiersma-
nagement Stocken auf, Telefon
(05 11) 2 79 24 70, oder per
Mail an:
katja.bicker@hannover-stadt.de.

i 'F_ AT

Ein Balkon voller Pflanzen: Eines
von vielen mdglichen Motiven fiir
den Stéckener Kalender 2018.
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ANSPRECHPARTNERINNEN UND
RUFNUMMERN IM STADTTEIL

QUARTIERSMANAGEMENT: FreudenthalstraBe 32.
Sprechzeiten mittwochs von 10 bis 11 Uhr oder nach Absprache:
Telefon (05 11) 2 79 24 70 (Katja Bicker, Stadt Hannover, Fachbe-
reich Planen und Stadtentwicklung), (05 11) 2 79 25 50 (Agnes
Skowronneck, Stadt Hannover, Fachbereich Soziales) und
(0511) 2 28 67 58 (Claudia Miiller, hanova).

STADTTEILLADEN: IthstraBe 8. Projektleiterin Nanette
Klieber vom Sozialen Netzwerk Stécken e.V. steht montags zwi-
schen 14 und 16 Uhr personlich im Stadtteilladen fiir Fragen und
Anregungen zur Verfiigung. Zu der Zeit ist sie auch telefonisch
erreichbar unter (05 11) 70 03 37 61 oder 01 63/4 58 11 55. Die
E-Mail-Adresse lautet: stadtteilladen.stoecken@web.de

FREIZEITHEIM: Zurzeit Stockener StraBe 85, Telefon
(05 11) 16 84 35 51; E-Mail: FZH-Stoecken@hannover-stadt.de;
Website: www.fzh-stoecken.de

GEWERBEBERATUNG: Wolfgang Jarnot und Manfred Gutz-
mer; Telefon (05 11) 6 40 68 30; E-Mail: w.jarnot@stadt-um-bau.de

JUGENDZENTRUM: Jugendzentrum,,0pa Seemann, Eichs-
felder StraBe 32, Telefon (05 11) 16 84 76 92. AnsprechpartnerInnen:
Astrid Bennewitz und Merve Ertiirk. Das Jugendzentrum ist montags
bis freitags von 14 bis 20 Uhr getffnet, inbegriffen Service- und
Beratungszeiten. Dienstags ist Madchen- und Gruppentas.

LECKERHAUS: Padagogischer Mittagstisch mit Haus-
aufgabenbetreuung,  Nachhilfe  und  Sprachférderung
fiir Kinder und Jugendliche in der LiissenhopstraBe 17.
Das Leckerhaus ist montags bis donnerstags von 11 bis
17 Uhr sowie freitags von 10 und 16 Uhr unter Telefon
(05 11) 9 20 59 11 zu erreichen. E-Mail: info@leckerhaus.de.
Website: www. leckerhaus.de. Jeweils die erste Woche der Os-
ter-, Sommer- und Herbstferien sind Aktionswochen, ansonsten
ist das Leckerhaus wahrend der Schulferien geschlossen.

SOZIALDIENST: Kommunaler Sozialdienst Hannover, Oert-
zeweg 5/Eingang FuhsestraBe (Leinhausen). Die Mitarbeiter-
Innen sind jeden Montag und Donnerstag zwischen 8.30 und 11
Uhr unter Telefon (05 11) 16 84 93 40 zu erreichen.

POLIZEI: Das Polizeikommissariat Stocken befindet sich in der
Stockener StraBe 85; Telefon (05 11) 1 09 38 15 (keine Notrufnummer!).

WOHNEN™: Beratung zu den Themen Pflege, Gesundheit
und Soziales in der MoorhoffstraBe 19. Ansprechpartnerin
Birgit Bechinie ist unter der Rufnummer (05 11) 45 96 03 75
erreichbar. Sprechzeiten sind dienstags von 17 bis 18 Uhr, mitt-
wochs von 9 bis 11 Uhr und freitags von 9 bis 10 Uhr.

GESUND IN STOCKEN: Informationen und verschiedene
Angebote zum Thema Gesundheit mittwochs im Stadtteilladen,
TthstraBe 8. Kontakt: Nanette Klieber, Telefon (0163) 4 58 11 55.

DRK-SENIORENBURO: Seniorenbiiro des Deutschen
Roten Kreuzes in der StiinkelstraBe 12 (Ledeburg), der Ein-
gang befindet sich in der BaldeniusstraBe. Ansprechpartner-
Innen sind Werner Biermann, Telefon (05 11) 79 15 34, E-Mail
webi@htp-tel.de, sowie Monika Klimmek, Telefon (05 11)
60 23 57, E-Mail monika.klimmek@htp-tel.de.

SENIORENSERVICE: Kommunaler Seniorenservice Han-
nover in der Thmepassage 5 (Linden). Leslie Neis ist telefonisch
unter (0511) 16 84 29 00 zu erreichen. Montags und mittwochs
arbeitet sie von 9 bis 13 Uhr in der Begegnungsstatte Herren-
hausen, Herrenhduser Str. 54, Telefon (05 11) 16 84 76 88.

SANIERUNGSMANAGEMENT STOCKEN (IM AUF-
TRAG DER LANDESHAUPTSTADT HANNOVER):
Kostenlose Beraftungen und Informationen fiir Haus- und Woh-
nungseigentiimerInnen sowie MieterInnen zu den Themen Sanie-
rung und Modernisierung, Warmeversorgung, Fordermdglich-
keiten, Strom und Energiesparen. Arbeitsgemeinschaft Quartierk,
Telefon (05 11) 21 90 52 40, E-Mail: energie@stoecken.info.

STOBER-TREFF STOCKEN: Giinstiger Verkauf von gut
erhaltenen Gebrauchtwaren, Entgegennahme von Sachspen-
den in der WeizenfeldstraBe 62. Gedffnet montags und don-
nerstags von 13 bis 18 Uhr, dienstags, mittwochs, freitags und
samstags von 10 bis 15 Uhr. Telefon: (0511) 979 399 77. E-Mail:
stoeber-treff-stoecken@werkstatt-treff.de.

TALENTE-TREFF:

Anlaufstelle fiir arbeitssuchende Frauen und Manner ab 27
Jahren, das heiBt sowohl Orientierung fiir die Arbeitssuche
als auch konkrete Hilfe. Offnungszeiten: Dienstags 10 bis
12 Uhr, donnerstags 14 bis 16 Uhr und nach Absprache.
Eichsfelder StraBe 56, Telefon: (0511) 590 248 09. E-Mail:
talente-treff@werkstatt-treff.de.

Fur Kinder und Kisten

Aus Mitteln des Quartiersfonds wurde ein Lastenrad zum Ausleihen angeschafft

Nach einem erfolgreichen
Probelauf im vergangenen Herbst
hat Stocken nun ein eigenes
Lastenfahrrad: Das dreiradrige
Modell wurde Anfang April
feierlich am Stadtteilladen in der
IthstraBe 8 eingeweiht. Dort hat es
einen festen Stellplatz - wenn es
nicht gerade verliehen ist. Doch
das darf ruhig oft der Fall sein,
denn das Lastenrad steht allen
Stéckenerlnnen ab 18 Jahren
kostenlos zur Verfiigung.

NutzerInnen miissen sich zunéchst
registrieren lassen. Im Stadtteilladen
ist das dienstags von 16 bis 17 Uhr,
mittwochs von 17 bis 18 Uhr sowie
freitags von 15.30 bis 16.30 Uhr mog-
lich. Eine Anmeldung kann auch online
unter www.hannah-lastenrad.de er-
folgen. AnschlieBend kann unter dieser
Internetadresse das Lastenrad maxi-
mal fiir drei Tage gebucht werden.

Hinter dem Verleihmodell stehen
der Allgemeine Deutsche Fahrradclub
(ADFC) Hannover sowie der Fahrrad-
handler Velogold. Unter dem Namen
,Hannah* verleihen sie mittlerweile
17 Lastenfahrrédder, die meisten davon
an wechselnden Standorten. ,Die
Fahrrader sind sehr robust und berei-
ten kaum Probleme*, betonte Harald
Hogrefe vom ADFC bei der Ubergabe
des Rades: ,,GenieBen Sie den SpaB,
den man damit haben kann.“

In der groBen Kiste kdnnen nicht
nur etwa Einkdufe und Getrankekisten
transportiert werden. Auch bis zu vier
Kinder finden darin Platz. Dafiir miis-
sen nur zwei Sitze heruntergeklappt
werden. Gurte sind vorhanden. Da das
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Jede Menge Stauraum, viel Komfort und ein echter ,,Hingucker*: Das Lastenfahrrad zu fahren macht SpaB.

Modell drei Rader besitzt, kann es
nicht so leicht umfallen. Das Lenkver-
halten ist zunachst ein wenig unge-
wohnt und sollte deshalb kurz geiibt
werden, bevor man sich damit in den
StraBenverkehr begibt.

Lastenfahrrader stellen eine gufe
Alternative zum Auto dar und ermdgli-
chen umweltfreundliche Mobilitat.
Deshalb wurde das Rad aus Mitteln
des Quartiersfonds ,,Soziale Stadt* er-
worben. Ermdglicht wurde die An-
schaffung durch eine Kooperation von
Stadtteilladen, Quarfiersmanagement
Stécken und dem Sanierungsmanage-
ment Stocken.

Kinder treiben es bunt

Zum Abschluss eines Graffiti-Workshops bespriih-
ten die TeilnehmerInnen Spielplatz-Elemente

- T
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Rader zum Ausprobieren

Wer das Lastenfahrrad Pro-
be fahren und Hinweise zum
Fahrverhalten und zu den
Einsatzmdglichkeiten erhal-
ten mochte, hat dazu am
Donnerstag, 17. August, Ge-
legenheit: Zwischen 16 und
18 Uhr wird in der Grund-
schule am Stdckener Bach
der Workshop ,,E-Bikes und
Pedelecs* angeboten. Dort
kénnen auch Lastenrdder

mit Elektromotoren und Pe-
delecs ausprobiert werden.

Das Lastenrad des Stadtteilla-
dens steht zur Ausleihe bereit.

Etliche Dosen wurden im Mai auf dem Spielplatz Onnengaweg verspriiht. Die Aktion bildete
den Abschluss eines Workshops mit Graffiti-Kiinstlern. Zuvor waren Tiermotive und Scha-
blonen entwickelt worden. Die Kunstwerke sind nun auf Spiel- und Sitzsteinen zu sehen.

Nebenan feiern

Der Europdische Nachbarschaftstag
fand auch dieses Jahr groBen Anklang

Der Europdische Nachbar-
schaftstag hat Tradifion in
Stocken: Dieses Jahr kamen
am 19. Mai Jung und Alt auf
dem Geldnde des Senioren-
wohnprojekts Wohnen+ in
der MoorhoffstraBe zusam-
men, um gemeinsam zu sin-

gen, zu tanzen und zu feiern.
Wie immer gab es auch aller-
hand Leckeres zu essen. Und
fir die Kinder wurden einige
Spiel- und Bastelangebote
bereitgehalten. Das Fest wird
jedes Jahr in vielen Stadten
Europas gefeiert.

Musik war Trumpf beim Fest der Nachbarn — sowohl beim Tanzen,
als auch beim Singen. Die kleinen und groBen Gdste hatten viel SpaB
miteinander.
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,,Angebote fur Kinder und Jugendliche fordern“

Interview mit Regine Bittorf, seit Ende vergangenen Jahres Bezirksbiirgermeisterin im Stadtbezirk Herrenhausen-Stécken

Frau Bittorf, seit rund drei Jahren
wohnen Sie im Stadtbezirk Herren-
hausen-Stocken, seit etwa einem
halben Jahr sind Sie Bezirksbiir-
germeisterin. Welchen Eindruck
haben Sie von Stécken gewonnen?

Stocken ist ein sehr lebendiger Stadt-
teil mit engagierten Menschen. Hier
leben verschiedene Nationalitaten
harmonisch zusammen und feiern
zum Beispiel gemeinsam Festfe. In den
vergangenen Jahren hat sich die Le-
bensqualitdt im Quartier enorm ver-
bessert — nicht zuletzt dank des
Bund-Lander-Programms »So0ziale
Stadt“. Damit konnten viele bauliche,
aber auch soziale Projekte angestoBen

werden. Dass Stdcken an Attraktivitat
gewonnen hat, merken wir auch da-
ran, dass viele Bewohnerinnen und
Bewohner anderer Stadtteile hierher
ziehen wollen.

Wo wurden lhrer Ansicht nach die
gréBten Verbesserungen erzielt?

In Stécken konnen wir auf vieles auf-
bauen, das bereits erreicht worden
ist. Ich denke da zum Beispiel an die
Sanierung vieler Wohngebdude, das
Seniorenwohnprojekt Wohnen plus
oder die Aufwertung der Freudenthal-
straBe. AuBerdem wurden Spielpldtze
und Griinanlagen attraktiver gestaltet.
Einige wichtige Projekte sind noch

Zur Person

Regine Bifttorf wurde Ende ver-
gangenen Jahres zur Bezirksbiir-
germeisterin im Stadtbezirk Her-
renhausen-Stocken gewdhlt. Die
SPD-Politikerin hatte zuvor das
Mentorinnenprogramm ,,Politik
braucht Frauen*“ des Landes Nie-
dersachsen durchlaufen. Seit rund

drei Jahren wohnt sie in Alf-St6-
cken, zuvor hatte sie in Ledeburg
gelebt.

Die 48-Jahrige arbeitet als
freiberufliche Psychotherapeutin
und hat einen erwachsenen Sohn.
In ihrer Freizeit liest und schreibt
sie viel.

Von Anfang an dabel

Heidi Stolzenwald wurde erneut zur Vorsitzenden
der Sanierungskommission gewahlt

Wenn das Programm ,,Soziale
Stadt“ in Stocken ein Gesicht hat,
dann ist es das von Heidi Stolzen-
wald. Die SPD-Politikerin hat den
Prozess von Beginn an intensiv
begleitet. Als 2007 die Kommission
Sanierung ins Leben gerufen wurde,
iibernahm sie den Vorsitz. Und wenn
das Bund-Lander-Programm in gut
zwei Jahren auslauft, wird sie
voraussichtlich immer noch Vor-
sifzende sein: Anfang des Jahres
wurde sie erneut im Amt bestétigt.

Unter ihrer Leitung arbeitet die Kom-
mission konstruktiv und harmonisch
zusammen. Auch mit der Verwaltung
der Stadt Hannover sei die Zusammen-
arbeit guft, sagt sie: ,,Wir Politiker fiih-
len uns immer sehr gut informiert.*
Heidi Stolzenwald ist Teamplayerin:
Sie versteht es, Menschen zusammen-
zubringen und bestehende Netzwerke
wie die Vor-Ort-Runde Stécken einzu-
binden. Sie halt engen Kontfakt zu
Institutionen, Vereinen und Gewerbe-
treibenden und kommt bei vielen Gele-
genheiten mit den BewohnerInnen
Stockens ins Gesprach. ,,Ich mdchte
die Biirgerinnen und Biirger immer
mitnehmen*, betont sie.

Bei ihnen sei das Inferesse an den
Projekten im Rahmen des Programms

»Soziale Stadt“ von Anfang an vorhan-
den gewesen, aber im Laufe der Jahre
noch einmal deutlich gewachsen,
freut sich Heidi Stfolzenwald: ,,Die
Menschen leben jetzt noch lieber hier,
einige sind sogar nach Stdcken zu-
riickgezogen.”“ Wenn die Vorsitzende
der Kommission Sanierung auf die
vergangenen gut zehn Jahre zuriick-
blickt, sieht sie viele positive Verande-
rungen im Stadffeil. Bei vielen Pro-
jekten konnte sie auch eigene Ideen
einbringen. ,,Wiinsche sind natirlich
immer noch da“, sagt sie. ,,Aber wir
kénnen hier sehr gut mit dem Erreich-
ten leben.*

Ganz besonders freut sie sich da-
rauf, bei der geplanten Eréffnung des
Stadtteilzentrums kommendes Jahr
dabei zu sein. Dort wird unter ande-
rem das Leckerhaus einziehen. Den
Verein ,,Soziales Nefzwerk Stocken“,
der die Einrichtung betreibt, unter-
stiifzt sie bereits seit Jahren.

In der Politik bekleidet sie seit
1981 Amter: Lange Zeit war sie Mit-
glied im Rat der Stadt und im Bezirks-
raf Herrenhausen-Stdécken, in dem sie
einige Jahre lang den Vorsitz fiihrte.
Viele Aufgaben hat die 81-Jahrige in-
zwischen abgegeben. ,,Solange ich
gesund und mobil bin, will ich mich
weiter einbringen*, sagt sie.

Die alte und neue Vorsitzende der Kommission Sanierung: Heidi Stolzenwald.

in Planung oder bereits auf den Weg
gebracht: Dazu gehért vor allem der
Neubau des Stadtteilzentrums, aber
auch die geplante Umgestaltung des
Stdckener Marktes und die Sanierung
der WeizenfeldstraBe. An allen Pro-
jekten wurden die Bewohnerinnen und
Bewohner beteiligt. Das erhdht die
Identifikation mit dem Stadtteil.

Wo sehen Sie noch besonderen
Handlungsbedarf?

Die Schaffung von Wohnraum steht
ganz oben auf meiner Liste. Allerdings
mangelt es an Grundstiicken, die neu
bebaut werden kénnen. Ein Schwer-
punkt meiner Arbeit wird auch auf der
Férderung von Angeboten fiir Kinder
und Jugendliche liegen. In meiner
Arbeit als Psychotherapeutin stoBe ich
leider immer wieder auf das Thema
hausliche Gewalf. Als Politikerin will
ich mich dafiir einsetzen, dass Opfer
besser geschiitzt werden und das
Problem stérker ins gesellschaftfliche
Bewusstsein riickt.

Haben Sie einen Lieblingsort?

Mein Lieblingsort ist der Stadtfried-

,»In Stdcken kénnen wir auf vieles aufbauen, das bereits erreicht worden ist.“ Fiir Be-
zirkshiirgermeisterin Regine Bittorf ist der Stadtteil deutlich attraktiver geworden.

hof. Hier gehe ich gerne spazieren. Da
ich kein Autfo besitze, bin ich viel zu
FuB im Stadffeil unterwegs. Dabei ge-
winnf man einen Blick fiir viele schéne

Details und kommt auch mit anderen
Menschen ins Gesprach.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

Vertraute und neue Gesichter

Nach der Wahl des Bezirksrates Herrenhausen-Stécken im letzten Jahr
wurde auch die Sanierungskommission Stdécken neu besetzt

Das sind die Mitglieder der aktuellen Kommission Sanierung: (v.l.n.r.) Bezirksratsherr Bernd Dieter Janischowsky (Die Lin-
ke), Marcus Karsch (Biirgervertreter), Bezirksratsfrau Hannelore Miicke-Bertram (Biindnis 90/Die Griinen), Alfred Zschau
(Biirgervertreter), Bezirksbiirgermeisterin Regine Bittorf (SPD), Bezirksratsherr Torsten Tegtmeier (SPD), Bezirksratsfrau
Heidi Stolzenwald (SPD), Dr. Harald Bochmann (Biirgermitglied), Bezirksratsherr Carsten Witte (FDP), Margit Mertz (Biirger-
vertreterin), Ratsherr Roland Herrmann (AfD) und Bezirksratsherr Arthur Lechtchyner (CDU).

Neuer Internetauftritt der Stockener Geschafte

Seit Dezember vergangenen
Jahres ist das Internetportal
www.sfoeckenergeschaefte.de
wieder freigeschaltef. Die Un-
ternehmen in Stécken bieten
damit einen gufen Uberblick
Gber ihre Angebote im Stadtteil.
Das Internetportal wird standig

weiterentwickelt, weitere Unter-
nehmen werden gerne aufge-
nommen. Inferessierte kénnen
sich an die Gewerbeberaftung
Stocken wenden: Telefonisch
unter (05 11) 6 40 68 30 oder
per E-Mail an:
w.jarnot@stadt-um-bau.de.
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Wichtige Informationen und viele Aktivitaten

Im Stadtteilladen gibt es seit einigen Jahren regelmaBig Angebote fir tlirkische Frauen

Was tun, wenn die Haustiirklingel
nicht funktioniert? Oder wenn die
Fensterbank bei einer Renovierung
beschadigt wurde? Und wann
miissen Mieterlnnen dem Vermie-
ter einen Schaden melden? Diese
und andere Fragen beantworteten
vergangenen April Expertlnnen vom
Interessenverband Mieterschutz
e.V. im Stadtteilladen Stécken. Sie
waren von der fiirkischen Frauen-
gruppe ,,Starke Frauen — engagierte
Frauen‘ des Projekts ,,Gesund in
Stocken* eingeladen worden, die
sich dort jeden Donnerstag von 9 bis
11 Uhr zu Informationsveranstal-
tungen oder fiir Aktivitaten frifft.

Die Treffen werden bereifs seit acht
Jahren von Omiir Tiirk organisiert und
vorbereitet: ,Viele tiirkische Frauen,
die hier leben, kennen oft ihre Rechte
nicht. AuBerdem besitzen einige nur
geringe Deutschkenntnisse*, sagt sie.
Die Themen werden enfweder von
ihr ausgewahlt oder von den Teilneh-
merinnen vorgeschlagen. Haufig geht
es um medizinische Fragen oder die
hausliche Pflege. Auch das Thema Er-
nahrung spielt eine groBe Rolle.

Jérn-Peter Jiirgens vom Interessenverband Mieterschutz e.V. kidrte (iber Rechte und Pflichten von MieterInnen auf.

Einige Frauen kommen regelmaBig

Omiir Tirk referiert selbst und ladt
ReferentInnen ein. Wenn diese auf
Deutsch sprechen, lbersetzt sie de-
ren Informationen und die Fragen der
anwesenden Frauen. Einige von ihnen
kommen regelmaBig, andere nur gele-
gentlich. Die meisten Teilnehmerinnen
kennt Omiir Tirk personlich, oft 1adt
sie telefonisch zu den Treffen ein. ,,Ich
mochte, dass sie auch mal rauskom-
men aus ihrer Wohnung*, betont sie.
Ihr geht es nicht nur darum, tber
Rechte und Mdglichkeiten aufzukla-

same Erleben. Deshalb freffen sich
die tiirkischen Frauen ab und an
einfach mal zu einem gemeinsamen
Friihstiick. An anderen Tagen verab-
reden sie sich zu einem Kinobesuch
oder unternehmen einen Spaziergang.

Die Unterstiitzung geht weit {iber
die regelméaBigen Treffen an den Don-
nerstagvormittagen hinaus: So be-
sucht Omiir Tiirk die Teilnehmerinnen
auch zuhause oder im Krankenhaus,
wenn sie schwer erkrankt sind. ,,Ich
bin fiir viele Frauen eine Vertrauens-
person. Sie bendtigen meine Hilfe,
ich lerne aber auch viel von ihnen*,

ren, sondern auch um das gemein- erzdhlt sie.

Omiir Tiirk (im Bild rechts) (ibersetzte die Ausfiihrungen des Referenten ins Tiirkische.
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Neu im Team

Sich ehrenamtlich zu engagieren,
ist fir Glnther Lovermann eine
gesellschaftliche Notwendigkeit:
,Ohne Ehrenamt lauft doch we-
nig*, sagt der 63-Jahrige, der seit
rund vier Jahren in Stécken lebft.
Er ist seif langem in der Kirche
aktiv und kiimmert sich auch um
dltere Menschen, die Hilfe bendti-
gen. ,Die begleite ich zum
Gottesdienst oder ich besuche sie
im Pflegeheim“, erzahlt er. Fiir ihn
war es daher Ehrensache, auch im
Stadtteilladen Stécken auszuhel-
fen, als er darauf angesprochen
wurde: ,,Mir war gleich klar: Das
will ich machen.*

Seit Anfang des Jahres betreut
er das Lesecafé, das dienstags von
16 bis 17 Uhr, mittwochs von 17
bis 18 Uhr und freitags von 15.30
bis 16.30 Uhr gedffnet hat. Wer
mag, kann in dieser Zeit Biicher
und Zeitungen lesen oder sich mif
anderen BesucherInnen und Giin-
ther Lovermann austauschen. ,,Ich
freue mich, mit anderen Men-
schen in Kontfakt und ins Gesprach
zu kommen*, betont er. AuBerdem
registriert er NutzerInnen, die das
Lastenfahrrad Stocken ausleihen
mochten. Zum Team der Ehren-
amtlichen im Stadtteilladen geho-
ren derzeit ebenfalls Donna Kras-
nic und Hatice Isik.

Glinther Lovermann vertieft sich auch
selber gerne in Biicher

FESTE TERMINE
IM STADTTEIL

STADTTEILLADEN

Die Teilnahme an allen Angeboten des Stadtteilladens ist
kostenlos.

Montag

Biirozeiten: Das Team des Stadtteilladens (Nanette Klie-
ber, Lore Schauder und Rosemarie Altenburg) ist persén-
lich und telefonisch von 14 bis 16 Uhr im Stadtteilladen in
der IthstraBe 8 zu erreichen. Die Rufnummer lautet (05 11)
70 0337 61.

Dienstag

Nachbarschaftshilfe: Von 9 bis 11 Uhr biefet Hatice Icik
in tiirkischer und deutscher Sprache kostenlose Nachbar-
schaftshilfe an.

Lesecafé: BesucherInnen kdnnen zwischen 16 und 17 Uhr
kostenlos verschiedene deutsche Tageszeitungen und Zeit-
schriften sowie Biicher aus dem offenen Biicherschrank
lesen. Das Lesecafé wird von Giinther Lovermann geleitet.

Mittwoch
Walking fiir AnfangerInnen und Forfgeschrittene: siehe
Angebote von ,,Gesund in Stocken“

Lesecafé: siehe Dienstag, 17 bis 18 Uhr

PC-Sprechstunde: Einmal im Monat findet zwischen 15 und
17 Uhr eine offene Sprechstunde fiir Fragen rund um den
PC, Tablet oder das Smartphone statt. Termine werden
vorab liber www.stoecken.info bekanntgegeben.

Donnerstag

»Starke Frauen — engagierte Frauen* von 9 bis 11 Uhr.
Unter der Leitung der Gesundheits- und Bildungslotsin
Omiir Tiirk findet ein Bildungsangebot fir tiirkische Frauen
statt. Hierzu werden unterschiedliche Institutionen auf-
gesucht oder FachreferentInnen eingeladen.

Nachbarschaftshilfe: siehe Dienstag

Geselliges Handarbeiten von 15 bis 17 Uhr. In ungezwun-
gener Atmosphéare gemeinsam stricken oder hakeln.

Freitag
Sprachcafé: Ein offenes Angebot zum Vertiefen der deut-
schen Sprache von 9 bis 12 Uhr.

Offener Spieltreff fiir Erwachsene von 16.30 bis 18.30 Uhr.
Es werden in gemiitlicher Runde Gesellschafts- und Kar-
tenspiele gespielf.

Lesecafé: siehe Dienstag, 15.30 bis 16.30 Uhr

Sonntag

Sonntagscafé: An jedem 2. Sonntag im Monat findet unter
Leitung von Margit Mertz von 15 bis 17 Uhr das Sonntags-
café staft.

GESUND IN STOCKEN:

Montag

Sport und SpaB statt Kérperkult: Gymnastik fiir junge und
altere Frauen unterschiedlicher Herkunft und Kultur von
11 bis 12 Uhr im Centrum fiir Physiotherapie in Stocken,
Eichsfelder Str. 95. Die Teilnahmegebiihr betragt 2,50
Euro. Eine 5er-Karte kann direkt vor Ort erworben werden.
Eine kostenlose Schnupperstunde ist moglich.

Achtsamkeit in Ruhe und Bewegung: Mehrmals im Jahr
Ubungskurse fiir ehemalige MBSR-TeilnehmerInnen sowie
Menschen mit Meditationserfahrung. Auskunft erteilt Pro-
jektkoordinatorin Nanette Klieber. Telefon 0163/ 4 58 11 55.

Dienstag

In Kooperation mit dem KSH wird ein Funkfionstraining
angeboten und zwar von 10 bis 10.30 Uhr sowie von 10.30
bis 11 Uhr im Centrum fiir Physiotherapie in Stdcken,
Eichsfelder StraBe 95. Anmeldung {iber die Physiothera-
piepraxis Hotho, Telefon (05 11) 75 65 88.

QIGONG: Mehrmals im Jahr Kurse fiir AnfangerInnen und
Fortgeschrittene. Auskunft erteilt Projektkoordinatorin
Nanette Klieber, Telefon 01 63/ 4 58 11 55.

Mittwoch

Walking fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene: Kosten-
loses Training unter Anleitung von Margit Mertz. Start ist
um 10 Uhr am Stadtteilladen. Im Anschluss daran findet
im Stadtteilladen das ,,Gesunde Friihstlick statt. Alle Teil-
nehmerInnen bringen bitte etwas Leckeres fiirs Biiffet mit.

Donnerstag
»Starke Frauen — engagierte Frauen“: siehe Angebotfe
Stadtteilladen

»Sport und SpaB statt Kérperkult“: siehe Montag

Funktionstraining von 10 bis 10.30 Uhr, 10.30 bis 11 Uhr, 17
bis 17.30 Uhr und 17.30 bis 18 Uhr: siehe Dienstag

WOHNEN+:

Montag
10 bis 10.45 Uhr: Sitzgymnastik

11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

Dienstag
11 bis 12.30 Uhr: Gitarrenkurs

15 bis 17 Uhr: Kaffeenachmittag (manchmal mit Vortrdgen
und jeden 3. Dienstag Besprechung von Neuigkeiten)

17 bis 18 Uhr: Beratung zu pflegerischen und sozialen Fragen

Mittwoch
9 bis 11 Uhr: tiirkische Friihstlicksgruppe

9 bis 11 Uhr: Beratung zu pflegerischen und sozialen Fra-
gen — zusatzlich mit sozialpddagogischer Unterstiitzung

11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

15 bis 18 Uhr: Kartenrunde

Donnerstag
11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

Ab 14.30 Uhr: Gedachtnistraining (jeden 2. Donnerstag im
Monat)

Freitag
17 bis 18 Uhr: Beratung zu pflegerischen und sozialen Fragen

ab 15 Uhr: Kartenrunde, Gesprachsrunde oder Handarbei-
ten (jeden 2. Freitag im Monat)

* Bei Interesse bitte bei Birgit Bechinie anmelden: Diako-
niestation Moorhoffstr. 19, Telefon (0511) 45 96 03 75

Hannaver
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