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Kinder konnen auf Safari gehen

Der Spielplatz am Onnengaweg wurde komplett neu gestaltet und im November eingeweiht

Klettern auf dem Zebra, schaukeln
auf dem Tiger, rutschen von der
Giraffe: Der neue Spielplatz am
Onnengaweg besteht aus vielen
Spielgeraten, die afrikanischen
Tieren nachempfunden sind und
Kinder verschiedener Altersgrup-
pen ansprechen. Bei der Eréffnung
am 18. November konnten diese auf
ihrem neuen Spielplatz erstmals
,,auf Safari gehen*.

Wie beim Spielplatz Parlweg/Lau-
ckerthof, der bereits vor etwa drei Jah-
ren deutlich attraktiver gestaltet wor-
den war, wurden auch an der Neu-
planung des Spielplatzes am Onnenga-
weg die kiinftigen NufzerInnen betei-
ligt: Daran wirkten insgesamt 35 Kin-
der im Alter bis zu 14 Jahren mit. Sie
konnten bestehende Spielmdglich-
keiten bewerten und Wiinsche duBern.
Die anschlieBend erarbeiteten Pldne
wurden ihnen spater vorgestellt und
mif ihnen besprochen.

In die Gestaltung einzelner Spiel-
objekte wurden die Kinder ebenfalls
einbezogen:  Anfang  November
lernfen sie in einem zweitagigen
Workshop mit dem Graffiti-Kiinstler
BeNeR1 alias Pafrick Wolters, wie
man mit einer Spriihdose malf.
AnschlieBend entwarfen sie eigene
Motive, die kommendes Friihjahr auf
groBe Steine gespriiht werden sollen.
Die sogenannten ,,Bubbles* sind aus
Beton und dienen auf dem Spielplatz
als Spiel- und Sitzelemente.

Tierisch was los: Bezirksbiirgermeisterin Regine Bittorf (rechts) und Hannovers Biirgermeister Thomas Hermann (links) freuten sich
dariiber, dass viele Kinder den neuen Spielplatz am Onnengaweg bei der Eréffnung am 18. November gleich in Beschlag nahmen.

Mit der Umgestaltung des Spiel-
platzes wurde im August dieses Jah-
res begonnen. ,Alles ist hervorra-
gend gelaufen. Die Baustelle lag
immer im Zeitplan“, berichtet Petfra
Urban vom Fachbereich Umwelt und

Stadtgriin der Landeshauptstadt Han-
nover: Die Garten- und Landschafts-
bauarbeiten fiihrte eine hannover-
sche Firma aus. Die ,tfierischen
Gestalten wurden speziell fiir diesen
Spielplatz von einer Dresdner Firma

Einfach mal abhéngen, die Seele baumeln lassen oder sich ordentlich strecken: Auf dem Spielplatz findet jeder etwas, das ihm gefallt.

angefertigt. Auf das Zusammenwir-
ken der einzelnen Elemente sei be-
sonders geachtet worden, erklart Pe-
tra Urban.

Das rund 730 Quadratmeter groBe
Geldnde ist komplett barrierefrei und
in verschiedene Spielzonen aufgeteilt.
Fiir die Eltern gibt es Sitzmoglich-
keiten. Die angrenzende Griinfliche
wurde mit Strduchern, Grdsern und
Stauden bepflanzt. Insgesamt kostete
die Umgestaltung rund 200 000 Euro.

Die Mittel stammen aus dem
Bund-Lander-Programm »Soziale
Stadt*.

Ubersetzungen ins Tiirkische und
Russische stehen auf Seite 2 und 3.

Meinung der Nutzerlnnen ist gefragt

Als letzter der drei Spielpldtze in
Stdcken soll das Geldande an der Hog-
refestraBe in unmitftelbarer Nachbar-
schaft zum neuen ,,Stadtteilzentrum*
attraktiver gestaltet werden. Auch
hier sind Kinder und Jugendliche an
der Planung befeiligt. So konnten
Jugendliche im Mai dieses Jahres
im Jugendzentrum ,,Opa Seemann*
Fragebdgen ausfiillen und ihre Wiin-
sche und Vorstellungen duBern. Viele
der 34 Jugendlichen wiinschen sich
eine Moglichkeit zum Basketballspie-
len, eine Hangematte und Fitness-

gerdte. AuBerdem wurde angeregt,
Angebote zu schaffen, die auch von
Jugendlichen mit Handicap genutzt
werden kénnen.

Bei den Jiingeren steht Trampo-
linspringen ganz hoch im Kurs. Sie
mochten auBerdem gerne auf dem
neuen Spielplatz rutschen, klettern
und schaukeln. Insgesamt 22 Kinder
folgten der Einladung zur Beteiligung,
darunter einige aus der Nachbar-
schaft und viele aus dem Leckerhaus,
das in das neue ,,Stadtteilzentrum*
einziehen wird.

Auf Grundlage der Wiinsche und
Ideen erarbeitet das hannoversche
Biiro fiir Freiraumplanung Christine
Friih derzeit einen Entwurfsplan.
Dazu konnen die Jugendlichen spa-
fer in einem weiteren Workshop
ihre Meinung &uBern. Die Kinder
werden ebenfalls erneut befragt. Fest
stehe, dass der Bolzplatz erhalten
bleibe, sagt Petra Urban von der Stadt
Hannover. Wegen der BaumaBnahmen
flir das neue Stadtteilzentrum kénnen
das Ballfeld und der Spielplatz derzeit
nicht genutzt werden.

Wie soll der neue Spielplatz an der
HogrefestraBe aussehen? Dazu wur-
den Kinder und Jugendliche befragt.
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Aus dem Inhalt:

Sichtbare Veranderungen:

Das alte Freizeitheim wurde ver-
gangenen Sommer abgerissen.
Die Planungen fiir den Neubau
des ,,Stadfteilzentfrums*
auf Hochtouren.

laufen
Seife 2

Erfolgreicher Probelauf:

Zwei Wochen lang konnten die
StockenerInnen kostenlos ein
Lastenrad testen. Nun soll ein sol-
ches Fahrzeug fiir den Stadtteil
angeschafft werden. Seite 4

Gerichte aus aller Welt:

In einem offenen Kochkurs im
Jugendzentrum ,,Opa Seemann‘
erhalten Jugendliche Tipps vom
Profi und lernen infernafionale
Kiiche kennen. Seite 6

Auf Schusters Rappen:

Die Stéckener Spaziergange sind
beliebt. Ihr Ausgangspunkt ist das
neue Café Anna Blume auf dem
Stockener Friedhof. Seite 8
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Leben in Stocken

In Stockens Mitte geht es voran

,Stadtteilzentrum®, Platzgestaltung und neue Wohnungen: Am Stéckener Markt werden mehrere Projekte realisiert

Den Anfang machte der Penny-
Markt: Das neue Gebaude wurde
Ende August eroffnet und ist ein
erstes sichtbares Zeichen fiir die
vielen Veranderungen, die in den
kommenden Monaten und Jahren in
Stockens Mitte anstehen. Konkret
geplant sind der Bau des ,,Stadt-
teilzentrums*, die Neugestaltung
des Platzes am Stéckener Markt
sowie ein Wohnungsbauprojekt auf
dem ehemaligen Gelande der St.
Christophorus-Gemeinde. Hier ein
Oberblick iiber den Planungsstand:

,,Stadtteilzentrum®: Das ehemalige
Freizeitheim wurde vergangenen Som-
mer abgerissen, um Platz fiir einen
Neubau zu schaffen. ,,Der Abbruch ist
nach Plan verlaufen — sowohl was die
Zeit als auch die Kosten anbelangt,
berichtet Marlies Kloten vom Fach-
bereich Stadfterneuerung der Stadt
Hannover. Mehrere Wochen lang wa-
ren zwei Bagger im Einsatz. Etliche
Tonnen Bauschutt mussten abfrans-
portiert und entsorgt werden. ,,Der
Verkehr wurde dadurch aber kaum
beeintrachtigt — und das, obwohl zeit-
gleich der Penny-Markt neu gebaut
wurde*, sagt Marlies Kloten.

Noch in diesem Winter soll mit
dem Rohbau begonnen werden. Damif
wurde bereits eine Firma beauftragt.
Etwas zeitaufwandiger gestalten sich
die Ausschreibungen fiir andere Ar-
beiten, insbesondere fiir das Dach
und die Fassade, die architektonisch
besonders anspruchsvoll sind.

Zeitgleich laufen die Planungen
fir den Ausbau, die unter anderem

die Liiftung, energetische Standards,
Bodenbeldge und die Elektroftechnik
betreffen. Geklart werden miissen
etliche Details, zum Beispiel welche
Fliesen die Kiiche des Leckerhauses
haben soll, das ebenso ins neue
,Stadtteilzentrum* einziehen wird wie
der Stadtteilladen und das bisherige
Freizeitheim. ,,Die Nufzer sitzen bei
den Planungen immer mit am Tisch*,
betont Marlies Kloten.

Sie geht davon aus, dass die Bau-
arbeiten voraussichtlich kommendes
Jahr abgeschlossen werden. Welchen
Namen die Einrichtung dann tragen
wird, ist noch nicht endgiiltig geklart.
Vorerst lauft das Projekt unter dem
Arbeitstitel ,,Stadtteilzentrum®.

Vorplatz soll mit dem Stéckener
Markt zusammenwachsen

Mit der Umgestaltung des Vorplatzes,
der optfisch und funktional mit dem
Stockener Markt zusammenwach-
sen soll, wird im Anschluss an die
Hochbauarbeiten begonnen, wenn
keine Baufahrzeuge mehr dariiber
fahren. ,,Auch hier laufen die Detail-
planungen®, berichtet Marlies Kloten.
So werden derzeit etwa Fragen der
Entwdsserung oder der Beleuchtung
geklart.

Stockener Markt: Die Arbeiten am
Stockener Markt werden voraussicht-
lich nach Fertigstellung des ,,Stadt-
teilzentrums* starten. Aktuell werden
die bestehenden Planungen vertieft.
Zu bedenken sind unter anderem die
Stromanschlisse fiir die Marktstan-
de sowie die Materialwahl fiir die

Schweres Gerdt musste aufgefahren werden, um das alte Freizeitheim abzureiBen. Die
Arbeiten kamen gut voran und wurden im September abgeschlossen.

— Spielplatz am Onnengawesg tiirkisch
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Helle Klinkerfassade, groBe Fenster und Loggien: So soll das neue Wohnhaus auf dem ehemaligen Geléinde der St. Christophorus
Gemeinde aussehen. Im Erdgeschoss sind zudem kleine Ldden sowie ein BewohnerInnen-Café geplant. Baustart ist voraussichtlich

2019. Bis dahin sollen das ,,Stadtteilzentrum* fertiggestellt und der Stéckener Markt umgestaltet worden sein.

Pflasterung. Der Platz soll spater kom-
plett barrierefrei sein, verschiedene
Funktionen erfiillen, eine h6here Auf-
enthaltsqualitét bieten und besser an
das ,,Stadtteilzentrum‘ angebunden
sein. Spatestens 2019 sollen die Ar-
beiten abgeschlossen sein.

Heimatwerk baut 40 Wohnungen
fiir Familien, Paare und Singles

Wohnbebauung im Osten des
Stockener Marktfes: Das ehemalige
Grundstiick der St. Christophorus-
Gemeinde ist inzwischen an die Woh-
nungsgenossenschaft Heimatwerk
Hannover verkauft worden. Diese will
dort fiir ihre Mitglieder insgesamt 40
Wohnungen bauen, darunter 24, die
fir Singles und Zwei-Personen-Haus-
halte geeignet sind. Die anderen
16 Wohnungen werden Plafz fiir Fami-
lien bieten. Ein Viertel der Wohnungen
wird oOffenflich geférdert sein. Das
Investitionsvolumen betfrdgt voraus-
sichtlich 15 Millionen Euro.

Ins Erdgeschoss soll Gewerbe
einziehen. Geplant ist auBerdem ein
BewohnerInnencafé, das sich zum
Stockener Markt hin 6ffnet. Im be-
griinfen Innenhof sind Laubengdnge

vorgesehen, die einem Kreuzgang
dhneln und an die Vergangenheit
erinnern sollen. AuBerdem sollen hier
Einrichtungsgegenstdnde der ehema-
ligen katholischen Kirche ihren Platz
finden. ,,Mdéglicherweise werden dort
spafter auch Andachten abgehalten®,
sagt Cord Holger Hecht, technischer
Vorstand des Heimatwerks.

Das feilweise viergeschossige
Gebaudeensemble in Form eines Huf-
eisens wird eine beigefarbene Klinker-
fassade besitzen und energetisch den
dann geltenden Anforderungen ent-
sprechen. In Uberlegung sind auch ein
Anschluss an das Fernwdrmenetz, ein
Griindach sowie die Nufzung von Son-
nenenergie. Die Wohnungen erhalten
Loggien, Balkone oder Terrassen.
Parkplatze werden in einer Tiefgarage
im Keller ausreichend vorhanden sein.
Moglicherweise konnte dort auch
ein Stellplatz mit Stromanschluss fiir
E-Mobile eingerichtet werden, erlau-
tert Architekt Dr. Dirk Jabusch.

In das neue Gebdude wird eine
Behinderten-Wohngruppe einziehen,
die bereits heute auf dem Geldnde
beheimatet ist. Die BewohnerInnen
erhalten im Erdgeschoss und in der
ersten Etage Zimmer, die zu gréBeren

Bild: Heimatwerk

Wohneinheiten gehéren. Wahrend der
ersten Bauphase bleibt die Gruppe im
ehemaligen Pfarrheim wohnen. Alle
anderen Altgebdude, darunter auch
die bis dahin profanierte Kirche, wer-
den zuriickgebaut. Auf der Freiflache
wird der erste Teil des Neubaus ent-
stehen, in den die Wohngruppe ein-
ziehen kann. AnschlieBend startet auf
dem Grundstiick des Pfarrheims der
zweite Bauabschnitt.

Gruppen kdnnen bleiben

Cord Holger Hecht rechnet 2019 mit
einem Baustart fiir das Projekt. Zuvor
muss der bestehende Bebauungsplan
gedndert werden. AnschlieBend kann
ein Bauantrag gestellt werden. Bis die
Kirchengebdude abgerissen werden,
kénnen sie von denjenigen Gruppen
genutzt werden, die sich tfeilweise
zuvor im Freizeitheim getroffen ha-
ben. Voraussichtlich werden sie dann
in die Raumlichkeiten im neu eroff-
neten ,,Stadtteilzentrum* umziehen
kénnen, bevor der Abriss startef.
,Wir wollen vermeiden, dass es am
Stockener Markt mehrere Baustellen
gleichzeitig gibt*, betont Cord Holger
Hecht.

Cocuklar safariye gidebilirler
Onnengaweg‘de bulunan oyun alani tamamen yeni tasarlandi ve gecen Kasim ayinda aciligi yapildi

Zebraya tirmanmak, kaplanda sallanmak, ziirafa-
dan kaymak: Onnengaweg‘deki oyun alani bir¢ok
oyun aletlerinden olusmaktadir, bunlarda Afrika
hayvanlarina modellenmistir ve farkli yasg
grublarina hitap etmektedir. 18 Kasim acilig
glinlinde gocuklar yeni cocuk alaninda ilk defa
safariye gittiler.

Aynen li¢ sene 6nce daha cekici tasarlanan
Parlweg/Lauckerthof’daki cocuk alani gibi burda
Onnengawegdeki cocuk alanindada yine ¢o-
cuklar dahil edildi: Toplam 14 yasina kadar bu-
lunan 35 ¢ocuk katildilar. Onlar mevcut bulunan
oyun seceneklerini degerlendirip ve dileklerini
bildirdiler. Sonradan revizyon yapilmig olan plan-
lar onlara sunulup onlarla konusuldu.

Ayrica bireysel oyun nesnelerinin tasarimin-
dada cocuklar dahil edildiler: Kasim baginda iki
glin siiren atdlye calismasinda Pafrick Wolters

takma adi BeNeR1 olan grafiti sanatcisindan
spreyle boyamayi 6grenip ve kendi motiflerini
tasarladilar. Sonradan biyiik taglarin tizerine
resimler piskirtiildi. Sézde ,,Bubbles* (kabar-
ciklar) betondan olugmaktadir ve oyun alaninin-
da oyun ve ofurma elemani olarak goérev g6-
rmektedir.

Oyun alaninin yeniden tasarlanip yapilmasi
bu senenin Agustos ayinda baglatilmigti. Fachbe-
reich Umwelf und Stadtgriin der Landeshaupt-
stadt Hannover (Hannover belediyesi: cevre ve
sehir yesil alan bdlim{) bayan Petra Urban‘in
bildirisine gore ingaat planlanmis zamanin igeri-
sindeydi. Bahce ve peyzas islerini bir hannoverli
sirket yonefti. Hayvan figiirlerini 6zel bu oyun
alani igin bir Dresdner sirkef yapfi. Unsurlarin
fek tek birbirlerine uyum saglamasi igin 6zellikle
dikkat edildi, Pefra Urban agikladi.

Toplam 730 metrekare biiyiikliikte olan arazi
komple engelli erigimli ve gesitli oyun bdlgelere
bélindd. Veliler igin ofurma imkanlari var. Bi-
tigikteki yesil alan calilar, otlar ve bitkilerle ekil-
di. Bu yeniden déndstiiriilme foplam 200.000
Euro tuttu. Fonlar Bund-Lander-Programm ,,So-
ziale Stadt* (federal devlet programi ,,sosyal
sehir“den) geliyor.

Trampolin ragbette olan

Stdckende bulunan ¢ oyun alanlarindan sonuncusu-
da HogrefestraBede ve yeni Stadtteilzentrumun
yakininda bulunan oyun alanida yeniden tasarlanip
dahada ¢ekici yapilacak. Burdada yine gocuklar
planlamaya dahil edildi. Jugendzentrum ,,0pa See-
mann“da bu yilin Mayis ayinda gencler anket amacl
formlari doldurup ve kendi isteklerini ve fikirlerini
ifade etfiler. Bu 34 genclerden ¢ogu basket oynama

imkani, bir hamak ve fitness ekipmanlari istediler.

Daha kiigliklerde trampolin atlama ragbefte.
Onun haricinde yeni oyun alaninda kaymak, tir-
manmak ve sallanmakta istiyorlar. Toplam 22 gocuk
davete katildilar. Aralarinda bulunan bazilari semt
yakinlari ve ¢ogunluguda yeni Stadfteilzentruma
faginacak olan Leckerhausdan.

Bu renkli karmasikliklarda bulunan istek ve fikir-
lerden gorevlendirilen hannoverde bulunan Biiro fiir
Freiraumplanung Christine Friih bir plan diizenli-
yecek. Bagka bir atdlye calismasinda daha sonra
gengler kendi gdriislerini beyan edebilecekler. Co-
cuklarda tekrar sorgulanacaklar. Stadt Hanno-
ver‘den Petfra Urbanin agiklamasina gore Bolzplatzin
(oyun alani) kesin olarak muhafaza edilmesidir.
Stockendeki yeni Stadtteilzentrumun ingaatindan
dolayi top sahasi ve oyun alani su anda kullaniinmaz
halde.
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Leben in Stocken

russisch

Hetn moryTt yyactBoBathb B Cachapu

Mnowaaka ong urp Ha Onnengaweg Oblfa NosIHOCTLIO Nno-HOBOMY ocbopmrieHa 1 BHOBb OTKpbITa B nNpoLueLiem Hos|6pe

BckapabkaTtbcsi Ha 3e6py, nokayatbcst Ha
TUrpe, CbexaTb C Leu xupada: HoBast
nnowagaka ans urp B Onnengaweg coctount
13 MHOTMX UrPOBbIX aTTPaKLUOHOB, KOTOPbIE
HaNnoOMMHaT apPUKAHCKMX KUBOTHBIX

M NOAXOAST pasnnyHbIM BO3PaCTHbIM
rpynnam. 18 Hosbps oeTu, Npu OTKPLITUM KX
HOBOW NMoLazKke Ans Urp, MOrnu BnepBble
y4actBoBaTb B Cacapm.

Kak npu nnaHmpoBaHun UrpoBomn
nnowaaku Ha Parlweg/Lauckerthof,

KOTOpas y»e npMMepHo 3 roga Hasag 6bina
npvenekarensHo odopMreHa, npu HOBOM
NnaHUpoBaHUM NMOLWAAKN OIS UFP Ha
Onnengaweg Takxe y4yactBoBano 35 geteu
B Bo3pacTe Ao 14 net. OHM Mornu oueHnBaTb
CYLLECTBYIOLLME UTPOBbIE BO3MOXHOCTU

1 BblCKa3blBaTb CBOV MOXENaHMSI.
OKoHYaTenbHO NepepaboTaHHbIe MilaHbl
6bINM UM NpeacTaBneHbl U TAKXE C HAMK
ob6CyXaOeHbI.

[eTn nprnobLluannce Takxe K
XyO0XeCTBEHHOMY OCPOPMIIEHUIO OTAENMbHbIX
UrPOBbIX aTTPaKLUMOHOB: B Ha4Yane Hos16ps
OHU 3HAaKOMMUIUCh B ABYXAHEBHOM CEMUHApe

¢ pesAtenem uckycctaa Graffiti Patrick Wolters
oH e BeNeR1 ¢ xunBonucbo aapo3onbHom
Kpackom 1 caenanm ackudbl COBCTBEHHbIX
MOTMBOB. 3aTeM KapTUHbI ObINU BbINOMHEHbI
pacnbifieHneMm 13 aspo30rbHbIX 6annoH4YnKoB
Ha 6onbLKX KaMHsiIX. Tak Ha3blBaemble
"Bubbles" nsrotoBneHsl U3 6eToHa u cnyxat
KaK Ans urp, Tak u ans CUaeHus..
MepeodopmneHmne nnowanku ans
Urp Havanochb B aBrycte a1oro roga. "Bce
npoucxoamno 3ameyatenbHo. CTpouTenbHbI
rpaduk Bcerga BblinonHsncs", coobuaet
Petra Urban ot Fachbereich Umwelt und
Stadtgriin der Landeshauptstadt Hannover:
"OpfHa raHHoBepcKas dvpma BbIMonHsna
cafoBble paboTbl U CTpOUTESbHbIE
paboTbl nanawadTa. Opyras u3 ipesaeHa
n3rotoeuna "adprKaHCKUX XUBOTHbIX"
cneunanbHO AN 3TOW NioLwaaku.
Oco6eHHO 6bIno 06palleHo BHUMaHWe
Ha B3anMOAEWNCTBNE MeXAY OTAENbHbIMU
anemeHTamu" - obbacHseT Petra Urban.
TeppuTOopUsa BENNYMHON B LLENOM
npumepHo 730 KB. M NOMHOCTbIO cBOBOAHA OT
6apbepoB (48 MHBaNMAOB) 1 pa3geneHa Ha

pasnuyHble UrpoBble 30HbI. [1ns poautenen
umetoTcst MecTa Anst cugenus. Mpuneratowme
3eneHble nyxainku obcaxmBanucb KycTamu,
TpaBamMu 1 TPaABSHUCTLIM MHOTOMETHUKOM.

B uenom 3atpatbl Ha obnaropaxveaHue

1 nepeodopMneHne NnoLwaakv Ans urp
cocTtasunu npumepHo 200.000 espo.
CpeacTtBa 6binum BbigeneHsl u3 ooHaa Bund-
Lander-Programm "Soziale Stadt".

WHTepec k 6aTyTy BbICOKO NOANPLIrHYN
MocnegHsia u3 Tpéx Nnowazgok ans

urp B Stocken, nrpoeas nnowagka

Ha Hogrefestralle, Haxoaswascs B
HenocpeacTBeHHOW BNN30CTN K HOBOMY
Stadtteilzentrum, Takxe gonmxHa 6bITb
ochopmneHa npuenekatensHee. [letn

1 NMOAPOCTKM TaKXe y4acTBOBanum B
nnaHupoBaHun. B mae aToro roga oHu
MMEeNM BO3MOXHOCTb 3aMOfHNTb aHKETbI B
MornoaexHoM ueHTpe Jugendzentrum "Opa
Seemann" 1 Bbipa3uTb CBOU NOXENaHUs u
npeacTtaenexnus. MHorne ns atux 34 Monogbix
nogen xotenu 6bl NONYYNTb BOZMOXHOCTb
ans vrpbl B 6acketbon, ncnonb3oBaTtb ramak

1 3aHMmMaTbes putHecoM. Kpome Toro, 6bino
BbICKa3aHO MHeHWe, co3AaTb NpeasoXeHns,
KoTOpble cenalT BO3MOXHbIM y4acTue aeten
¢ m3nyecknumMun HegocTaTkamu.

Ona mnagwmx 6onee MHTEPECHbLI NPbIKKK
Ha 6aTyTe. Kpome TOro, oHV 0XOTHO Cbeaxanu
6bl C ropku, ka4anuch 6bl Ha Kavensx u
3abupanucek 6bl kKak MOXHO Bbilwe. Beero 22
pebeHka NPUHANN NpUrnawerne AnNs yyacTus,
B TOM Y/CIe HEKOTOPbIe, KOTOPbIE XUBYT NO
coceacTBy u MHorune n3 Leckerhaus, kotopbi
BbeeT B HoBbI Stadtteilzentrum.

M3 atoro nectporo byketa nonHoro
XenaHun n ngen Buro fir Freiraumplanung
Christine Friih n3 lraHHoBepa BeipabaTbiBaeT
nnaH. B cneaytoliem cemnHape no atomy
noBoAY NOAPOCTKMN CMOTYT Bblpa3nTb CBOE
MHeHue. [leTn Takxe OyayT CHOBa ONPOLLEHbI.
"Yxe NpUHATO peLleHne, YTo B Byayuiem
Bolzplatz octaércsa gns ucnone3osaxHma” -
rosoput Petra Urban ot Stadt Hannover. B
HacTosLee BpeMs none A Urpbl B MY 1
nnowaaka Ansa urp He MoryT UCMNomnb30BaTbCA
13-3a CTPOMTENbHLIX MEPONPUATUA ANs
HoBoro Stadtteilzentrum B Stdcken.

,,im Stadtteil ist ein Klima des Miteinanders entstanden‘

Interview mit der neuen hannoverschen Sozial- und Sportdezernentin Konstanze Beckedorf Giber Entwicklungen und Erfolge
im Sanierungsgebiet Stdcken

Frau Beckedorf, wenige Wochen
nach lhrem Amtsantritt haben

Sie das Sanierungsgebiet Stécken
besucht und sich ausfiihrlich
informiert. Welchen Eindruck
haben Sie gewonnen?

Zunachst war ich positiv {iberrascht,
welche Wohn- und Lebensqualitat
Stdcken zu bieten hatf. Ich habe in
meinen Gesprdachen erfahren, dass
viele Bewohnerinnen und Bewohner
schon sehr lange in Stdocken leben,
was meines Erachfens ein wichtiges
Indiz dafiir ist, dass sie sich mit ihrem
Stadtteil identifizieren und hier wohl-
fihlen. Vermutlich nehmen sie gerade
deswegen die Veranderungen, die mit
Hilfe des Programms ,,Soziale Stadt*
initiiert werden konntfen, positiv wahr.

Wie bewerten Sie das Engagement
der Menschen im Stadtteil?

In Stécken interessieren sich viele
Bewohnerinnen und Bewohner fiir
ihr Umfeld und ihren Stadtteil, das

Welche Erfolge im Rahmen

des Programms ,,Soziale Stadt“

konnten Sie ausmachen? Welche
positiven Entwicklungen wurden
auf den Weg gebracht?

Einer der groBten Erfolge ist sicher-
lich, dass bestehende Initiativen zu-
kunftsfahig gemacht und gleichzeitig
neue Einrichfungen mit bedarfsorien-
tierten Angeboten geschaffen und im
Stadtteil vernetzt werden konnten. Es
ist uns gelungen, Orte der Begegnung
und Kommunikation im Stadtteil zu
verankern, Beschaftigungs- und Ar-
beitsmoglichkeiten zu schaffen und
ein Klima des Miteinanders im Stadt-
teil zu erzeugen.

Um nur einige Beispiele zu nennen:
Der Verein soziales Nefzwerk Stécken,
der auch das Leckerhaus betreibt, hat-
te bereits 2009 die Tragerschaft des
Stadtteilladens (ibernommen. Dort
fand unter anderem das von der Stadt
Hannover geférderte Projekt ,,Gesund
in Stocken* eine Heimat. Als zweiter
erfahrener Trager konnfe der Verein

Werkstatt-Treff

zeigt sich auch

im  Engagement | Die Menschen identifizieren
und der Befeili- sich mit ihrem Stadtteil und fiih-
gung, die (ber len sich hier wohl.*

Mecklenheide ge-
wonnen  werden,
der das Sozialkauf-

die ,klassischen*
Bereiche wie Sportverein und Feuer-
wehr hinausgehen. Im Rahmen des
Programms ,,Soziale Stadt“ wurden
unterschiedliche Beteiligungsformate
und -angebofe entwickelt, die auf
positive Resonanz in der Bevolkerung
gestoBen sind.

Viele Bewohnerinnen und Bewoh-
ner engagieren sich ehrenamtlich in
der Nachbarschaftshilfe des Stadtteil-
ladens, bei Gesundheitsangeboten,
im Sprachcafé, bei Festen und Veran-
staltungen. Sie wirken auBerdem in
verschiedenen Arbeitsgruppen zu The-
men wie Wohnen, Offentlichkeitsarbeit
und Willkommenskultur mit. Und nicht
zuletzt leisten sie in der Sanierungs-
kommission wichtige politische Arbeit.

haus ,,Stober-Treff
Stocken* betreibt. Hier kdnnen die
Bewohnerinnen und Bewohner giinstig
einkaufen. Zudem gehen Menschen mit
geringem Einkommen und Langzeitar-
beitslose im ,,Stéber-Treff* einer sinn-
vollen Tatigkeit nach, kénnen sich qua-
lifizieren und erhalten die Mdglichkeit,
sich in das Berufsleben zu integrieren.
Ein weiteres Angebof fiir langzeit-
arbeitslose Menschen ist der ,,Akti-
onsraumNORD*. Das von Bund und
Land geférderte BIWAQ-Projekt bie-
tet Uber die Stadtteilgrenzen hinaus
umfassende Unterstiitzung bei der
Arbeitssuche sowie Hilfestellung bei
Bewerbungen und der Vermittlung von
Praktika. In Stocken hat sich als An-
laufstelle der ,,Talente-Treff‘ etabliert.

Mit diesen Angeboten und vielen
weiteren Projekten, die mit Tragern
im Stadtteil durchgefiihrt wurden,
werden Menschen erreicht, die anson-
sten nicht oder nur wenig im Stadtteil
sichtbar waren. Mithilfe des Teams
im Quartiersmanagement Stécken
wurden zudem viele niedrigschwellige
Angebote etwa im Bereich Bildung, In-
formation und Gesundheit enfwickelt:
unter anderem Deutschkurse mit Kin-
derbetreuung, Kinderferienwochen,
Schwimmkurse fiir Kinder und der
Bewegungspark. Die vielen formellen
und informellen Hilfestrukturen star-
ken die Teilhabe und damit auch die
Identifikation mit dem Stadtteil.

Wo sehen Sie noch Handlungs-
bedarf? Was sollfe lhrer Ansicht
nach in den kommenden Jahren
geschehen?

Hauptschwerpunkt ist die Stabilisie-
rung der sozialen Infrastruktur, die
iber die Jahre aufgebaut wurde. Er-
folgreiche Projekte miissen iber den
Programmzeitraum ,,Soziale Stadt*
hinaus verstetigt werden, damit sie
der Bevolkerung in Stécken erhalten
bleiben. Das neue Stadtteilzenfrum
wird mit der Stadtteilkulturarbeit, dem
Leckerhaus und dem Stadtteilladen
kiinftig drei Einrichtungen des Stadi-
teils unter einem Dach vereinen. Das
Sozialkaufhaus ,,Stober-Treff* werden

,»In Stdcken interessieren sich viele Bewohnerinnen und Bewohner fiir ihr soziales
Umfeld und ihren Stadtteil.“ Die neue hannoversche Sozial- und Sportdezernentin Kon-
stanze Beckedorf hat einen sehr positiven Eindruck vom Stadtteil gewonnen.

wir weiterhin unterstiitzen, damit es
sein Angebotf langfristig vorhalten
kann.

Viele soziale Themen des Stadtteils
werden uns weiter beschaftigen — ef-
wa die inferkulturelle Arbeit oder die
Kinder- und Altersarmut. Wir werden
uns auBerdem so konkreten Fragen
stellen wie die, ob es weiterhin ei-
nen Bedarf fiir die Unterstiitzung von
Langzeitarbeitslosen geben wird und
wie das Konzept des ,,Talente-Treffs*
weiterentwickelt werden soll, wenn
das BiWAQ-Projekt ausgelaufen ist.

Zur Person

Konstanze Beckedorf ist seit dem
1. Marz 2016 Sozial- und Sport-
dezernentin der Stadf Hannover.
Sie wurde fiir acht Jahre gewahit.
Die 55-Jahrige gebiirtige Hanno-
veranerin besuchte das Ratsgym-
nasium und studierte spater Jura.
Zunachst arbeitete sie fiir das

Rechtsamt in Liineburg, spéter
wurde sie Sozialdezernentin der
Gemeinde Wedemark. Das Amt
bekleidete sie zehn Jahre lang, be-
vor sie sich bei der Stadt Hannover
bewarb. Konstanze Beckedorf ist
verheiratet und hat zwei mittler-
weile erwachsene Kinder.

Wird ihr Dezernat mit lhnen an
der Spitze neue Schwerpunkte

im Sanierungsgebiet setzen oder
bleibt es bei der bisherigen Linie?

Die Linie ist mit den von der Politik
verabschiedeten Sanierungszielen
vorgegeben und hat sich als addquat
und erfolgreich erwiesen. Konfinuitat
und Nachhaltigkeit sind aus meiner
Sicht die Schwerpunkte, die im Sanie-
rungsgebiet Stécken verfolgt werden
missen, um die aufgebauten Struk-
furen zu sichern.

Bei der Fiille von Projekfen und
MaBnahmen wird es leider nicht mog-
lich sein, auf Dauer alle zu fordern.
Das ist aber auch nicht im Sinne des
Programms ,,Soziale Stadt*, das eher
als AnstoB und zur Strukturbildung
denn als Dauerforderung angelegt
ist. Sollten wir aber soziale Enft-
wicklungen und verdnderte Bedarfe
beobachten, werden wir rechtfzeitig
umsteuern und neue Schwerpunktfe
setfzen.

Vielen Dank fiir das Gesprach!
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Leben in Stocken

Lastenfahrrad kommt gut an

Nach zweiwdchiger, erfolgreicher Testphase im vergangenen Herbst ist eine feste Ausleihe in Stocken geplant

Ob zum Transport von Einkdufen
oder fiir die Fahrt mit Kindern zur
Kita: Lastenfahrrader sind im Alltag
sehr niitzlich. Doch fiir die meisten
Menschen lohnt sich eine Anschaf-
fung nicht - der Kaufpreis betragt
schlieBlich mehrere tausend Euro.
Deshalb bietet sich eine Ausleihe
an. Dazu hatten die Stockener-
Innen vergangenen September
Gelegenheit. Erstmals vorgestellt
wurden zwei Lastenrader — eins
davon mif Elektromotor — beim
Stadtteilfest auf dem Geldnde der
IGS Stécken. Wer wollte, konnte
damit eine Probefahrt machen und
auch einen abgesteckten Parcours
abfahren.

AnschlieBend bestand knapp zwei
Wochen lang die Mdoglichkeit, das
Lastenrad ohne Elektroantrieb, das
von der Lastenrad-Inifiative ,,Hannah“

zur Verfligung gestellt wurde, fiir ei-
nen oder mehrere Tage zu leihen. Die
kostenlose Ausleihe lief {iber den
Stadtteilladen und wurde gut ange-
nommen. Fast an jedem Tag war der
Transporter auf zwei Radern auf Sto-
ckens StraBen unterwegs. ,,Man muss
sich erst daran gewdhnen, aber dann
fahrt es sich ganz einfach. Fiir mich
ist das Fahrrad praktisch: So kann ich
meine Tochter zur Schule bringen und
auch noch Einkdufe transportieren“,
sagt Melanie Kbhler, die das Lastenrad
als eine der ersten im Stadtteil testete.

In der Sanierungskommission St6-
cken wurde (ber das groBe Interesse
am Lastenrad berichtet. Und auch die
Resonanz der VertreterInnen im Gre-
mium fiel posifiv aus. Deshalb wird
voraussichtlich Anfang kommenden
Jahres aus Mitteln des Quartierfonds
»Soziale Stadt“ fiir den Stadtteil dau-
erhaft ein Lastenrad zur Ausleihe an-

geschafft. Welches Modell erworben
werden soll, steht aber noch nicht fest.
Das Fahrzeug soll drei Rader besitzen,
damit es leichter zu fahren ist, sagt
Quartiersmanagerin Katja Bicker.

Die Ausleihe soll zunachst iiber den
Stadtteilladen laufen. ,,Als moglicher
Standort fiir die Verleihstation bietet
sich spatfer das neue ,Stadtteilzentrum*
an“, sagt Holger Pump-Uhlmann vom
Sanierungsmanagement Stocken, der
den Probebetrieb organisiert hatte. An-
gedacht sind Kurse fiir altere Bewohner-
Innen, weil ihnen das Fahren mit dem
Lastenrad erfahrungsgemaB anfangs
schwerfallt.

Hannah und
thre Schwestern

Unfer dem Projektnamen ,,Han-

— russisch/ tiirkisch

Ein neuer Anblick auf Stockens StraBen: Das Lastenrad ist praktisch, umweltfreundlich
und verglichen mit einem Auto preiswert.

nah“ verleiht unter anderem der
Allgemeine Deutsche Fahrradclub
(ADFC) seit knapp zwei Jahren an
drei festen Standorten in Hannover
(Mitte, Limmer und Linden) sowie
an wechselnden Standortfen in der
Stadf und der Region acht Lasten-
rader, darunter vier mit Elektromo-
toren. Sie bilden eine Alternative
zum Fahren mif dem Aufo.

Rund 700 HannoveranerInnen
nutzen das Angebot
Big. Die Rader kdnnen mit bis zu
180 Kilogramm beladen werden.
In dem vorderen
kasten finden auch zwei Kinder
Platz. Die kostenlose Ausleihe
erfolgt (ber das Internetportal
www.hannah-lastenrad.de.

regelma-

Transport-
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Ein gutes Tandem: Melanie Kéhler fuhr ihre Tochter mit dem Lastenrad zur Schule. Auf
dem Stadtteilfest konnte das Geféhrt erstmals ausprobiert werden (Bild unten).

Mpy3oBoW Benocunea umeer ycnex

Mocne gByxHegenbHbIX UcnbiTaHnin B Stécken 3annaHnpoBaH

NYHKT NpoKaTta

Kak ons TpaHCnopTUPOBKM NOKYMOK, Tak 1 Ans
noesaku ¢ getbMu K Kita: rpysosoii Benocunes
OYeHb NoneseH B MOBCEAHEBHON Xu3Hu. OpHako,
ans 6onblUMHCTBA NIOAEN, MOKYMNKa He BbIFOAHA,
Tak Kak NoKynHasi LieHa COCTaBMNSET HECKOMNbKO
Tbic4 eBpo. [10oaToMy rpy3oBble Benocvneabl
npegnaratTcs Ha npokat. BoamoxHocTb
No3HaKoMUTbCS C HUM xuTenu Stdcken nonyymnu
B npollefliem ceHTs6pe. Ha npasgHuke panoHa,
Ha Tepputopun IGS Stdcken, Bnepsblie Obinn
npeAcTaBneHbl ABa rpy30BbIX Benocuneaa,
NPUYEM OMH M3 HUX OblS C 3NEKTPONPUBOAOM.
ToT, KTO XOTen, Mor caenatb NPobHyo Noes3aky, a
Takxe o6bexaTb BbICTaBNEHHbIE NPENATCTBUS.

3aTem B Te4eHue NoYTn ABYX Heaenb bbina
npeaocTaBneHa BO3MOXHOCTb Ha OAMH U
HeCKOmbKO AHeW B3ATb Ha NpokaT rpy30BoK
Bernocwunes 6e3 anekTponpmBoaa, KOTopbIv Obin
npegocTaeneH Lastenrad-Initiative "Hannah".
Mpokart rpy3oBoro Benocunena npuBIEK MHOro
MHTepecyLwmxcs 1 uMen ycnex. Belgava
Befiocuneaa B 6ecnnarHbIn npokat beina
opraHu3oBaHa ¢ nomoulbto Stadtteilladen. Moutn
Kaxabli AEHb pa3besxarn TpaHcnopTep Ha
OByx Konecax no ynuuam Stocken. "B Havane
HY>XHO TOMNbKO K HEMY MPUBbIKHYTb, HO 3aTEM 3TO
coBceM NpocTo. [ins MeHsi Takow Benocunes
OYeHb yA06EeH: C HAM S MOTy NPMBE3TU MO
[04b B LUKONY, @ Takxe TPaHCNopTupoBaTh
nokynku", pacckasbieana Melanie Kohler, koTopas
ofHa 13 NepBbIX B paioHe WUCMbITana rpy3oBoi
Benocunep.

AamuHnctpaumsa Herrenhausen-Stocken
coobwwana o 605bWOM MHTEPECE K TPY30BOMY
Benocunegy. PesoHaHC nonuTukoB panoHa

6b1n TaKKke nonoxuteneH. Nostomy n3 cpeacTs
Quartierfond "Soziale Stadt" 6yneT npnobpeTéH
O[VH rpy30BOI Befnlocunes Ans UCnosib30BaHust
B npokaTe B Stocken. Kakasi mogenb gomkHa
6bITb NPpUOBPEeTEHA, eLLie TOYHO He YCTaHOBMEHO.
"MomeLleHne ong cTaHuMmM NpokaTa
npeanaraeTcs BblAenuTb B HOBOM Stadtteil-
zentrum", rosoput Holger Pump-Uhlmann ot
Sanierungsmanagement Stocken, koTopbiii BCé
3T0 opraHusoBan. Kpome Toro, paccmatpusaeTcs
BOMNPOC OpraHu3aLm KypcoB A bonee noxunbix
XUTenen, Tak Kak 0CBOEHMe rpy30BOro Beriocuneaa
[aeTcs UM TsxXenee.

Hannah u eé cecTpbl

Mop, npoekTHbIM MMeHeM "Hannah" BenocuneaHbIn
kny6 Allgemeinen Deutschen Fahrradclub un
ToproBeL, Benocvneaamu Velogold yxxe noytn 2
roga npearararoT NpoKaT rpy30BbIX BENOCUINEAOB.
B Tpéx npokartHbIx nyHkTax MaHHoBepa (B Mitte,
Limmer u Linden ans NOCTOSHHOIO XpaHeHwust), a
TaloKe B PasfMyHbIX NMyHKTAX BPEMEHHOTO XpaHEHNs!
B ropoze 1 npuropoge MaHHoBepa oHu Npeanaratot
8 rpy30BbIx BENocMneaos, B TOM Yucne 4 ¢
arekTponp1Bogamu. 3a 3T0 BpeMst yxKe NpUMEPHO
700 xwTenen MaHHOBEpa perynsapHO NOMb3yoTcs
ycnyramu npokara. [ins npokata npegnaratotcst
rpy3oBble Benocuneabl Tuna "Bakfiets”, uto B
nepesofe C rofnnaHackoro o3HayaeT "rpy3oBom
Benocunes". Benocunesl atoro Tvna mMoryT 6bITb
HarpyxeHbl MakcumansHo Ao 180 kr. B nepegrem
TPAHCMOPTHOM SILLMKE HaigyTCst MecTa Ans AByX
ManeHbkux aetei. Peructpaums ans 6ecnnatHoro
rnpokara OCYLLECTBSIETCS YEPE3 UHTEpHETNopTan
www.hannah-lastenrad.de.

Kargo bisikleti iyi tutuldu

Iki haftalik test agamasindan sonra Stockende sabit 6diing

alimi planlanihyor

Aligverig fagimasi igin veya cocuklarla krese
gitmek icin: glindelik hayatta kargo bisiklefi
cok yararli. Ama ¢ogu insanlar igin kargo
bisikleti satin almak degmez, ¢linkii alig
fiyati binlerce euro tutuyor. O yiizden 6diing
almak daha uygun, ve bunun igin St6-
ckendekiler gecen Eylilde imkan buldular.
Ilkin IGS Stocken okulunun arazisinde olan
semt senliginde iki kargo bisikleti, birisi
elektrikli olan, tanitildi. Isteyen bisikletle
bir deneme siiriigii ve bir bahis parkur siire-
bilirdi.

Daha sonradan Allgemeinen Deutschen
Fahrradclub (ADFC) iki hafta boyunca elek-
triksiz kargo bisikletini bir veya birkag giin-
Iigune ddiing alabilme imkanini sagladilar.
Bu Ucretsiz 6ding alma imkanini Stadtteil-
laden organize etti ve buda iyi tutuldu.
Hemen hemen hergiin Stéckenin so-
kaklarinda bu iki fekerlek {izerinde olan

tasiyici yollardayd. ,,Ilkin bu bisiklete insan
aligmasi lazim, ama daha sonra siirmesi

kolay oluyor. Benim icin bu bisiklet cok
prafik: Boylelikle krese kizimi gétiirebiliyo-
rum hemde aligverigimi halledebiliyorum.
semtde kargo bisikletini ilk deneyenlerden
biri olarak agiklayan Melanie Kéhler.

Bezirksrat Herrenhausen-Stéckende
(belediye meclisi) bu kargo bisikletine olan
biyk ilgi bildirildi ve ilce polifikacilarininda
rezonansida olumlu yondeydi. Bu ylizden
semt icin Quartiersfond ,,Soziale Stadt“
fonundan bir kargo bisikleti, siirekli olarak
6diing alinabilinmesi igin, satin alinacak.
,,Mimkiin kalici bir konum istasyon olarak
ilerde yeni yapilacak olan Stadtteilzentrum
olabilir.”“ Sanierungsmanagement Sto-
ckenden Holger Pump-Uhlmann agiklik
getirdi, vede bu deneme siirecini organize
eden.

Hannah ve kardesleri

Proje adi ,,Hannah* olarak ADFC vede uz-
man bisiklet satici Velegold yaklasik iki
yildir {i¢ sabit yerde Hannoverde (Merkez,
Limmer ve Linden) ve degisen sehir ve bdl-
ge yerlerindede sekiz kargo bisikletini,
aralarinda dort tanesi elektrik motorlu olan,
odiing veriyorlar. Yaklagik 700 Hannoverliler
bu teklifi diizenli olarak kullaniyorlar. Gdﬂng
verilen bisiklet Giriinii olan ,,Bakfiets*, hol-
landaca kargo bisiklefi. Bisikleflere maksi-
mum 180 kilogram yiiklenebilinir. Onde
bulunan fagima kutusuna iki cocuk rahat-
likla sigabilir. Bu iicretsiz 6diing alma isle-
mini www.hannah-lastenrad.de internet
sayfasindan yapabilirsiniz.
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Klimaschutz kann sichtbar gemacht werden

Das Sanierungsmanagement Stdcken biefet seit einigen Monaten fir verschiedene Zielgruppen Workshops und Vortrage an

Wer Strom und Heizenergie spart,
schont die Umwelf —und den eigenen
Geldbeutel. Moglichkeiten dazu
bieten sich im Alltag vielfach: Ange-
fangen von der Wahl der richtigen
Leuchtmittel {iber den effektiven
Gebrauch der Heizung bis hin zum
energiesparenden Kochen. Das
Sanierungsmanagement Stocken

hat deshalb in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Institutionen wie

dem Forum Herrenhauser Markt,
dem Stadtteilladen Stocken und dem
Wohncafé Wohnen+ eine Veranstal-
tungsreihe ins Leben gerufen. Fach-
leute und Experfinnen unter anderem
der Verbraucherzentrale und der
Klimaschutzagentur Region Hannover
geben in Vortragen und Workshops
praktische Tipps. Interessierte kon-
nen auch spezielle Angebote anfra-
gen — Kosten fallen dafiir nicht an.

Die Veranstaltungsreihe startete ver-
gangenen Sommer. Inhaltlich ging
es etwa um Energierechnungen,
Strom- und Energiespartipps und das
richtige Heizen und Liiften. In einem
Kochworkshop wurde aufgezeigt, wie
man sich klimafreundlich erndhren
kann, indem zum Beispiel nur Lebens-
mittel verwendet werden, die keine
weifen Transportwege zuriickgelegt
haben. Und Ende November wurden
in einigen Stockener StraBen Ther-
mografiebilder von Hausern erstellt.
Darauf ist zu sehen, wo an der Ge-

baudehiille, den Dachern, Tiiren und
Fenstern Wéarme verloren geht. Die
BewohnerInnen und EigentiimerInnen
konnten die Aufnahmen ihres Hauses
abfotografieren.

Das Sanierungsmanagement Sto-
cken spricht auch Kitas und Schulen
im Stadtbezirk gezielt an. Sie kdnnen
unfer anderem aus verschiedenen
Programmen wahlen, die vom St6-
ckener Biiro fiir Nafuretainment
durchgefiihrt  werden: Angeboten
werden  Kliamaaktiv-Stationen in
Turnhallen, Mitmachtheater und ei-
ne Natfuronauten-Experimente-Show.
Die Kindermeilen-Kampagne des Kili-
ma-Blindnis  veranstaltet auBerdem
Aktionswochen, in denen zum Beispiel
Wege klimafreundlich mit dem Rad oder
zu FuB zuriickgelegt werden. Und das
Umwelfzentrum Hannover bietef einen
Koch-Workshop fiir Kinder zum Thema
,,klimafreundliche Erndhrung“ an.

Projektwoche an Schulen geplant

Des Weiteren kénnen Kita-Gruppen
und Schulklassen Naturlernorte be-
suchen wie den Kinderwald Hanno-
ver oder das Schulbiologiezentrum
Hannover. Das Agenda 21- und Nach-
haltigkeitsbiiro verleiht Aktiv- und
Experimentierkisten, mit denen zum
Beispiel der Stromverbrauch oder der
Niederschlag gemessen oder Ver-
suche zum Thema Energie unternom-
men werden kénnen.

Die Wdrmebildkamera bringt‘s an den Tag: Ein gut gedimmtes Haus erscheint in Blau- und Griinténen. Wo rote Stellen zu sehen
sind, geht viel Energie verloren. Ende November konnten Hausbesitzer kostenlos sogenannte Thermographiebilder machen lassen.

,»,Im September kommenden Jah-
res wollen wir mit einigen Schulen im
Stadtbezirk eine Projektwoche zu den
Themen Klimaschutz und Energie ver-
anstalten®, berichtet Annerose Horter

vom Sanierungsmanagement Stdcken.
»Von Montag bis Donnerstag wird es
dann Veranstaltungen in den jewei-
ligen Schulen geben und am Freitag
einen gemeinsamen Akfionstag.” Alle

Angebote und Veranstaltungen des
Sanierungsmanagements sind auf
der Internetseite www.stoecken.info
unfer dem Meniipunkt ,,Akfuelles* zu
finden.

Die Kosten fiir die Heizung machen
durchschnittlich fast zwei Drittel
des Energiebudgefs pro Haushalt
aus. Dabei reichen oft schon ein-
fache Mittel und MaBnahmen, um
beim Heizen viel Energie zu spa-
ren und gleichzeitig ein gesundes
Raumklima zu erhalten.
¢ Nachts Rollladen und Fensterla-
den schlieBen: So lasst sich der
Warmeverlust weifter reduzieren,

denn Fenster haben nicht die Iso-
lationswirkung einer Wand.

¢ Heizkorperverkleidungen ent-
fernen und Heizkdérper nicht
abdecken: Wird der Heizkorper
zum Beispiel durch Kleidung oder
Handtiicher abgedeckt, kann sich
die Heizwarme nicht guf im Raum
verteilen und die Heizung arbeitetf
starker als eigentlich nétig — eine
Energieverschwendung.

Tipps furs richtige Heizen und Liiften im Winter

o StoBliiftung anstatt Dauerliif-
tung: Dauerhaft gekippte Fenster
sorgen kaum fiir Luffaustausch,
sie kiihlen vielmehr die Wande
aus. Besser ist es, die Fenster
mehrmals am Tag fiir ein paar
Minuten ganz zu 6ffnen, damit

ein kompletter Luffaustausch
stattfindet. Zuvor sollte das
Thermostatventil herunterge-

dreht werden.

¢ Verheizen Sie keinen Strom: Mit
Strom zu heizen ist sehr ineffek-
tiv und feuer. Heizliifter sollten,
wenn (berhaupt, nur sehr spar-
sam verwendet werden.

Weitere Energiespartipps gibt
das Sanierungsmanagement unter
www.stoecken.info.

Wer das Thermostat auf Stufe 3
stellt, hat es warm und verbraucht
vergleichsweise wenig Energie.

Barrierefrei ins Haus

Die BewohnerInnen des Hauses im
Lauckerthof 3 haben einen barrie-
refreien Zugang zum Souterrain er-
halten: Dafiir legte die Gesellschaft
fir Bauen und Wohnen in Hannover
(GBH) auf der Riickseite des Ge-
bdudes einen geschwungenen Weg
an, der nur ein sehr geringes Gefal-
le aufweist und fiir Rollatoren oder
Kinderwagen gut geeignet ist. Auch
Fahrrader kdénnen leicht in den

Keller geschoben werden. Bisher
mussten immer Stufen (berwun-
den werden, um an dieser Stelle ins
Haus zu gelangen.

Die Treppe blieb erhalten und
wurde repariert, auBerdem wurden
Pflanzungen vorgenommen, sodass
der gesamte Eingangsbereich auf-
gewertet wurde. Der neue Zugang
werde bereits rege genutzf, heilt
es bei der GBH.

In einem groBen Bogen schwingt sich der Weg zum Souterrain des Gebdudes.
Fahrréder oder Rollatoren kénnen darauf gut geschoben werden.

Neuer Zugang
zum Friedhof

Viele StockenerInnen wiinschen
sich, einfacher und bequemer
auf den Stockener Friedhof zu
gelangen. Deshalb wird in der
Nahe der Kreuzung Moorhoffstra-
Be/HogrefestraBe ein weiterer
Zugang geschaffen, der von der
nahe gelegenen Stadtbahnhal-
festelle gut erreichbar sein wird.
Der Fachbereich Umwelt und
Stadtgriin der Landeshauptstadt
Hannover hat bereits ein Biiro mif
konkreten Planungen beauftragt.
Die MaBnahme ist Teil des Frei-
raumenfwicklungskonzeptes im
Sanierungsgebiet Stdcken.

Fiir den neuen Eingangsbe-
reich wird eine kleine Gasstation
von enercity abgerissen. An der
Stelle wird die Friedhofsmauer
gedffnet. Eine flache, barriere-
freie Rampe wird den H6henun-
terschied von efwa einem Meter
zwischen Gehweg und Friedhof
ausgleichen. Kommendes Jahr
soll mit dem Bau begonnen wer-
den.

Auch fiir 2017 ist wieder ein Stadt-
teil-Kalender erhaltlich, der von der
AG Offentlichkeit der Vor-Ort-Run-
de herausgegeben wird. Die neue
Ausgabe zeigt Bilder von Vereinen
in Stécken — von der freiwilligen
Feuerwehr {ber den Sportverein
bis hin zur Liedertafel. Dazu gibt
es kurze erlduternde Texte. Die
Auflage betragt knapp 2.000 Exem-
plare. Viele Kalender werden von
Geschéftsleuten an ihre KundInnen
und von Vereinen an ihre Mitglieder

Mit Stockener Vereinen durchs Jahr

verschenkt. Ansonsten sind sie fir
einen Euro Schutzgebiihr zu bezie-
hen.

Die Dancing Wheels (Bild oben) und die Freiwillige Feuerwehr Stdcken werden
neben vielen anderen Vereinen in dem Stadtteil-Kalender vorgestellt.
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ANSPRECHPARTNERINNEN UND
RUFNUMMERN IM STADTTEIL

QUARTIERSMANAGEMENT: FreudenthalstraBe 32.
Sprechzeiten mittwochs von 10 bis 11 Uhr oder nach Absprache:
Telefon (05 11) 2 79 24 70 (Katja Bicker, Stadt Hannover, Fachbe-
reich Planen und Stadtentwicklung), (05 11) 2 79 25 50 (Agnes
Skowronneck, Stadt Hannover, Fachbereich Soziales) und
(0511) 2 28 67 58 (Claudia Miiller, GBH).

STADTTEILLADEN: IthstraBe 8. Projektleiterin Nanette
Klieber vom Sozialen Netzwerk Stécken e.V. steht montags zwi-
schen 14 und 16 Uhr personlich im Stadtteilladen fiir Fragen und
Anregungen zur Verfiigung. Zu der Zeit ist sie auch telefonisch
erreichbar unter (05 11) 70 03 37 61 oder 01 63/4 58 11 55. Die
E-Mail-Adresse lautet: stadtteilladen.stoecken@web.de.

FREIZEITHEIM: Zurzeit Stockener StraBe 85, Telefon
(05 11) 16 84 35 51; E-Mail: FZH-Stoecken@hannover-stadt.de;
Website: www.fzh-stoecken.de

GEWERBEBERATUNG: Wolfgang Jarnot und Manfred Gutz-
mer; Telefon (05 11) 6 40 68 30; E-Mail: w.jarnot@stadt-um-bau.de

JUGENDZENTRUM: Jugendzentrum,,0pa Seemann, Eichs-
felder StraBe 32, Telefon (05 11) 16 84 76 92. AnsprechpartnerInnen:
Astrid Bennewitz und Merve Ertiirk. Das Jugendzentrum ist montags
bis freitags von 14 bis 20 Uhr getffnet, inbegriffen Service- und
Beratungszeiten. Dienstags ist Madchen- und Gruppentas.

LECKERHAUS: Padagogischer Mittagstisch mit Haus-
aufgabenbetreuung,  Nachhilfe  und  Sprachférderung
fiir Kinder und Jugendliche in der LiissenhopstraBe 17.
Das Leckerhaus ist montags bis donnerstags von 11 bis
17 Uhr sowie freitags von 10 und 16 Uhr unfer Telefon
(05 11) 9 20 59 11 zu erreichen. E-Mail: info@leckerhaus.de.
Website: www. leckerhaus.de. Jeweils die erste Woche der Os-
ter-, Sommer- und Herbstferien sind Aktionswochen, ansonsten
ist das Leckerhaus wahrend der Schulferien geschlossen.

SOZIALDIENST: Kommunaler Sozialdienst Hannover, Oert-
zeweg 5/ Eingang FuhsestraBe (Leinhausen). Die Mitarbeiter-
Innen sind jeden Montag und Donnerstag zwischen 8.30 und 11
Uhr unter Telefon (05 11) 16 84 93 40 zu erreichen.

POLIZEI: Das Polizeikommissariat Stocken befindet sich in der
Stockener StraBe 85; Telefon (05 11) 1 09 38 15 (keine Notrufnummert).

WOHNEN™: Beratung zu den Themen Pflege, Gesundheit
und Soziales in der MoorhoffstraBe 19. Ansprechpartnerin
Birgit Bechinie ist unter der Rufnummer (05 11) 45 96 03 75
erreichbar. Sprechzeiten sind dienstags von 17 bis 18 Uhr, mitt-
wochs von 9 bis 11 Uhr und freitags von 9 bis 10 Uhr.

GESUND IN STOCKEN: Informationen und verschiedene
Angebote zum Thema Gesundheit mittwochs im Stadtteilladen,
TthstraBe 8. Kontakt: Nanette Klieber, Telefon (0163) 4 58 11 55.

DRK-SENIORENBURO: Seniorenbiiro des Deutschen
Roten Kreuzes in der StiinkelstraBe 12 (Ledeburg), der Eingang
befindet sich in der BaldeniusstraBe. AnsprechpartnerInnen
sind ab 2017 Werner Biermann, Telefon (05 11) 79 15 34, E-Mail
webi@htp-tel.de, sowie Monika Klimmek, Telefon (05 11)
60 23 57, E-Mail monika.klimmek@htp-tel.de.

SENIORENSERVICE: Kommunaler Seniorenservice Han-
nover in der Ihmepassage 5 (Linden). Leslie Neis ist telefonisch
unter (0511) 16 84 29 00 zu erreichen. Montags und mittwochs
arbeitet sie von 9 bis 13 Uhr in der Begegnungsstatte Herren-
hausen, Herrenhduser Str. 54, Telefon (05 11) 16 84 76 88.

SANIERUNGSMANAGEMENT STOCKEN (IM AUF-
TRAG DER LANDESHAUPTSTADT HANNOVER):
Kostenlose Beraftungen und Informationen fiir Haus- und Woh-
nungseigentiimerInnen sowie MieterInnen zu den Themen Sanie-
rung und Modernisierung, Warmeversorgung, Fordermdglich-
keiten, Strom und Energiesparen. Arbeitsgemeinschaft Quartierk,
Telefon (05 11) 21 90 52 40, E-Mail: energie@stoecken.info.

STOBER-TREFF STOCKEN: Giinstiger Verkauf von gut
erhaltenen Gebrauchtwaren, Entgegennahme von Sachspen-
den in der WeizenfeldstraBe 62. Gedffnet montags und don-
nerstags von 13 bis 18 Uhr, dienstags, mittwochs, freitags und
samstags von 10 bis 15 Uhr. Telefon: (0511) 979 399 77. E-Mail:
stoeber-treff-stoecken@werkstatt-treff.de.

TALENTE-TREFF:

Anlaufstelle fiir arbeitssuchende Frauen und Manner ab 27
Jahren, das heiBt sowohl Orientierung fiir die Arbeitssuche
als auch konkrete Hilfe. Offnungszeiten: Dienstags 10 bis
12 Uhr, donnerstags 14 bis 16 Uhr und nach Absprache.
Eichsfelder StraBe 56, Telefon: (0511) 590 248 09. E-Mail:
talente-treff@werkstatt-treff.de.

Auf den Geschmack gekommen

Im Jugendzentrum ,,Opa Seemann* wird ein offener Kochkurs angeboten — mit groBem Erfolg

Schnell noch ein paar
frische Krauter gezupft,
etwas Ol und Essig an-
geriihrt, Salz und Pfeffer
dazu - fertig ist die Sa-
latsauce. Der 11-jahrige
David und der 12-jdhrige
Luca widmen sich auch
diesem letzten Detail des
Abendessens mif groBer
Ernsthaftigkeif und Sorg-
falt. Zuvor haben sie be-
reits einen Flammkuchen
zubereitet, der nun im
Ofen gart und appetitlich
duftet.

Die beiden Jungs gehdren zu
einer Kochgruppe, die sich
seit gut drei Jahren im Ju-
gendzentrum Opa Seemann
trifft. Angeleitet werden sie
von einem professionellen
Koch: Dirk Uiffinger arbeitet
normalerweise im Mdéven-
pick-Restaurant am Krdpcke
als stellvertretender Kii-
chenchef.

»Ich habe dort frither
eine Kochschule betrieben.
Als ich gefragt wurde, ob

ich auch Jugendlichen das Kochen
beibringen mdchte, habe ich sofort
,ja‘ gesagt*, erzahlt Dirk Uiffinger. Fiir
Astrid Bennewitz, Leiterin des Jugend-
zentrums, war der Koch ein echter
Glicksgriff: ,,Er hat einen ganz wun-
derbaren Umgang mit den Jugend-
lichen, erklart gut, geht auf sie ein und
lasst ihre Wiinsche zu.“

Fir die offene Kochgruppe miissen
sich die TeilnehmerInnen nicht an-
melden. Wer Lust haf, st6Bf freitags-
nachmittags einfach dazu. Seit einigen
Monaten treffen sich vor allem Jungen
verschiedener Nationalitdten. ,,Jungen
kochen sehr gerne, wir wollen sie des-
halb gezielt heranfiihren®, sagt Astrid
Bennewitz. Das Angebot tragt den
Titel ,Kochen 2.0, weil Gerichfe aus
verschiedenen Kulturen ausprobiert
werden.

Tipps und Kniffe vom Profi

Zunéchst (berlegen die Jugendlichen
mit dem Koch gemeinsam, was sie
essen wollen. AnschlieBend besorgt
Dirk Uiffinger die frischen Zutaten, die
wenig spater gemeinsam zubereitet
werden. Dabei zeigt ihnen der Profi
viele Tipps und Kniffe. Gekocht wer-

Das gemeinsame Essen ist Abschluss und Hohepunkt des Kochkurses. Eingeladen
sind alle BesucherInnen des Jugendzentrums — auch die, die nicht gekocht haben.
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So wird*s gemacht: Mdvenpick-Koch Dirk Uiffinger zeigt den Jugendlichen, wie man aus frischen

Zutaten schmackhafte Gerichte zubereitet.

den mitunter ebenso ungewdhnliche
wie ungewohnte Gerichte, erzahlt Dirk
Uiffinger: ,,Neulich gab es zum Beispiel
Fufu. Das typisch afrikanische Essen
besteht unter anderem aus Kochbana-
nen, Maniok und Fleisch und wird zu
einem festen Brei verarbeitet.

Das Gericht kam bei den Teilneh-
merInnen gut an. Sie freuen sich lber
die Vielfalt der Kiiche: ,,Wir kénnen
hier viel lernen und schieben nicht
einfach eine Pizza in den Ofen*, betont
Luca. Und David hat einige Rezepte be-
reits zuhause mit seiner Mutter nach-
gekocht: ,,Die war sehr begeistert*,
freut er sich.

Luca geht mit seinen Freunden
zwar immer noch in Fast Food-Restau-
ranfs, er konnfe sie aber auch schon
auf den Geschmack bringen, von ihm
und den anderen TeilnehmerInnen
am Kochkurs frisch zubereitete Spei-
sen zu probieren. Das anschlieBende
Essen im groBen Kreis ist fiir alle der
kronende Abschluss: ,,Das ist immer
sehr gemiitlich, sagt Asfrid Benne-
witz. Eingeladen sind alle, die sich im

Jugendzentrum aufhalten. Diejenigen,
die nicht gekocht haben, iibernehmen
Aufgaben wie den Tisch zu decken.

Beim Essen kommen dann alle
ins Gesprach — auch {ber Fragen der
Erndhrung. ,,Wir wollen den Umgang
mit Lebensmitteln und gesundes Es-
sen naherbringen, erldautert Astrid
Bennewitz. In erster Linie geht es aber
um die Freude am Kochen und den
SpaB3 am Essen. ,,Wenn man es selbst
gemacht hat, schmeckt es besonders
gut*, betont David.

Stolz prdsentieren Luca und David den Flamm-
kuchen, der gerade aus dem Ofen kommtf.

Nachbarschaft feiert sich

Das Fest der Nachbarn hat
in  Stocken  mittlerweile
Tradition: Auch dieses Jahr
feierten Ende Mai viele Be-
wohnerInnen des Quartiers
im Innenhof des Hauses
MoorhoffstraBe 19 zusam-
men. Das Programm sah
jede Menge Aktionen fiir
Kinder und Erwachsene vor
— von Basteln Giber Tanz und
Trommeln bis hin zu einer
Ballonaktion.

Natirlich darf bei einem
solchen Fest das kulina-
rische Angebot nicht fehlen:
Es gab Kaffee und Kuchen,
Bratwurst vom Grill und
alkoholfreie Cocktails. Ge-
fordert wurde die Veranstal-
tfung aus Mitteln des Bund-
Lander-Programms ,,Soziale
Stadt“, dem Quartiersfonds
und der Gesellschaft fiir Bau-
en und Wohnen in Hannover
(GBH).

Gemeinsam tanzten die TeilnehmerInnen des Nachbarschaftsfestes im
Innenhof des Hauses MoorhoffstraBe 19.

Die StéckenerInnen diirfen sich
schon auf das kommende Friihjahr
freuen: Mit den ersten Sonnen-
strahlen und warmen Tagen werden
an der HogrefestraBe bunte Blumen
erbliihen. Rund 700 Zwiebeln wur-
den dorf im Oktober und November
in die Erde gesetzt.

Auftakt war eine gemeinsame
Aktion des Quartiersmanagement
Stocken und des Vereins ,,Griine
Briicke“, ein Beschéaftigungsprojekt
der Gesellschaft fiir Bauen und

Frihlingsgru3 wartet in der Erde

An der HogrefestraBe wurden jede Menge Locher ausgehoben, um darin Blumenzwiebeln
zu verbuddeln. Die werden im kommenden Friihjahr erbliihen.

Wohnen Hannover (GBH). Mehrere
AnwohnerInnen zogen, ausgestat-
fet mit Garfenarbeitsgerdten, am
Nachmittag des 27. Oktober los,
um einen Teil der Blumenzwiebeln
einzubuddeln. Einige PassantInnen
verfolgten das Geschehen mit
groBem Intferesse.

Nach der Arbeit gab es fiir alle
Beteiligten im Stadtteilladen Kaf-
fee, Kuchen und Borek. Der Verein
,,Griine Briicke* setzte die Pflanzak-
tion an den folgenden Tagen fort.
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Leben in Stocken

Das Leben trotz Schmerzen managen

In einem Kurs im Gesundheitstreff Stcken lernten chronisch Kranke, wie sie mit ihrem Leiden besser umgehen kénnen

Wenn die Schmerzen kamen, zog
sich Lothar Bansemer friiher in

sein Schneckenhaus zuriick. ,,Ich
bin dann nicht mehr rausgegangen,
habe Termine ausfallen lassen und
Pflichten vernachlassigt‘, erzahlt
der 49-Jahrige. Als Entschuldigung
hielt immer sein chronisches Leiden
her. Das kann er zwar nicht lindern,
aber seit er den INSEA-Kurs im
Stadtteilladen besucht, geht er
anders damif um: ,,Ich habe gelernt,
die Schmerzen anders wahrzuneh-
men und zum Beispiel mit Atem-
und Entspannungstechniken darauf
zu reagieren.*

Auch Selbstdisziplin und Selbst-
management gehodrfen zu den we-
sentlichen 1Inhalten des Kurses,
der vergangenen Herbst zum er-
sten Mal angebofen wurde. Die

12 TeilnehmerInnen frafen sich an
sechs Terminen fiir jeweils zweiein-
halb Stunden im Stadtteilladen. INSEA
steht fiir ,,Initiative fir Selbstmanage-

Einmal wéchentlich traf sich die Gruppe
im Stadtteilladen. Die Atmosphére war
— frofz des schwierigen Themas — locker.

ment und aktives Leben*. Das Konzept
wurde unfer anderem von der Medi-
zinischen Hochschule Hannover und
der Patientenuniversitdt entwickelt.
Zu KursleiterInnen werden chronisch
Kranke ausgebildet, die das Programm
bereits durchlaufen haben.

Ziel der Kurse ist es, chronisch
Kranke sowie deren Angehdrige darin
zu unterstiitzen, dass sie Schwierig-
keiten im Alltag erkennen, einschét-
zen und &duBern koénnen. Sie sollen
auBerdem lernen, Entscheidungen zu
treffen, Handlungen zu planen, sich
konkrete Ziele zu setzen und umfang-
reiche Aufgaben in kleinen, durchfiihr-
baren Schritten anzugehen.

Die Gruppe hilft Teilnehmerinnen,
konsequent zu sein

,»Wir haben uns jedes Mal selbst eine
Art Hausaufgabe aufgegeben®, berich-
tet Lothar Bansemer. ,,Beim néchsten
Treffen wurde dann gefragt, ob wir
diese erledigt haben. Die Gruppe hilft
einem, konsequent zu sein, schlieBlich
hat man es ja vor allen gesagt.” Er und
seine Frau, die ebenfalls den Kurs be-
sucht hat, hatten sich beispielsweise
vorgenommen, immer gemeinsam
mit dem Hund spazieren zu gehen
— auch wenn einer von beiden akutfe
Schmerzen hat. ,,Wir haben konkrete
Losungen gefunden®, freut sich Hel-
ga Bansemer. Das Ehepaar aus dem
Stadtteil Ledeburg fand es hilfreich,
sich mit anderen Betroffenen (ber

Siegfried Gahlstorf (Bildmitte) sprach mit Helga und Lothar Bansemer (ber ihre chronischen Leiden. Gemeinsam erarbeiteten sie
Konzepte, wie sie kiinftig besser damit umgehen kénnen.

ahnliche Probleme austauschen zu
kénnen: ,,Wir kdnnen die Kurse unbe-
dingt weiterempfehlen.*

»Man horte von den anderen, wie
sie mif ihren Schmerzen umgehen,
erganzt Inge Kassens, die ebenfalls
am Kurs feilgenommen hatte. Weil
ihr Mann verstorben und sie selbst
umgezogen war, hatte die Stockene-
rin ihr chronisches Leiden lange Zeit

Ausgezeichnetes Engagement

Der Kleiderkammer fir Fliichtlinge wurde vom Bezirksrat Herrenhausen-
Stocken der Ehrenamtspreis verliehen

Seit nunmehr fast zwei Jahren
erhalten Fliichtlinge in der Kleider-
kammer der katholischen Kirche
St. Adalbert gegen ein geringes
Entgelt Kleidung, Bettwasche und
Handtiicher. Die Nachfrage ist
groB, das Engagement der vielen
ehrenamtlichen Helfer ebenfalls.
Deshalb wurde das Projekt nun vom
Stadtbezirksrat Herrenhausen-
Stocken mit dem Ehrenamtspreis
ausgezeichnet. Dieser ist mit 500
Euro dotiert.

»,Das ist eine folle Bestatigung fiir
unsere Arbeit. Wir geben nicht nur
Kleidung aus, sondern sprechen mit
den Besucherinnen und Besuchern
auf Augenho6he. Auch untereinander
kommen sie ins Gesprach,” sagt Pi-
lar Cantoria-Zschau, Koordinatorin
der Kleiderkammer und Mitglied des
Integrationsbeirats  Herrenhausen-
Stocken. Jeden Donnerstag zwischen
10 und 12 Uhr kdnnen Fliichtlinge, die
in Untferkiinften in der Nahe leben,
in die ehemalige Pfarrerswohnung in
der Stéckener StraBe 43 kommen. Sie
finden dort eine groBe Auswahl vor
allem an Kleidung vor, die gut sortiert
in Regalen ausliegt oder auf Standern
hangt. Die Abgabe der Waren wird in
einer Kartei dokumentiert. Am Nach-
mifttag kdnnen zwischen 15 und 17
Uhr Spenden gebracht werden, die
anschlieBend begutachtet und einsor-
tiert werden.

Das bunt gemischte Team besteht
aus Ehrenamflichen mit verschie-
denen Kompetenzen. Sie stammen
aus verschiedenen Landern und Kul-
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Das Team von der Kleiderkammer fiir Fliichtlinge der katholischen Kirche St. Adalbert
freut sich iiber die Verleihung des Ehrenamtspreises.

turen und wissen, wie es isf, wenn
man in einem fremden Land FuB fas-
sen mochte. ,,Deutschland ist inzwi-
schen unsere Heimat geworden. Wir
haben viel bekommen und wollen nun
auch anderen helfen“, sagt Pilar Can-
toria-Zschau. Viele MitarbeiterInnen
haben sich (ber die gemeinsame Ar-
beit angefreundet und empfinden den
Erfahrungsaustausch als bereichernd.

Stiftung hilft finanziell

»Ich bin begeistert (iber das ehren-
amfliche Engagement und Uber die
wertschdtzende Arf, wie hier die
Kundinnen und Kunden behandelt
werden“, sagte Ricarda Niedergerke,
die das Projekt gemeinsam mitf ihrem
Mann aus Mitteln ihrer ,,Ricarda und
Udo Niedergerke Stiftung®, die von

der Biirgerstiftung verwaltet wird,
finanziell unterstiitzt. Das Arzte-Ehe-
paar im Ruhestand besuchte die
Kleiderkammer im vergangenen Juni.
Nachdem sie sich einen Eindruck ver-
schafft und viele Erfahrungsberichte
des Teams gehort hatten, waren die
beiden Uberzeugt, dass das Angebot
aufrechterhalten bleiben sollte. Des-
halb sagten sie Pilar Cantoria-Zschau
zu, die Kleiderkammer fiir ein weiteres
Jahr aus Stiffungsmitteln zu unter-
stiitzen.

Die Kleiderkammer, die im Marz
2015 eroffnet wurde, geht auf eine
Initiative der AG Willkommenskultur
zuriick. Die Raume stellt die Kirchen-
gemeinde gegen einen geringen Bei-
frag zur Verfiigung. Teile der Einrich-
tung finanzierte der Unterstiitzerkreis
Fliichtlingsunterkiinfte Hannover e.V.

mit Schmerztabletten unterdriickt
und kaum noch Hilfen in Anspruch
genommen. Jetzt geht sie wieder zum
Arzt und zur Krankengymnastik und
setfzt sich konkrete Ziele, die sie auch
einhélt. ,,Wichtig ist es, intensiver auf
sich selber zu achten und auch einmal
,nein‘ zu sagen‘‘, meint die 78-Jahrige.

Die kostenlosen Kurse laufen untfer
dem Titel ,,Gesund und aktiv leben*

und sollen auch kiinffig im Gesund-
heitstreff von Gesund in Stécken
stattfinden. Unterstiitzt wird das
Programm von der Landeshauptstadt
Hannover sowie dem Fachbereich
Gesundheit der Region Hannover.
Anmeldungen nimmt Nanette Klieber
enfgegen. Sie ist felefonisch unter
0163 — 458 11 55 und per Mail an
n.klieber@gmx.net zu erreichen.

Vom Kinderspielzeug iiber den An-
zug bis zum Krimi: Das Angebof im
Stober-Treff Stocken ist groB. Vor
drei Jahren wurde das Sozialkauf-
haus in der WeizenfeldstraBe 62
erdffnet. Die KundInnen erhalten
hier hochwertige Ware zu duBerst
glinstigen Preisen. ,,Die Nachfrage
ist groB, die Umséatze steigen ste-
tig“, berichtet Astrid Schubert
vom Werkstatt-Treff Mecklen-
heide. Der Verein ist fiir die Orga-
nisation und den Befrieb des
Stober-Treffs verantwortlich.

Die Einrichtung biefet Men-
schen, die nur schwer Arbeit
finden, die Madglichkeit, einer
regelméaBigen Beschaftigung
nachzugehen: Derzeit arbeifen
dort 16 Personen, darunter sieben
TeilnehmerInnen in Arbeitsgele-
genheiten und sechs Teilneh-
merInnen des Bundesprogramms
Soziale Teilhabe am Arbeitsmarkt.
Sie werden von Festangestellten
sowie ehrenamftlichen Mitarbeiter-
Innen unterstitzt.

In den Verkauf kommen Spen-
den von Firmen und Privatleuten.
Die Ware wird zundchst sortiert
und — falls nétig — aufbereitet. Die
Sachspenden sollten aber nicht
vor der Tiir des Stéber-Treffs abge-
legt werden, betont Astrid Schu-
bert: ,,Die Sacke sind dann meist
schon gedffnet und durchwiihlt,
wenn die Mitarbeiter zur Arbeit

Stober-Treff ist
beliebter Treffpunkt

Zahl der Kunden steigt — Langzeitarbeitslose
erhalten berufliche Perspektive
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Ty seiates Kauthass

Ein Teil des Teams vom Stéber-Treff:
(v.l.n.r.) Antje Usher, Klaus Wilke,
Annika Westermann, Majed Karin
Morad, Heike Léffler, Renate Czies-
lick.

kommen. Wir bitten deshalb
darum, die Sachspenden wéahrend
der Offnungszeiten zu bringen.

Geodffnet hat der Stober-Treff
montags und donnerstags von 13
bis 18 Uhr. Dienstags, mittwochs,
freitags und samstags koénnen
KundInnen zwischen 10 und 15
Uhr kommen. Viele besuchen das
Sozialkaufhaus nicht nur, um ein-
zukaufen, sondern auch weil sie
dort mit den MitarbeiterInnen und
anderen KundInnen ins Gesprach
kommen. ,,Der Laden hat sich als
ein beliebter Treffpunkf im Quar-
tier etabliert”, sagt Astrid Schu-
bert. Die meisten BesucherInnen
seien lber 30 Jahre alt und weib-
lich, der Anfeil an Mannern werde
jedoch stetig groBer.
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Der Weg ist das Ziel

Die ,,Stockener Spaziergange“ starten seit
einiger Zeit im inklusiven Kulturcafé Anna Blume

Wer zu FuB unterwegs ist, sieht
die Welt mit anderen Augen: Das
langsame Tempo ermdglicht den
Blick auf Details, Wind und Wetter
sind unmittelbar spiirbar, beim
gemeinsamen Gehen kann man
sich in aller Ruhe austauschen.
Vielleicht ist das der Grund,
warum die ,,Stockener Spazier-
gange* so beliebt sind. Jeweils
rund 40 Interessierte kamen allein
zu den beiden Spaziergangen, die
vergangenen Sommer iiber den
Stockener Friedhof fiihrten.
,Darunter waren einige, die an
beiden Veranstaltungen teil-
genommen haben*, freut sich
Margit Mertz, die die Spaziergan-
ge begleitet.

Vielleicht liegt es auch an ihr, dass der
Zuspruch so groB ist. Denn Margit
Mertz kennt sich auf dem Stdckener
Friedhof sehr gut aus und kann viel zur
Geschichte, zur gartnerischen Gestal-
fung sowie zu einigen Grabern erzah-
len. Sie halte allerdings keine Vortrage
und mache auch keine Fiihrung, betont
sie. Vielmehr weise sie auf Besonder-
heiten hin und berichte im Vorbeigehen
oder auf Nachfrage Wissenswerfes.
Spaziergange iiber den Friedhof fin-
den zu jeder Jahreszeit staff. Aber .
auch andere Strecken werden gelau- -
fen: So stand etwa Ende August ein
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Sonntagsspaziergang nach Marienwer-
der auf dem Programm. Die Veranstal-
tung ,,Stockener Spaziergédnge‘ gibt es
schon seit einigen Jahren und wurde

von der AG Offentlichkeit und Befeili-
gung der Vor-Ort-Runde initiiert. Neu
ist in diesem Jahr, dass alle Ausfliige
im Café Anna Blume am siidlichen
Hauptzugang des Friedhofs starten.
Hier konnen sich die Teilnehmer-
Innen zunéachst mit Kaffee und Kuchen
starken — entweder im stilvoll einge-
richteten Café oder in dem kleinen

Rund 40 TeilnehmerInnen trafen sich vergangenen Sommer auf dem Stéckener Friedhof zum gemeinsamen Spaziergang (Bild oben).
Margit Mertz (Bild unten links) gab eine kleine Einfiihrung und ErlGuterungen zur gértnerischen Gestaltung sowie zu einigen Grébern.
Bevor es losging, trafen sich viele SpaziergingerInnen im integrativen Kulturcafé Anna Blume.

Garten davor. Bedient werden die Ga-
ste von Menschen mit und ohne Be-
hinderungen. Die Inklusion ist Cafébe-
freiberin Ute Wrede ein sehr wichtiges
Anliegen. Sie bietet auBerdem Pro-
dukte an, die lberwiegend aus der
Region stammen, und organisiert
regelmaBig  kulturelle  Veranstal-
tungen.

Ortswechsel fiirs Stadtteilfest

In der Vergangenheit fand das
Stadtteilfest Stocken im und am
Freizeitheim statt. Doch das wur-
de im Sommer abgerissen, weil an
derselben Stelle ein neues ,,Stadf-
teilzentrum* entstehen soll. Das
Freizeitheim als Veranstalter suchte
deshalb nach einem anderen geeig-
nefen Orf — und wurden mit der IGS
Stocken fiindig: Dort konnte dieses

Jahr am Samstag, 3. September,
nachmittags gefeiert werden. Meh-
rere groBe Banner im Stadtteil wie-
sen in den Tagen zuvor auf das Fest
und den Ortswechsel hin.

Das Quartiersmanagement Sto-
cken bot eine Mitmachaktion zum
Thema ,,Stocken bewegt, weil...” an.
Den Safz konnten die BesucherInnen
mit eigenen Ideen zu Ende fiihren.

Von den Ergebnissen wurden Fotfos
gemacht, die die TeilnehmerInnen
mitnehmen konnten. AuBerdem gab
es eine Menge Spiel- und Bastelan-
gebofe fiir Kinder sowie Infostédnde
von Initiativen im Stadtteil. Wer
wollte, konnte zwei Lastenfahrrdder
ausprobieren. Dafiir wurde auf dem
Schulhof ein Parcours angelegt.

Ein Highlight der Veranstaltung
war die Offnung einer Plombe, die
bei Erdarbeiten nach dem Abriss des
Freizeitheims gefunden worden war.

Sie war vergraben worden, als das
Gebaude errichtet wurde. Was darin
war, wusste niemand. Entsprechend
gro war die Spannung. Der Fund
war jedoch unspektakuldr: Hervor
kamen zwei Zeitungen — Ausgaben
von dem Tag, an dem die Plombe
vergraben wurde.

Stdcken bewegt viele Menschen: Die Griinde
dafiir konnten sie auf einen Zettel schreiben.
Wer wollte, lieB sich dann auf einem Fahrrad
fotografieren.

FESTE TERMINE
IM STADTTEIL

STADTTEILLADEN

Die Teilnahme an allen Angeboten des Stadtteilladens ist
kostenlos.

Montag

Biirozeiten: Das Team des Stadtteilladens (Nanette Klie-
ber, Lore Schauder und Rosemarie Altenburg) sind person-
lich und telefonisch von 14 bis 16 Uhr im Stadtteilladen in
der IthstraBe 8 zu erreichen. Die Rufnummer lautet (05 11)
70 03 37 61.

Dienstag

Nachbarschaftshilfe: Von 9 bis 11 Uhr bietet Hatice Icik
in tiirkischer und deutscher Sprache kostenlose Nachbar-
schaftshilfe an.

Russische Nachbarschaftshilfe: Von 13 bis 15 Uhr bietet
Irina Yura in russischer und deutscher Sprache kostenlose
Nachbarschaftshilfe an.

Mittwoch

Angebof von ,,Gesund in Stécken: Von 10 bis 11 Uhr Wal-
ken fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene; von 11 bis 13
Uhr ,,gesundes Friihstiick“.

Donnerstag

,Starke Frauen — engagierte Frauen* von 9 bis 11 Uhr.
Unter der Leitung der Gesundheits- und Bildungslotsin
Omdir Tiirk findet ein Bildungsangebot fir tiirkische Frauen
statt. Hierzu werden unterschiedliche Instifutionen auf-
gesucht oder FachreferentInnen eingeladen.

Lesecafé: BesucherInnen kénnen zwischen 12 und 13 Uhr
kostenlos deutsche und russischsprachige Tageszeitungen
und Zeitschriften sowie Biicher aus dem offenen Biicher-
schrank lesen. Das Lesecafé wird von Irina Yura geleitet.

Geselliges Handarbeiten von 15 bis 17 Uhr. In ungezwun-
gener Atmosphéare gemeinsam stricken oder hakeln.

Freitag
Lesecafé: siehe Donnerstag

Offener Spieletreff fiir Erwachsene von 16.30 bis 18.30
Uhr. In gemiitlicher Runde werden Gesellschafts- und Kar-
tenspiele gespielf.

Sonnabend
Lesecafé: siehe Donnerstag und Freitag

Sonntag

Sonntagscafé: An jedem 2. Sonntag im Monat findet unter
der Leitung von Margit Mertz von 15 bis 17 Uhr das Sonn-
tagscafé statt.

GESUND IN STOCKEN:

Montag

»Sport und SpaB statt Kérperkult*: Gymnastik fiir junge und
altere Frauen unterschiedlicher Herkunft und Kultur von 11
bis 12 Uhr im Centrum fiir Physiotherapie in Stdcken, Eichs-
felder StraBe 95. Die Teilnahmegebiihr betragt 2,50 Euro.
Eine 5er-Karte kann direkt vor Ort erworben werden. Eine
kostenlose Schnupperstunde ist moglich. Anmeldung {iber
die Physiotherapiepraxis Hotho, Telefon (05 11) 75 65 88.
Achtsamkeif in Ruhe und Bewegung: Mehrmals im Jahr
finden Ubungskurse fiir ehemalige MBSR-TeilnehmerInnen
sowie Menschen mit Meditationserfahrung statt. Auskunft
erteilt Projektkoordinatorin Nanette Klieber, Telefon
0163/ 4581155.

Dienstag

In Kooperation mit dem KSH wird ein Funkfionstraining
angeboten und zwar von 10 bis 10.30 Uhr sowie von 10.30
bis 11 Uhr im Centrum fiir Physiotherapie in Stdcken,
Eichsfelder StraBe 95. Anmeldung {iber die Physiothera-
piepraxis Hotho, Telefon (05 11) 75 65 88.

QIGONG: Mehrmals im Jahr Kurse fiir AnfangerInnen und
Fortgeschrittene. Auskunft erteilt Projektkoordinatorin
Nanette Klieber, Telefon 01 63/ 4 58 11 55.

Mittwoch

Walking fiir AnfangerInnen und Fortgeschrittene: Kosten-
loses Training unter Anleitung von Margit Mertz. Start ist
um 10 Uhr am Stadtteilladen in der IthstraBe 8. Im
Anschluss daran findet im Stadtteilladen das ,,Gesunde
Frithstlick staft. Alle TeilnehmerInnen bringen bitte
etwas Leckeres fiirs Biiffet mit.

Donnerstag

»Starke Frauen — engagierte Frauen“: Kostenloses und
zweisprachiges Bildungsangebot fiir jiingere und éaltere
tiirkische Frauen unter Leitung der Bildungs- und Gesund-
heitslotsin Omiir Tiirk von 9 bis 11 Uhr im Stadtteilladen.

»Sport und SpaB statt Kérperkult“: siehe Montag
Funktionstraining in Kooperation mit dem KSH: von 10 bis
10.30 Uhr, von 10.30 bis 11 Uhr, von 17 bis 17.30 Uhr und
von 17.30 bis 18 Uhr im Centrum fiir Physiotherapie in St6-
cken, Eichsfelder Str. 95. Anmeldung iiber die Physiothera-
piepraxis Hotho, Telefon (05 11) 75 65 88.

WOHNEN+:

Montag
10 bis 10.45 Uhr: Sitzgymnastik

11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

Dienstag
11 bis 12.30 Uhr: Gitarrenkurs

15 bis 17 Uhr: Kaffeenachmittag (manchmal mit Vorfragen
und jeden 3. Dienstag Besprechung von Neuigkeiten)

Mittwoch
9 bis 11 Uhr: Tiirkische Friihstiicksgruppe

11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

15 bis 18 Uhr: Kartenrunde

Donnerstag
11 bis 14 Uhr: Gemeinsames Kochen und anschlieBendes
Mittagessen*

Ab 14.30 Uhr: Gedachtnistraining (jeden 2. Donnerstag im
Monat)

Freitag
ab 15 Uhr: Kartenrunde, Gesprachsrunde oder Handarbei-
ten (jeden 2. Freitag im Monat)

* Bei Interesse bitte bei Birgit Bechinie anmelden
(Diakoniestation Moorhoffstr. 19, Tel.: (0511) 459 603 75)

Hannover
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