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 Alleine anziehen

 Bücher vorlesen

 Countdown                  zählen hin & her

 Dinge malen üben

 Eigene Aufgaben übernehmen

 Frust ertragen/Verlieren können

 Gesund essen

 Hüpfen, Turnen, Sportverein

 Interesse wecken          Neues lernen

 Jeder verdient Respekt!

 Konzentrieren/Durchhalten üben/Nicht gleich aufgeben!

 Langeweile aushalten können

 Medienkonsum begrenzen (Fernsehen, Handy, Tablet)

N O P Q R S T U V W X Y Z max. 
20-30 min. täglich

Team Sozialpädiatrie und Jugendmedizin
�Hildesheimer Str. 17 • 30169 Hannover
Telefon: (0511) 616-23384  
E-Mail: jugendmedizin@region-hannover.de


