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Bitte beachten Sie / Attention!

Aufgrund der Covid-19 Krise konnen die angegebenen
Sprechzeiten und Angebote der Einrichtungen zeitweise variieren.

Deshalb kontaktieren Sie bitte vorab die Einrichtung telefonisch oder per Mail.

Aktuelle Corona-Informationen der Einrichtungen
aus dem Stadtteil finden Sie auf:

https://www.sahlkamp-hannover.eu
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner im Sahlkamp,

in unserem bunten und von Vielfalt gepragten Stadtteil leben wir alle gerne, auch wenn sich
das Leben nicht immer sorgenfrei gestalten ldsst. Umso wichtiger ist es, dass wir einander
helfen und fureinander da sind. Dieser Gedanke zeichnet das Miteinander bei uns im Sahl-
kamp besonders aus.

Deutlich wird dies beispielsweise anhand des breiten und vielfaltigen Spektrums an Bera-
tungs- und Hilfsangeboten, die sich zur Unterstltzung vieler Menschen Uber Jahre hinweg
im Stadtteil etabliert haben. In diesem Sinne freue ich mich, Ihnen die fliinfte Ausgabe der
Broschire ,,Sahlkamp - Beratung und Hilfe” vorstellen zu durfen.

Die aktualisierte Version gibt lhnen einen ausgezeichneten Uberblick Gber soziale, kulturelle
und offentliche Einrichtungen sowie Vereine und Initiativen direkt vor Ort. Mithilfe dieser
Broschire werden Ihnen zahlreiche Mdglichkeiten aufgezeigt, um sich beraten zu lassen, die richtigen Kontakte zu
finden und Hilfe zu bekommen. Ohne lange suchen zu mussen, finden Sie hier — auf einen Schlag — alle wichtigen Infor-
mationen, die Sie zur Bewaltigung verschiedener Lebenssituationen brauchen, sei es in der Familie, als Seniorinnen und
Senioren, bei Angelegenheiten rund um das Wohnen bis hin zur Rechtsberatung. Einfach, praktisch, hilfreich — damit
sichern Sie sich Ihre Unterstltzung.

Ganz herzlich danke ich allen Beteiligten der Arbeitsgemeinschaft Beratungsdienstleisterinnen und dem Herausgeber
SPATS e.V.-Projekt Wohnzufriedenheit, die diese wichtige Broschire erstellt haben, sowie der Landeshauptstadt Han-
nover und ihren Gremien fur die finanzielle Unterstitzung. SchlieBlich benétigt friher oder spater jede/r mal Hilfe. Je
mehr Menschen von den Angeboten erfahren und davon Gebrauch machen, umso besser kann ihnen geholfen werden.
Daher kann ich es nur warmstens empfehlen, sich ein Exemplar fir Zuhause zu besorgen und eines an die Nachbarin
oder den Nachbarn weiterzugeben. Chancen und Teilhabe fir alle, dafir sorgen wir gemeinsam.

Mit herzlichen GriiBen

Afra Gamoori
Vorsitzende der Sanierungskommission Sahlkamp-Mitte
Beigeordnete der LHH (afra.gamoori@hannover-rat.de)




Bezirksblirgermeister Harry Grunenberg
Stadtbezirk Bothfeld-Vahrenheide

Sprechstunden in den Stadtteilen des Stadtbezirks

Bezirksblrgermeister Harry Grunenberg ladt die Bewohnerinnen und Bewohner
im Stadtbezirk an folgenden Terminen zu einer Burgersprechstunde ein:

Dienstag, den 08. Juli 2020 in den Kulturtreff Vahrenheide

Dienstag, den 08. September 2020 in den Stadtteiltreff Sahlkamp

Dienstag, den 17. November 2020 in den Kulturtreff Bothfeld
Dienstag, den 15. Dezember 2020 in den Kulturtreff Vahrenheide

Die Blrgerinnen und Birger haben von 17:00 bis 18:30 Uhr die Mglichkeit, ihre Anliegen,
Wainsche und Ideen fir ihre Stadtteile im Stadtbezirk mitzuteilen. Die Burgersprechstunde ist
eine regelmaBige Veranstaltung, die die Teilhabe an der Kommunalpolitik erméglichen soll.

Burgermeistersprechstunden werden sechsmal im Jahr angeboten. Sie finden jeweils einen Tag vor
einer Bezirksratssitzung wechselseitig in den Stadtteilen Vahrenheide, Sahlkamp und Bothfeld statt.




Beratungsstelle fur Zuwanderer im Stadtteil Sahlkamp rberorotliah
Arbeiterwohlfahrt Region Hannover e. V. AWO 2o oo <.

Sozialberatung fiir Zugewanderte
Hilfe bei der Regelung wirtschaftlicher und aufenthaltsrechtlicher Angelegenheiten,
Unterstlitzung beim Schriftverkehr und Umgang mit Behérden, Hilfe bei familidren Problemen u. a.

Sprechzeiten

Stadtteiltreff Sahlkamp
ElmstraBBe 15

Montag: 09:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag: nach Vereinbarung

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch und Russisch




BIWAQ "\

._a_l BIWA

Hannover

Susartior

BIWAQ IV ist ein aus Mitteln des Européischen Sozialfonds (ESF) und Bundesmitteln gefoérdertes Projekt zur nachhaltigen
Integration in Beschéftigung, das in Hannover in den Gebieten Sahlkamp-Mitte, Vahrenheide-Ost und Muhlenberg durch-
gefihrt wird.

Der Fachbereich Soziales der Stadt Hannover hat zur Umsetzung des Projektes einen Verbund mit jeweils einem Trager in
dem genannten Stadtteil gebildet und kooperiert eng mit dem JobCenter Region Hannover.

Zielgruppe des Projektes sind langzeitarbeitslose Frauen und Manner Uber 27 Jahre, die Uber Beratung, attraktive Unterstit-
zungsangebote, Arbeitserprobungen und mehr auf dem Weg zurlck in die Arbeitswelt begleitet werden.

BIWAQ ist die Abkirzung fur das Programm Bildung, Wirtschaft, Arbeit

im Quartier und l3uft in den Stadtteilen bis 31.10.2022.

Informationen zum Programm BIWAQ und den Teilprojekten erhalten Sie bei Herrn Feise (Projektleitung)
unter der Rufnummer 0511 168 30307

Gestalten.

Bundesministesium
@z Aesk B o
Hemat = =




BiWAQ "

upDate im Pro Beruf Bildungsladen @‘ g Hannover
Angebote fur arbeitssuchende Menschen ab 27 Jahre -4 BIWA

Wir bieten: :

. Beratun“g und Begleltung bei beruflichen Anll?gen in Einzelgesprachen PI"OBerUf N
* Unterstltzung bei der Stellenrecherche, Praktikumsplatzsuche /beraten |bilden |qualifizieren

* Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen
* Coaching beim Berufs(neu)start
* Gruppenangebote (Sprache und Bewerbungstraining)

Sprechzeiten: Kosten
Mo — Mi 10:00 — 18:00 Uhr kostenlos
Do 10:00 — 17:00 Uhr

Fr 10:00 — 14:00 Uhr

Offene Sprechzeit: Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr

Das Projekt ,upDate” wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier — BIWAQ"
durch das Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat und den Europaischen Sozialfonds gefordert.

Bundesminictesiier Zusammen.
@ I i ‘-%-Eéf - Zukunft.
mﬁw" Gestalten.




-
Bildungsladen ProBeruf « a =

/beraten |bilden |gualifizieren
Bildung und Beruf

Im Bildungsladen bekommen Menschen zwischen 10 und 27 Jahren Information,
Beratung und Unterstltzung rund um die Themen Beruf und Bildung.

Unsere Angebote:

* Nachhilfe in den Fachern Deutsch, Mathe und Englisch

* Beratung bei Fragen zu Ausbildung und Beruf

* Individuelle Berufsorientierung und Bewerbungstraining fir den Start in dein Berufsleben

* Computer-Arbeitsplatze fur deine eigene Recherche, die Erstellung von Bewerbungsunterlagen
oder Arbeit an Berichten/Referaten und Hausaufgaben, etc.

Sprechzeiten:
Mo — Mi: 10:00 — 18:00 Uhr Der Bildungsladen wird im Rahmen des Programms ,JUGEND STARKEN im Quartier” durch das Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), das Bundesministerium des Innern, fir Bau und Heimat (BMI) und den
Do: 10:00-17:00 Uhl’ Europaéischen Sozialfonds geférdert.
Fr: 10:00 — 14:00 Uhr Bt . e AesF [ o ® L,
und Jugend und Heimat i Zukunft. Tl QUARTIER Hannover
Und nach Absprache Gestalten.




Evangelische Freikirche Sahlkamp

Als christliche Gemeinde in unserem Stadtteil bieten wir jeder/
jedem das seelsorgerliche Gesprach an. AuBerdem helfen wir
gerne bei der Kontaktaufnahme zu kompetenten Therapeuten
fur Beziehungskonflikte, Suchtbewaltigung u.a.m.

Sprechzeiten & Veranstaltungen
www.efsh.de

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen

Unsere Mitarbeiter*innen sprechen: Amarisch, Bulgarisch,
Deutsch, Englisch, Gha, Polnisch, Russisch, Spanisch, Turkisch,
Thai, Twi

Evangelische Freikirche

anlkamp




Ev.-luth. Epiphanias-Kirchengemeinde

Beratung in allgemeinen Lebens- und Glaubensfragen

Familienzentrum - Anlaufstelle fur Familien

Wohnortnahe Diakonie - Hilfe fir Menschen in Lebenslagen, die ihnen schwierig erscheinen

Sprechzeiten

Montag / Donnerstag: 10:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag: 16:30 - 17:30 Uhr

FAMILIENZENTRUM
UNTERM KIRCHTURM

Hannover
Leben und Lernen
mit Eltern und Kindern

Kosten
Kostenlos

Weitere Informationen finden Sie unter: www.epiphanias-hannover.de




Familienhilfestandort Sahlkamp AfwW
Arbeitsgemeinschaft fiir Wohngruppen
und sozialpadagogische Hilfen Hannover e.V.

MaBgeschneiderte Hilfen fir Familien
(Uberweisung durch den Kommunalen Sozialdienst)

* Ambulante Erziehungshilfe
e Sozialpadagogische Familienhilfe
e Gruppenangebote nach Bedarf fir Eltern und Kinder im Stadtteil

Sprechzeiten
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kosten

Kostenlos

AW

AfW Arbeitsgemeinschaft fiir
Wohngruppen und sozial-
padagogischen Hilfen Hannover e.V.




AWO Kindertagesstatte und

Familienzentrum Elmstraf3e r -' F

FAMILIENZENTRUM
Kindertagestatte und Anlaufstelle fiir Kinder und Familien .. ELMSTRASSE
* Unterstlitzung und Beratung der Familien sowie Vermittlung an weitere Institutionen Hannover o en
* Familienausflige und Familienaktionen | mif Eltern und Kindern

e Stadtteilmutter Alyona Abramova (Russisch, Aserbaidschanisch, Tdrkisch)
untersttzt die Familien bei Fragen und organisiert Angebote
* Gemeinsam-Wachsen Gruppe Dienstag 9.00 — 10.30 Uhr, Awo Qrb?ifafl_\romfﬂhﬂ v
ist eine offene Gruppe fur Eltern mit ihren Kindern von 0-3 Jahren (kostenfrei) egton Hannover €. ¥.
* Elterncafé, Dienstag 14.30 — 16.00 Uhr
* Frauenfitness in Kooperation mit dem Stadtteiltreff Sahlkamp
Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr und Mittwoch 9.00 — 10.30 Uhr
* Deutschkurs, Freitag 9.00 — 11.00 Uhr

Weitere aktuelle Aktionen und Informationen sind im Familienzentrum zu erfragen oder im Schaukasten an der Kita aufgefihrt
Sprechzeiten Termine nach Absprache. Kommen Sie gerne vorbei und lernen uns kennen

Kosten Kostenlos

Sonstige Deutsch, Turkisch, Russisch, Kurdisch, Englisch, Aserbaidschanisch
Informationen




Kita und Familienzentrum der
Landeshauptstadt Hannover Im Wiesengrunde 45

Hannover

Bildungsstatte fiir Familien
 Offenes Elterncafe jeden Vormittag
* Rucksackgruppe jeden Freitag von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr
* Griffbereitgruppe jeden Dienstag von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

FAMILIEN

ZENTREN

r

Aktuell: Efg‘ﬂe

mit Eltern und Kindern

e Nahkurs fur Frauen

* Selbstverteidigung fur Muatter und Kinder




Kindertagesstatte und Familienzentrum Wittenberger StraBBe

DRK Kinder- und Jugendhilfe in der Region Hannover e.V. -

.. FAMILIENZENTRUM
WITTENBERGER STRASSE

. - . B Hannover

* Veranstaltungen zu allgemeinen Themen rund um Familie und Erziehung Laben und Lamen

* Stadtteilmutter Frau Gosia Kubiec (deutsch und polnisch sprechend)
unterstitzt Eltern und begleitet Angebote

* Offenes Elterncafé jeden Freitag ab 8:30 bis 10:00 Uhr (1x im Monat Elternfriihsttck)

* RegelmaBiges ,,Gemeinsames Abendbrot”

Anlaufstelle fir Familien

* Offenes , Tanz- und Bewegungsangebot fur Frauen”, Oeutaches Rotes Krouz ofp
Freitags von 18:30 - 19:30 Uhr - Kosten: 2,- Euro / Person (pro Teilnahme) Kinder- und
Jugendhilfe

Besuchen Sie uns gerne und informieren Sie sich Uber aktuelle Themen an unserer Infotafel. in der Region Hannover

Sprechzeiten

Nach Vereinbarung

Kosten

In der Regel kostenlos. Bei einigen Angeboten wird ein geringer Kostenanteil erhoben.

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch, Turkisch, Russisch, Polnisch




Paritatisches Familienzentrum Hagewiesen
Das Familienzentrum mit der integrativen Kindertagesstatte ist ein Haus fur Kinder, welches sich
auch in seiner Architektur stark an den Bedurfnissen von Kindern orientiert.

Wir arbeiten nach dem Vorbild der englischen ,Early excellence centres” daran
e (friih)-kindliche Entwicklung und Bildung zu férdern
e Eltern an den Bildungsprozessen ihrer Kinder zu beteiligen, sie zu starken und zu unterstitzen
* im Stadtteil mit anderen Institutionen gemeinsam Netzwerke fir Familien aufzubauen
Neben den Kindern rickt die Familie als Ganzes in den Mittelpunkt unserer Arbeit.

Angebote:

* Gemeinsam Wachsen Gruppe: Mittwochs, 9:30 — 11:00 Uhr
offene Gruppe fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren (kostenfrei)

* Veranstaltungen flr Familien und Kinder zu allgemeinen und speziellen Themen
* Vater-Kind-Vormittage

Sprechzeiten fur Anmeldungen

Montag von 14:00 — 15:30 Uhr und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Hdgewiesen




Gemeinwesenarbeit Sahlkamp

Landeshauptstadt Hannover
Hannover

Anlaufstelle fiir Stadtteilthemen

* Kontaktstelle Burgerschaftliches Engagement

* Beratung zu ehrenamtlichen Tatigkeiten

* Beratung zu Angeboten im Stadtteil

* Vermittlung an Beratungsstellen

* Koordination, Entwicklung und Begleitung von Stadtteilaktivitdten

* Beratung, Planung und Begleitung von Kurs- und Gruppenangeboten
o Offentlichkeitsarbeit

Sprechzeiten
Nach Vereinbarung

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch




Gewerbeberatung Sahlkamp-Mitte

Starkung der Lokalen Okonomie und Vermeidung nachteiliger Auswirkungen der Sanierung
bei Unternehmen und Geschaften durch Gewerbesozialplanung nach BauGB

Die Gewerbeberatung und -entwicklung wird im Auftrag der Landeshauptstadt Hannover von StadtUmBau, Wolfgang Jarnot
im Sanierungsgebiet Sahlkamp-Mitte durch individuelle Betreuung und Beratung der Gewerbetreibenden und gemeinschaft-
liche Organisation und Durchfihrung von Gewerberunden / Stammtisch durchgefiihrt. Die Teilaufgaben sind:
* Vernetzung und Austausch der Gewerbetreibenden untereinander
* Umsetzung Standortmarketing, Imagepflege
* Beratung Gewerbetreibende
* Entwicklung , Corporate-Standortdesign” mit Gewerbe, Hauseigentiimerinnen, Stadtplanung
* Beratung der Gewerbetreibenden bei der Auswirkung von Sanierungsprozessen auf
geschaftliche Belange und Vermeidung sozialer Harten (Beratung nach BauGB)
* Vernetzung: Stadtverwaltung, Hausverwaltung, Kammern, Burgerinnen

Wesentliches Beteiligungsinstrument im Rahmen der Lokalen Okonomie sind die i.d.R. 1/4-j&hrlich stattfindenden
Gewerberunden / Stammtisch, die von den Gewerbebeauftragten initiiert, vor- und nachbereitet werden.

Hier werden alle relevanten Themen der lokalen Geschaftsleute behandelt und einer Losung zugefihrt.
Langfristiges Ziel ist die Starkung der Lokalen Okonomie ebenso wie eine Stabilisierung und Stérkung

der lokalen Standortgemeinschaft ,,IG Sahlkamp — Mittendrin”.

Sprechzeiten Kosten
Termine nach Vereinbarung Kostenlos




Integrationsmanagement fir Fliichtlingsunterkiinfte

Landeshauptstadt Hannover
Hannover

Beratungsstelle fiir gefliichtete Menschen

* Sozialpadagogische Fachberatung und Beratung zu den Bereichen
Arbeit, Bildung, Spracherwerb, Finanzen, Familidres uvm.

* Hilfe und Unterstitzung im Umgang mit Behérden, Formularen,
Schriftverkehr u. a.

Sprechzeiten

Statteiltreff Sahlkamp - Elmstrale 15
Dienstag: 09:00 — 12:00 Uhr im Stadtteiltreff Sahlkamp

sowie nach Vereinbarung in der Rundestr. 6, 30161 Hannover

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch, Englisch und Farsi




Internationale StadtteilGarten Hannover e.V.

L.

. - _|I'I_1‘.;I'I:Ia‘ll_0l'lnlﬂ_3tﬂdt‘le;|| Garten Hannover eV,
Gemiiseanbau und Okologie, Gemeinschaft und Urban Gardening

* interkulturelle Gartenprojekte

e Erntehilfe in Kleingarten und bei Privat

* Veranstaltungen, Exkursionen und Bildungsangebote

* neue Wege der Gemeinschaftsbildung, Blrgerbeteiligung und Aktivierung
e Kindergruppen mehrmals wdchentlich

e fachliche Beratung zu Gartenbau, Gartengestaltung und Imkerei

Sprechzeiten
nach Vereinbarung

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Turkisch, Kurdisch
Besichtigungen und Fihrungen gerne nach Absprache




Jugend-, Familien- und Erziehungsberatung

Landeshauptstadt Hannover
Vertrauliche Beratung fiir Kinder, Jugendliche, Hannover
junge Erwachsene (bis 21 Jahre) und Eltern

* in schwierigen Situationen in der Familie * bei Belastungen in der Kita,

* in familidren Krisen Schule und Ausbildung

* bei Fragen zu Kindesentwicklung und Erziehung ¢ bei Fragen zu Ablésephasen (Trotzphase und Pubertat)
* bei Problemen mit Kindern * bei Beziehungsproblemen zwischen Eltern und Kindern

Sprechzeiten
Nach telefonischer Vereinbarung
Offene Sprechstunde: Montag, 15:00 bis 16:00 Uhr

Beratungstelefon fur Eltern, Kinder, Jugendliche und padagogische Fachkréfte,
Tel.: 0511 168-49000, Montag — Freitag 13:00 — 15:00 Uhr.

Onlineberatung
Fur Jugendliche unter: www.bke-jugendberatung.de ¢ Fir Eltern unter: www.bke-elternberatung.de

Kosten
Die Beratung ist kostenfrei : —




Jugendzentrum Sahlkamp
Landeshauptstadt Hannover

Hannover
Anlaufstelle fiir Jugendliche:
* Unterstltzung bei Schwierigkeiten in der Schule, im Job, mit den Eltern
* Ansprechpartner*in von der Zukunftsplanung bis zum Liebeskummer Derzeitige besondere Angebote:
* ein offenes Ohr fur Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene * Projekt Jugend Starken im Quartier

im Alter von 12-27 Jahren

* offene Angebote wie Billard, Computer, Internetzugang, TischfuBball,
Playstation, Musik, Gesellschaftsspiele, eine Kiiche, ein Chillraum und
einen Raum fur Madchen stehen zur Verfligung

* wochentliches FuBballangebot

* wochentliches Angebot zum Thema
Gesundheit (Kochen & Bewegung)

* Musikproberaum (Musikboxx)

Offnungszeiten steht zur Verflgung

Montag - Freitag 15:00 - 20:00 Uhr geoffnet
AuBerdem wechselnde Aktionen, Angebote & Veranstaltungen nach Bedarf,
sowie Aufsuchende Arbeit im Stadtteil & der ndheren Umgebung.

Kosten
Kostenlos




Kommunaler Sozialdienst (KSD)

Landeshauptstadt Hannover
Hannover

Ansprechpartner fiir Familien und Alleinerziehende
mit minderjahrigen Kindern

e Beratung fur Kinder, Jugendliche und Eltern

e Krisenintervention mit SchutzmaBnahmen fir akut gefdhrdete Kinder und Jugendliche
* Mitwirkung in Verfahren der Vormundschafts- und Familiengerichtshilfe

* Vermittlung und Einleitung von ambulanten, teil- und stationaren Hilfen zur Erziehung

Sprechzeiten

Montag und Donnerstag: 08:30 - 11:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kosten
Kostenlos




Migranten fur Agenda 21 e.V. Migranten fir
@
Gruppen- und Familienberatungen sind folgenden alltaglichen Problemen gewidmet Rt

* Trinkwasserqualitat und umweltbewusster Wasserverbrauch im Haushalt
* Energiesparen: richtig heizen und luften

* Beleuchtung und stromsparende Gerate im Haushalt

e Schimmelbefall in der Wohnung

* Gesunde Erndhrung und Klimaschutz

* Abfall trennen und vermeiden

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen

Migranten fir Agenda 21 e.V. bietet mehrsprachige Beratung zum Thema ,,Gesund durch Klimaschutz”.

Das Beratungsangebot ist an der 6konomischen Situation der Migranten (Wasser-, Stromkosten

und allgemein Geld sparen), den 6kologischen Vorteilen (Umweltbelastung reduzieren) und dem

gesellschaftlichen Nutzen durch Beteiligung und Kommunikation orientiert. —— R




NachbarschaftsDienstLaden (NaDiLa)

SPATS e. V.
Anlaufstelle fur: 0
e Behordliche Schreiben (Inhalte vermitteln) Na"‘

* Weitervermittlung an Fachberatungsstellen
* Schreib- und Ausfullhilfe fir Antrdge (z.B. Kindergeld, Arbeitslosengeld)
und Befreiungen (z.B. Rundfunkgebihren oder Krankenkasse)
* Informationen zur Beratungskostenhilfe (fir die Inanspruchnahme einer Rechtsberatung)
* Beratung, Betreuung, Vermittlung und Anmeldung von haushaltsnahen Dienstleistungen bei der Mini-Job-Zentrale

Sprechzeiten
Téglich 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch und Englisch

-auch andere Sprachen sind moglich, bitte nachfragen.




Polizeistation Sahlkamp/Vahrenheide \\W\W/

§ g POLIZEIDIREKTION
= HANNOVER

Ansprechpartner fiir Probleme jeglicher Art

Offnungszeiten

Montag bis Freitag: 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen
Im Notfall immer die Notrufnummer 110 wahlen!




Projekt Wohnzufriedenheit
SPATS e.V.

: . Hannover
Ein Projekt im Auftrag der Landeshauptstadt Hannover

o
®nheit

Wohnen / Wohnung / Nachbarschaft Anzufe
* Beratung fur Mieter*innen, Vermieter*innen und Wohnungsunternehmen

* Vermittlung und Beratung bei Problemen zwischen Mieter*innen und Vermieter*innen und bei Nachbarschaftskonflikten
e Projekte zur Verschénerung des Wohnumfelds

e Forderung nachbarschaftlicher Beziehungen

Sprechzeiten
Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstag 15:30 bis 17:30 Uhr - sowie nach Vereinbarung

Kosten

Kostenlos

Sonstige Informationen

Sprachen: Deutsch, Englisch

Treffen unserer Mietergruppe vierzehntdgig Donnerstag ab 17:30 Uhr.

Themen: Mieter*inneninteressen, Sanierung u. a. - Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Aktuelle Termine finden Sie hier: http://www.wohnzufriedenheit-hannover.de




Quartiersmanagement Sahlkamp-Mitte
Fachbereich Planen und Stadtentwicklung / Fachbereich Soziales
Landeshauptstadt Hannover Hannover

Beratung von Trager*innen, Institutionen und Projekten im Quartier
»Sozialer Zusammenhalt Sahlkamp-Mitte”

Informationen zum Programm
»Sozialer Zusammenhalt - Zusammenleben im Quartier gemeinsam gestalten”:

* Modernisierung * Soziale MaBnahmen
e Sanierung * Quartiersfondsantrage
* BaumaBnahmen * Verfigungsfondsantrage

Sprechzeiten
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kosten
Kostenlos

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch, Englisch




Rechtsanwaltin Jennifer Beins
Fachanwaltin fur Sozialrecht

Wenn Sie Probleme haben mit

e |hrem Jobcenter e |hrer Rentenversicherung
e lhrer Agentur fur Arbeit e lhrer Kranken- oder Pflegekasse
e |hrem Sozialamt e lhrer Berufsgenossenschaft

e lhrem Versorgungsamt (Nds. Landesamt f. Soziales, Jugend und Familie)

- berate ich Sie Uber Ihre Moglichkeiten, das Problem zu 16sen bzw. sich zu wehren
- Ubernehme ich fur Sie den notwendigen Schriftverkehr

- verhandele ich fir Sie mit der Gegenseite

- vertrete ich Sie vor Gericht

Kosten
fur Hilfesuchende mit geringem Einkommen und Berechtigungsschein fir Beratungshilfe: 15,00 EUR
Der Berechtigungsschein fur Beratungshilfe ist beim Amtsgericht Hannover erhaltlich.

Biirozeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag: 10:00 - 13:00 und 15:00 - 17:00
Freitag: 10:00 - 13:00




Rechtsanwaltin Welsch

Rechtsberatung und Vertretung

e Arbeitsrecht e Sozialrecht
e Familien- und Erbrecht e Verkehrsrecht
* Mietrecht ¢ allg. Zivilrecht (Kauf- und Werkvertrage)

Sprechzeiten
Mo. - Do.: 10:30 - 14:00 Uhr
Termine auch auBerhalb der Geschéaftszeiten nach Absprache

Kosten

Rechtsuchende mit geringem Einkommen haben Anspruch auf Beratungshilfe;
Eigenanteil: 15,00 EUR

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch, Russisch, Englisch, Estnisch




Schiedsamt Hannover 3 Bothfeld-Vahrenheide

Das Schlichtungsverfahren in Strafsachen:

Bei vielen kleineren Straftaten mussen die streitenden Parteien versuchen, sich auBergerichtlich zu verséhnen,
ehe Privatklage vor dem Strafgericht erhoben werden kann. Fir diesen in der Strafprozessordnung vorge-
schriebenen ,Sthneversuch” ist das Schiedsamt die zustandige Stelle. Solche Schlichtungsverhandlungen
finden z. B. statt bei Hausfriedensbruch, Beleidigung, Verletzung des Briefgeheimnisses, leichte Formen von
Korperverletzung, Bedrohung oder Sachbeschadigung.

Das Schlichtungsverfahren in Zivilsachen:

Bestimmte zivilrechtliche Klagen vor den Amtsgerichten sind erst zuldssig, nachdem die Parteien versucht haben,
ihre Streitigkeit einvernehmlich beizulegen. Solche obligatorische Schlichtung findet statt bei:

* Nachbarschaftsstreitigkeiten (z. B. Grenz-Uberwuchs von Asten, Wurzeln; Ldrm- o. Geruchsbeldstigung, u.a.)
* Ansprlche wg. Verletzung der personlichen Ehre
* Ansprlche wg. zivilrechtlicher Benachteiligung (Gleichbehandlungsgesetz)

Kosten
Max. 50 Euro pro Streitfall

Zustandigkeit:
Zustandig ist das Schiedsamt, in dem die beschuldigte Partei ihren Wohnsitz hat.




Kommunaler Seniorenservice Hannover
Landeshauptstadt Hannover Fachbereich Soziales

Senioren-Begegnungsstatte Vahrenheide Hannover
* Biodanza - Tanz der Lebensfreude * Qigong

e Gedéachtnistraining deutsch und russisch * Radfahren

* Gesprachskreis fur turkische Seniorinnen * Russischer Liederabend

* Gymnastik e Selbstverteidigung und Bewegung

* Kintopp * Schneidern und Né&hen

* Malkreis * Spielen (Schach-Skat-Rummie-Cup u. a.)

* Musikalisches Sonntagscafé e * Smartphonesprechstunde

Sprechzeiten
Montag - Freitag nach Vereinbarung

Kosten
Die offenen Gruppenangebote sind kostenlos.

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch




Seniorenburo Sahlkamp
$Q
W o Anerem
Anlaufstelle fiir Seniorinnen und Senioren fuir' Altere
Angebote fir Senioren sind u. a.:
* Computer- und Smartphonegruppen  Termine bitte erfragen!
* Familienforschung 1. Montag im Monat  15:00 — 18:00 Uhr
* Tanznachmittag 1. Freitag im Monat 14:30 — 17:30 Uhr

Sprechzeiten
jeden 1. und 3. Montag im Monat von 14:00 bis 15:00 Uhr

Kosten
Meistens kostenlos

Sonstige Informationen
Trager des Seniorenbiros Sahlkamp ist die Ev.-luth. Epiphanias-Kirchengemeinde




Senior*innen-Aktiv-Zentrum Sahlkamp (SAZ) 4
SPATS e.V. [ %
Anlaufstelle fiir Menschen ab 60 Jahre mit und ohne Migrationsgeschichte %;/_ ?
Offene Angebote u.a.: oh*lhnen}é

* Gartengruppe dienstags 16:00 bis 17:00 Uhr

e English Conversion Circle dienstags 14:30 bis 15:30 Uhr im NaDilLa

* Vortrdge zu gewinschten Themen

* Rollatorgymnastik (in Kooperation mit dem Seniorenbiiro Sahlkamp) donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr

* Ehrenamtsrunde (in Kooperation mit dem Seniorenbiro Sahlkamp) jeden 3. Montag im Monat, 15:00 Uhr

Unabhangige Beratung zu Themen wie Rente / Grundsicherung, Patientenverfiigung und Vollmachten,
Unterstitzung beim Erhalt der Selbststandigkeit, Hilfe bei Einsamkeit oder Trauer in Kooperation mit
dem NaDila

Sprechzeiten
dienstags 16:30 bis 17:30 Uhr, donnerstags 10:00 bis 11:30 Uhr und nach Vereinbarung

Kosten
Beratung kostenlos, Gruppenangebote unterschiedlich

Sonstige Informationen
Sprachen: Deutsch, Englisch — andere Sprachen auf Nachfrage mit Termin




Sahlkamp Charta

A 4

Wir gehen respektvoll Wir halten unsere Wir grenzen niemanden aus, Wir gehen nicht aggressiv
miteinander um, Umwelt sauber, nicht wegen der Hautfarbe, miteinander um
sowohl Alteren als auch frennen Miill und schmeiBen ihn des Gewichtes, eines Kleidungsstiles und l6sen unsere Probleme
Jiingeren gegeniiber. in den Eimer und nicht auf den Boden. oder etwas anderem. auf friedliche Art und Weise.

y 4

Wir vertreiben niemanden. Wir sind immer hilfsbereit Wir sind Vorbild fiir }Jiingere.
Jeder soll sich dort aufhalten kénnen, und interessieren uns dafir, Sie lernen viel von uns
wo er darf. wie es anderen Menschen geht. und sollten nur Gutes von uns lernen.




A

Der Stern leuchtet
Nachdem im Sommer 2010 wahrend
des Internationalen Festes im Sahlkamp
Steine auf eine jiidische Tanzgruppe
geworfen werden, enfwickelt sich eine
Diskussion und ein Programm unter dem
Titel>Wiirde und Respekt im Sahlkampc«.
Dabei wird auch die Frage gestellt:
Nach welchen Regeln wollen wir im
Stadtteil zusammenleben? Kann es ein
gemeinsames Regelwerk geben?

Die Charta erbliiht
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
beschaftigen sich iiber mehrere Wochen
mit Regeln des Zusammenlebens.
Vier Schulklassen (78 Jugendliche)
stimmen im Sommer 2012 {iber Regeln,
ihre Durchsetzung und die Vermittlung
im Stadtteil im Rahmen eines
Schiilerparlaments im Rathaus ab.
Die Sahlkamp Charta entsteht.

Werte fiir Menschen
Die Sahlkamp Charta besteht aus sieben
einfachen Regeln. Sie gehen von der
Wiirde jedes Einzelnen aus und dem
Respekt, der jeder und jedem entgegen-
gebracht werden sollte. Sie zu befolgen
bedeutet, dass man es ernst meint
mit einer demokratischen Gesellschaft,
die den gesellschaftlichen Zusammen-
halt fordert und starkt.

Material erhaltlich im Stadtteiltreff Sahlkamp: Harry Rothmann, Gemeinwesenarbeit Sahlkamp, Tel. 168-48054




Allgemeine Information zum Coronavirus finden Sie auf folgenden Seiten:

Region Hannover

https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Gesundheit/
Gesundheitsschutz/Coronavirus-in-der-Region-Hannover

Land Niedersachen
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus

Robert-Robert Koch Institut
ttps://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Ethno-medizinisches Zentrum e.V.
https://corona-ethnomed.sprachwahl.info-data.info




Maik Kantorek (links) von der Wohnzufriedenheit bei der Pflanzaktion der Blumerie mit Inhaber Mehdi Ostadhossein.

Bluhende Blumen schenken Hoffnung

Der Sahlkamp bliht — in diesem Jahr etwas

anders. Anstelle der Beet-Patenschaften hat
Maik Kantorek vom Projekt Wohnzufriedenheit
den Inhaber der Blumerie im Sahlkamp gebeten,
einige Beete im Einkaufszentrum Hagewiesen zu
bepflanzen. Mehdi Ostadhossein tat das voller
Freude. Kapkdrbchen, Zweizahne, Strauchmar-
geriten und Glockenblumen wachsen dort nun
als Frihlingsboten. Blumenhandler Ostadhossein

beschreibt ihre Wirkung so: ,Etwas Blumiges
erzeugt positive Energie. Und der Friihling bringt
immer Hoffnung mit sich — Hoffnung auf bessere
Zeiten.*

Fir zusatzliche Farbe sorgt die im vorigen
Herbst von Nejla Capan initilerte Kunst-Aktion
~Winterheller. Eigentlich sollten die bunten
Stangen im Frihjahr aus den Beeten entfernt
werden. Doch um die derzeitige Ausnahmesitu-

ation darzustellen, will Capan sie bis zur Herbst-
aktion ,,Sahlkamp bliiht* in den Beeten belassen.
Das Projekt Wohnzufriedenheit, Elmstrae 17 A
(im neuen Senior*innen-Aktiv-Zentrum) ist wah-
rend der Sprechstunde dienstags 10 bis 12 Uhr
und donnerstags 15.30 bis 17.30 Uhr felefonisch
und persanlich erreichbar. Tel. 0511/70 03 58 53.
E-Mail: wohnzufriedenheit@spats-hannover.de,
www.wohnzufriedenheit-hannover.de




Schimmel vermeiden
10 Tipps zum Heizen und Liften

1. Raumtemperatur tberprifen: In Wohnzimmer und Kiiche sind 20° C zu empfehlen, im Bad 21° C und im Schlafzimmer 14-16° C. Wenn
Sie es warmer haben: Schon mit einem Grad Celsius weniger kdnnen Sie 6 Prozent Energie sparen.

2. Thermostatventil nutzen: Wenn Sie das Ventil in Mittelposition stellen, sorgt es selbstandig und zuverléssig fir die optimale Raumtem-
peratur. Stufe 3 soll in der Regel fur ein warmes Zimmer ausreichen.

3. Abstand halten: Stellen Sie groBe Mébelstcke nicht direkt an eine AuBenwand, sondern lassen Sie einen Abstand von ca. 5 cm, damit die
Luft an der Wand entlang streichen kann.

4. Heizkorper nicht verdecken: Achten Sie darauf, dass der Heizkorper und das Thermostatventil nicht durch Mébel oder Vorhange verdeckt
werden.

5. Durchliiften: Sorgen Sie mehrmals tiglich durch das Offnen von Tiren und Fenstern fiir Durchzug. Schon nach 5 Minuten ist die
verbrauchte, feuchte Raumluft ausgetauscht. Luften heiBt, die Luft im Raum schnell und vollstdndig auszutauschen, um Feuchtigkeit, Geru-
che und magliche Schadstoffe ins Freie zu lassen. Luften heiBt jedoch nicht, das Fenster lange Zeit gekippt halten. Dann steigt die Wéarme
Uber der Heizung auf und zieht gleich zum Fenster hinaus, statt im Raum zu zirkulieren.

6. Heizung bei Liften abdrehen: Die Heizkorper sollen beim Luften abgeschaltet werden, da sich sonst das Thermostatventil automatisch
offnet und Sie zum Fenster hinaus heizen.

7. Fenster nicht kippen: Liften Sie immer nur kurz. Durch Dauerliften in Kippstellung behindern Sie den Luftaustausch, vor allem die Fenster-
laibungen kihlen aus und Heizenergie wird verschwendet. Durch dauergekippte Fenster kann es zu Schimmel in den Laibungen kommen.

8. Innentiren schlieBen: Zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen sollten immer die Turen geschlossen werden, sonst kann sich in dem
kélteren Raum Feuchtigkeit niederschlagen.
Ganz wichtig: Am Abend nie die warme und feuchte Luft aus dem Wohnraum tber offene Tiiren in den Schlafraum lenken. Dort kihlt die
Luft ndmlich an den kalten Wéanden ab und durchfeuchtet den Putz. In dieser Feuchtigkeit kann sich der Schimmel entwickeln.

9. Dampf ablassen: Beim Kochen, Baden und Duschen entsteht viel Wasserdampf. Diesen sollte man méglichst schnell ins Freie lassen, sonst
verteilt er sich Uber die ganze Wohnung.

10. AuBenbauteile warm und Feuchtigkeit der Raumluft bei 40-60% halten: Der Schimmel braucht Feuchtigkeit Gber 80% relativer Feuchte,
um seine Nahrstoffe aufzunehmen und zu wachsen. Auf kalten Bauteilen schl&gt sich diese Feuchte aus der Raumluft nieder und in schlecht
gelufteten R&umen mit hoher Raumluftfeuchte geht das besonders schnell. Merke: Warm und trocken ist des Schimmels Feind.

Quelle: Hessische Energiespar-Aktion / Auszlge der Pressemitteilungen Nr. 43/2009 vom 23.10.2009 und Nr. 44/2009 vom 30.10.2009
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Arztpraxen im Stadtteil

Allgemeinmedizin Adresse Telefon Internet

Dr. Frank Becker Elmstrale 10 30657 Hannover  0511/604 26 34

Praxis Dockhorn Holzwiesen 86 30179 Hannover  0511/60 45 979  www.hausaerzte-holzwiesen.de
Dipl.-Med. Ute Schulz ElmstraBe 14 30657 Hannover 0511/60 28 44

Dr. med. Livia Stucke Hagewiesen 93 30657 Hannover 0511/60 12 12

Augenheilkunde
Dr. med. Andreas Dreisel  ElmstraBe 10 30657 Hannover 0511/604 39 72

Frauenarzt
Dr. med. Christian Albring  ElmstraBe 14 30657 Hannover  0511/604 04 04

Kinder- & Jugendarztin

Nataliya Morina ElmstraBe 14 30657 Hannover  0511/604 06 04

Zahnarzt

Johannes Lyda Holzwiesen 86 30179 Hannover 0511/6046866

Mirweis Rasuli Hagewiesen 120 30657 Hannover 0511/60 14 14  www.zahnschmerzlos.de
Arztlicher Notfallsprechstunde Tierarztlicher Notdienst Zahnarztlicher Notdienst

Telefon: 0511/380380 Telefon: 0511/555092 Telefon: 0511/6424808




Wichtige Rufnummern

Polizei Notruf 110 Drobs Hannover - Fachstelle fur

Sucht und Suchtpravention 0511/70146-0
Feuerwehr 112

Drogenberatungsstelle
Rettungsdienst 112 La Strada fur Madchen und Frauen 0511/14023
AIDS B 0511/ 61643148 Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

eratung / Informationen zu Gesundheitsthemen 0511/ 16841020

Beratungstelefon flr Kinder, FAM - Fachambulanz fir Alkohol-
Jugendliche und Eltern 0511/168 49000 und Medikamentenkranke 0511 /70031090
Der Mieterladen e.V. 0511/456226 Familien Service Biiro 0511/ 168 43535
Deutscher Kinderschutzbund Frauen- und Kinderschutzhaus 0511/ 698646
Landesverband Hannover e.V. 0511 /454525

Frauenhaus Hannover
Deutscher Mieterbund Hannover e.V. 0511/121060 Das Telefon 0511/ 664477




Wichtige Rufnummern

Beratung zu ehrenamtlichem Engagement 0800 / 3302030

Freiwilligenzentrum Kostenlose

juristische Ersthilfe 0800/ 3302030

Kummertelefon fur Eltern 0800/111 0550

Kummertelefon fur Kinder

und Jugendliche 0800/111 0333

Nds. Krisentelefon

gegen Zwangsheirat 08000/ 667888

Pro Beruf GmbH - COMPAS- Projekt

zur Integration von Fluchtlingen 0511/ 60087836

0511/ 168 42345

Seniorenservice Zentrum

(EEY )]

Ikarusallee 13
30179 Hannover

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle 0511 /61648405

SUANA kargah e.V.
Beratungsstelle fir von
Mannergewalt

betroffene Migrantinnen 0511/126078-18

Verband alleinerziehender

Mutter und Vater e. V. 0511/391129

Verbraucherzentrale 0511/91196-0

Verein fur Sinti und Roma e.V. Hannover 0157/38291093

Violetta Fachberatungsstelle
fur sexuell missbrauchte

Madchen u. junge Frauen 0511/855554

Tel. (0511)96369-0
Fax (0511) 96369 19

mail@bodenstedt.de
www.bodenstedt.de
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