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»Mein Hannover 2030« bietet Bürgerinnen und Bürgern 
die Möglichkeit sich mit ihren Ideen einzubringen. Aber 
nicht nur die bereits heute schon Erwachsenen sind ge-
fragt, wie sie 2030 leben wollen, sondern besonders auch 
Kinder und Jugendliche. 

Das Projekt »Mädchen in der Stadt« soll Mädchen in ihrer 
Selbständigkeit und Mobilität fördern, das Kennenlernen 
von (Hilfs-)Einrichtungen und Angeboten für Mädchen er-
möglichen, Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung von 
Mädchen stärken, die Partizipation von Mädchen fördern 
und ihnen im Rahmen des Stadtentwicklungsprozesses 
»Mein Hannover 2030« eine Stimme geben.

In der vorliegenden Broschüre werden Institutionen und 
Träger aus verschiedenen Arbeitsfeldern in Hannover 
vorgestellt, die gezielt die Mädchenarbeit fördern und 
im Sinne der beschlossenen Leitlinien zur Förderung 
geschlechtsbezogener Jugendhilfe der Stadt Hannover 
arbeiten. Mit dieser Veröffentlichung wollen wir den 
Mädchen erleichtern, einen Überblick über die Angebote 
für Mädchen und weibliche Jugendliche zu bekommen, 
um gezielt Angebote auswählen zu können.

Die Broschüre »Da kann ich hin, wenn… – Orte für Mäd-
chen in Hannover« soll dazu anregen und ermutigen, 
neue und qualifizierte Angebote auszuprobieren, um die 
Chancengleichheit von Mädchen und Jungen zu fördern. 

Mit der Auflistung der Anschriften im Album sollen  
möglichst viele Einrichtungen in Hannover für Mädchen 
bekannter werden. 

Wir danken allen, die sich für die Veröffentlichung die-
ses Heftes eingesetzt und sich an dem Projekt beteiligt 
haben. Das Projekt ist eine Kooperation der Unter-AG 
Mädchenarbeit, die als Teil der Fach-AG Geschlechter-
differenzierung nach §78 KJHG zu jugendpolitischen 
Fragestellungen der Stadt Hannover arbeitet und dem 
Mädchenarbeitskreis Hannover, in dem Mitarbeiterinnen 
aus Einrichtungen der offenen Kinder-und Jugendarbeit 
freier und städtischer Träger vernetzt sind. 

Darüber hinaus sind unter anderem folgende Einrich-
tungen/Institutionen beteiligt: Politik zum Anfassen e.V., 
ÜSTRA, als Netzwerkpartnerinnen und -partner die Träger 
von teilstationären und stationären Jugendhilfeeinrich-
tungen sowie einzelne Sportvereine und viele weitere 
Einrichtungen, bei denen Mädchen und junge Frauen Un-
terstützung und Hilfe finden können.

Anke Broßat-Warschun
Fachbereichsleiterin Fachbereich Jugend und Familie
der Landeshauptstadt Hannover

Gundula Müller
stellv. Gleichstellungsbeauftragte
Referat für Frauen und Gleichstellung
der Landeshauptstadt Hannover

Grusswort
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Vorstellung des MAK –
Mädchenarbeitskreis der freien und städtischen 
Kinder- und Jugendeinrichtungen in Hannover  
sowie des Mädchenhaus KOMM

5
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Den Mädchenarbeitskreis Hannover gibt es seit 1987. 

Wir sind Fachfrauen der freien und städtischen Kinder- 
und Jugendeinrichtungen sowie des Mädchenhaus  
KOMM und treffen uns, um zu aktuellen, mädchenspe-
zifischen Themen zu arbeiten, uns intern fortzubilden  
und verschiedene Aktionen für Mädchen in Hannover  
zu planen und zu organisieren.

Gemeinsam bieten wir Veranstaltungen für Mädchen  
in unterschiedlichen Bereichen an, z. B.

*  Sport- und Bewegungsangebote wie »Stark, Fit & 
Bewegend«, Mädchenschwimmen, Bogenschießen…

*  Kreative und kulturelle Angebote wie »Sternstunden«, 
»Girls Art«, das Mädchenkino im Apollo…

*  Angebote zur Berufsorientierung oder allgemeine  
Beratungsangebote

*  Beteiligungsprojekte

und vieles mehr…

Wir haben Freude an der gemeinsamen Arbeit für und 
mit Mädchen! Interessierte Frauen aus der Kinder- und 
Jugendarbeit sind herzlich eingeladen, jederzeit zu uns 
zu stoßen!

Für Fragen, Kritik und Anregungen erreicht ihr uns über 
MAK-Hannover@gmx.de oder ihr wendet euch direkt an 
eine von uns (Kontaktadressen nächste Seite).
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Tina Reiff
Kreisjugendwerk der Arbeiterwohlfahrt
Mädchen und Migration
Fössestr. 47, 30451 Hannover
Telefon 0511 – 44 44 11 
Tina.Reiff@kjw.de

Tamara Dietrich & Gülbese Yerli
Mädchenhaus KOMM – Kompetenzzentrum Mädchen
Engelbosteler Damm 87, 30167 Hannover
Telefon 0511 – 71 30 44 11  
t.dietrich@maedchenhaus-komm.de  
g.yerli@maedchenhaus-komm.de

Susanne Sierig
Jugendzentrum Salem 
der Martin-Luther-Kirchengemeinde
Wunstorfer Landstr. 59, 30453 Hannover
Telefon 0511 – 40 91 46
contact@jugendzentrum-salem.de

Sabine Grages-Nwajide
Falken JT Anderten
Friedrich-Wilhelm-Fitzner-Weg 3, 30559 Hannover
Telefon 0511 – 529 47 97
Handy 0176 – 50 20 07 80
Falken-jt-anderten@gmx.de

Gudrun Lauenstein & Milena Pöschke
Falken JZ Wettbergen & Bauwagen
In der Rehre 40, 30457 Hannover
Telefon 0511 – 43 66 31
info@jz-wettbergen.de

Janna Schielke
Falken JZ Lister Turm
Walderseestr. 100, 30177 Hannover
Telefon 0511 – 696 60 03
team@jz-listerturm.de

Karin Köneke
Spielpark Linden
Kirchstr. 25, 30449 Hannover
Telefon 0511 – 168 448 82
Karin.Köneke@Hannover-Stadt.de

Iris Ebert
Kinder- und Jugendhaus Hainholz
Voltmerstr. 64, 30165 Hannover
Telefon 0511 – 352 42 55
Iris.Ebert@Hannover-Stadt.de

Astrid Bennewitz
JZ »Opa Seemann«
Eichsfelderstr. 32, 30419 Hannover
Telefon 0511 – 168 476 92
Astrid.Bennewitz@Hannover-Stadt.de

Anke Olbrischewski
Verein für Erlebnispädagogik und 
Jugendsozialarbeit e. V.
Klaus-Müller-Kilian-Weg 2, 30167 Hannover
Telefon 0511 – 169 10 01
olbrischewski@vej.de

Kontaktadressen



Entdecke Hannover!

*  Welche spannenden Angebote gibt es in Hannover  
für Mädchen? 

*  Wo kannst du hin, wenn du mit anderen Mädchen 
entspannt deine Freizeit verbringen möchtest, sportlich 
oder kreativ loslegen oder gemeinsame Aktionen  
machen willst? 

*  Welche Fußballvereine für Mädchen gibt es? 

*  Wo kannst du schweißen oder mit Holz werkeln? 

*  Wo kannst du hin, wenn du Eine zum Zuhören suchst,  
wenn es z.B. in der Schule, zu Hause, im Freund_innen-
kreis mal nicht so rund läuft, du Gewalt erfährst?

Dafür haben wir uns dieses Album für Mädchen ausge-
dacht. Du lernst darin verschiedene Einrichtungen und 
Angebote für Mädchen kennen. Du erfährst, was du dort 
erleben und ausprobieren kannst. Vielleicht entdeckst du 
dabei neue Angebote für dich.

Wie du die einzelnen Einrichtungen erreichst und was da 
los ist, liest du auch in diesem Album. Und wenn du das 
nächste Mal eine spannende Aktion für Mädchen suchst 
oder neugierig geworden bist, was wo los ist, ruf einfach 
an, mail, schau vorbei...

Nun wünschen wir dir viel Spaß beim Stöbern im Album 
und Entdecken in Hannover

Anke, Karin, Tamara und Tina     
vom MAK
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Vorwort vom MAK
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Freizeitangebote
Treffpunkte
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Angebote für Mädchen

Bei uns sind Mädchen im Mittelpunkt!
Das Mädchenhaus KOMM ist offen für große, kleine, dicke, 
dünne, hetera, lesbische, trans*, traurige und fröhliche  
Mädchen aus aller Frauen Länder.

Treffpunkt – Workshops – Gruppen – Partys – Flohmarkt – 
Wen Do – Bewegungsangebot – Ausflüge –  Reitfreizeit – 
Aktionen für Mädchen und junge Frauen zwischen  
6 und ca. 24 Jahren

Darüber hinaus machen wir Präventionsangebote für  
Mädchen in Schulen, Freizeiteinrichtungen, Gruppen.  
Vielleicht treffen wir uns auch dort!

In den Ferien und an Wochenenden: Aktionen, Workshops, 
Freizeiten, Partys, Flohmarkt, Kino u.v.m.

Anfahrt
Stadtbahn Linien 6 und 11 – Haltestelle An der Strangriede 
(Hochbahnsteig)
Bus Linien 100 und 200 – Haltestelle Kopernikusstraße

Das Mädchenhaus KOMM befindet sich in dem orangen 
Haus, schräg gegenüber der Haltestelle.

Das Haus ist barrierefrei.

Mädchenhaus KOMM 
KOMpetenzzentrum Mädchen
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Träger: Mädchenhaus KOMM e. V.

Adresse
Engelbosteler Damm 87, 30167 Hannover
Telefon 0511 – 71 30 44 11
KOMM@maedchenhaus-komm.de
www.maedchenhaus-komm.de

Öffnungszeiten

Montag 15.00 – 17.00 Uhr
Abenteuer Turnhalle für Mädchen ab 7 Jahren

Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr
Wen Do 
(halbjährlich wechselnd 8 – 10 Jahren und 10 – 12 Jahren)

Mittwoch 17.45 – 20.15 Uhr
Girl meets Girl für Mädchen ab 15 Jahren

Donnerstag 16.00 – 19.00 Uhr
»KOMM mach mi(n)t« Gruppe für Mädchen ab 12 Jahren

Freitag 15.00 – 18.00 Uhr
Offener Treff für Mädchen ab 8 Jahren



Träger SPATS e. V.

Adresse
Spessartweg 6, 30657 Hannover
Telefon 0511 – 606 23 10
nadu-kinderhaus@htp-tel.de
www.nadu-kinderhaus.de

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 13.00 -17.00 Uhr

Angebote für Mädchen
Montag 14.30 – 17.00 Uhr 
Mädchengruppe für 7 bis 10-Jährige

Mittwoch 15.30 – 18.00 Uhr 
Mädchengruppe für 11 bis 14-Jährige

Freitag 14.00 – 17.00 Uhr Werken für Girls

Anfahrt
Stadtbahn Linie 3 – Haltestelle Vier Grenzen (Hochbahn-
steig), umsteigen in den Bus 122 Richtung Langenhagen 
Im Gehäge bis zur Haltestelle Spessartweg.

Die Einrichtung ist barrierefrei + barrierefrei erreichbar.

Träger GFA

Adresse  
Pfarrlandstraße 5 A, 30451 Hannover
Telefon 0511 – 45 46 53
gfa.hannover@htp-tel.de

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag 13.00 – 18.30 Uhr
Freitag 13.00 – 17.00 Uhr

Angebote für Mädchen
Montag – Freitag: Bildungs- und Freizeitangebote

jeden Donnerstag 16.30 – 18.30 Uhr 
Mädchengruppe (Spielen, Basteln, Kochen, 
Ausflüge und mehr)

Anfahrt
Bus Linie 700 oder Straßenbahn Linie 10 
bis Haltestelle Leinaustraße (kein Hochbahnsteig)
3 Minuten Fußweg in die Pfarrlandstraße 5A

Die Einrichtung ist barrierefrei.

NaDu-Kinderhaus GFA 
Gesellschaft zur Förderung 
Ausländischer Jugendlicher e. V.
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Träger gEMiDe e. V.

Adresse  
Allerweg 7–9, Haus E, 2.OG, 30449 Hannover
Telefon 0511 – 897 35 40, mobil 0157 – 73 77 95 09
info@gemide.org

Öffnungszeiten
Montag und Mittwoch 14.30 bis 17.30 Uhr

Angebote für Mädchen
Beratung, Freizeit, Selbstbehauptung und Bildung   
für Mädchen mit und ohne Migrationshintergrund aus  
Hannover ab 9 Jahren

Anfahrt
Stadtbahn Linien 3 oder 7 – Haltestelle Allerweg (Hoch-
bahnsteig), dann eine Station mit dem Bus, Linie 100 bis 
Haltestelle Charlottenstr. (hält fast direkt vor der Tür)  
oder aus dem westlichen Hannover mit dem Bus Linie 200, 
auch Charlottenstr. aussteigen (und am Zebrastreifen über 
die Straße gehen!!!)

Voraussichtlich wird ab 2017 ein Lift eingebaut.

Träger Martin-Luther-Kirchengemeinde

Adresse  
Wunstorfer Landstr. 59, 30453 Hannover (Ahlem)
Telefon 0511 – 40 91 46, Fax 0511 – 261 57 03
contact@jugendzentrum-salem.de

Öffnungszeiten
Montag, Dienstag, Freitag 15 – 19.00 Uhr
Mittwoch 17 – 19.00 Uhr, Donnerstag 16 – 20.00 Uhr
Mittwoch 16 – 18.00 Uhr Hausaufgabenhilfe / Nachhilfe

Angebote für Mädchen
Mädchen ab 12 Jahren (montags ab 10 Jahren) finden bei 
uns eine große Vielfalt an Freizeitmöglichkeiten, erhalten 
bei Bedarf Beratung und Unterstützung und können sich 
hier mit ihren Freundinnen und Freunden treffen.
Außerdem organisieren und beteiligen wir uns auch regel-
mäßig an den Veranstaltungen des Mädchenarbeitskrei-
ses. Kommt einfach mal vorbei, wir freuen uns auf euch!

Anfahrt
Stadtbahn Linie 10 – Haltestelle Ahlem (Hochbahnsteig), 
dann ca. 10 Min. Fußweg. Bus Linie 700 – Haltestelle  
Martin-Luther-Kirche, dann ca. 2 Minuten Fußweg

gEMiDe 
gesellschaftliches Engagement von 
Migrantinnen, Migranten und Deutschen

Salem 
Jugendzentrum der Martin-Luther-
Kirchengemeinde
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In jedem Kinder- 
und Jugendtreff 
findest du spezielle 
Zeiten und Angebote 
ausschließlich für Mädchen 
und junge Frauen. Hier kannst du kreativ, sportlich 
oder ganz entspannt deine Freizeit verbringen, andere 
Mädchen treffen und dich austauschen. 

Verschiedenste Workshops warten auf dich: Yoga, 
Reiten, Bogenschießen, Kreativwerkstatt, Schweißen, 
Technik und Experimente, Berufsorientierung, Handy/
Internet/PC, Zyklusshow, 1. Hilfe, Kochkurse u.v.m. 

Gemeinsame Ausflüge und Ferienaktionen, wie Mäd-
chencamp und Schwimmkurs, gehören zum regelmä-
ßigen Programm. Außerdem nehmen wir mit unseren 
Mädchengruppen an den MAK-Veranstaltungen, »Mäd-
chen in Bewegung« und dem Mädchenschwimmen teil. 

Du kannst durch die Teilnahme an den Planungsrun-
den der Mädchengruppen ganz aktiv das Mädchenpro-
gramm bei uns mitgestalten und deine Wünsche und 
Ideen einbringen. Komm vorbei, Mach mit! Wir freuen 
uns auf Dich! Weitere Infos auf: www.kjw.de

12

Treffpunkte des Kreisjugend-
werks der AWO Region Hannover
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Adresse
Gorch-Fock-Str. 30, 30177 Hannover 
Telefon 0511 – 394 68 40
die.wellenbrecher@kjw.de 

Öffnungszeiten
Montag  13.00 – 16.00 Uhr
Dienstag  15.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch  15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag  15.00 – 17.00 Uhr
Freitag  15.00 – 17.00 Uhr 

Angebote für Mädchen
Jeden Donnerstag finden verschiedene Aktionen und 
Workshops für Mädchen statt.

Anfahrt
Stadtbahn Linien 3,7 oder 9
Haltestelle Spannhagengarten (Hochbahnsteig)

Wellenbrecher
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Adresse
Stenhusenstr. 12a, 30625 Hannover 
Telefon 0511 – 538 98 44
camelot@kjw.de 

Öffnungszeiten
Montag  13.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch  13.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag  13.00 – 17.00 Uhr
Freitag  15.00 – 18.00 Uhr

Angebote für Mädchen von 6 bis 14 Jahren

jeden Freitag
Mädchentag mit tollen Aktionen und Workshops

Samstags
1-2mal im Monat verschiedene Projekte und Ausflüge  

jeden Mittwoch
16.00 – 17.00 Uhr Tanzgruppe

Anfahrt
Stadtbahn Linien 4 und 5 
Haltestelle Kantplatz oder Uhlhornstr. (Hochbahnsteig)
S-Bahn Haltestelle: Kleefeld Bahnhof

Camelot

Adresse
Freytagstraße 12, 30169 Hannover
Telefon 0511 – 600 27 75
hogwards@kjw.de

Öffnungszeiten
Montag 14.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch  14.00 – 17.00 Uhr
Freitag  14.00 – 17.00 Uhr

und Ferienganztagsbetreuungen in den 
Oster-, Sommer-, und Herbstferien.

Angebote für Mädchen von 10-14 Jahren
Teilnahme an den MAK-Aktionen, 
Mädchenschwimmen und Mädchenschwimmkursen

Anfahrt
Stadtbahn Linie 1,2 und 8 
Haltestelle Geibelstraße (Hochbahnsteig)

Hogwards



Adresse
Tresckowstr. 72, 30457 Hannover 
Telefon 0511 – 438 38 25
atlantis@kjw.de 

Öffnungszeiten
Montag  16.00 – 17.30 Uhr
Dienstag  16.00 – 17.30 Uhr
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr
Freitag  16.00 – 18.00 Uhr 

Angebote für Mädchen von 8 bis 14 Jahren
Jeden Dienstag Mädchentag 

Anfahrt
Stadtbahn Linie 7
Haltestelle Tresckowstraße (Hochbahnsteig)

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Adresse
Sternheimweg 18, 30455 Hannover
Telefon 0511 – 49 38 59
die.insel@kjw.de

Öffnungszeiten
Montag  16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag  16.30 – 18.00 Uhr
Mittwoch  16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr
Freitag  15.00 – 17.00 Uhr

Angebote für Mädchen von 8-14 Jahren
Teilnahme an den MAK-Aktionen,
Mädchencamp,
Mädchenschwimmen und Mädchenschwimmkurs

Anfahrt
Stadtbahn Linie 9 – Haltestelle Soltekamp, 
(kein Hochbahnsteig), 
von dort in Bus Linie 580 – Haltestelle Sternheimweg

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Atlantis Die Insel
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Adresse
Wegsfeld 36, 30455 Hannover 
Telefon 0511 – 475 21 90 / desperados@kjw.de 

Öffnungszeiten für 10-14 Jährige:
Montag  16.00 – 17.30 Uhr 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr  
Mittwoch  16.30 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag  16.00 – 18.00 Uhr  

Öffnungszeiten für 14-18Jährige:
Montag  17:30 – 19.00 Uhr
Dienstag  18.00 – 20.00 Uhr
Mittwoch  18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag  18.00 – 20.00 Uhr
Freitag  18.00 – 21.00 Uhr 

Angebote für Mädchen: 
Jeden Freitag Mädchentreff für 10 – 14 jährige Mädchen  
und jeden Donnerstag Mädchentreff für 14 – 18 Jährige 

Anfahrt  Stadtbahn Linie 9 – Haltestelle Am Soltekampe 
Buslinien: 120 – Haltestelle Davenstedter Platz, 
581 Haltestelle Wegsfeld

Desperados
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Adresse
Lenther Chaussee 10, 30455 Hannover 
Telefon 0511 – 473 37 83
el.dorado@kjw.de 

Öffnungszeiten
Montag  16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag  16.30 – 20.00 Uhr
Mittwoch  18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag  16.30 – 20.00 Uhr
Freitag  16.30 – 20.00 Uhr

Angebote für Mädchen und junge Frauen   
ab 14 Jahren
Jeden Mittwoch: Mädchentag mit verschiedenen 
wechselnden Aktionen und Workshops  

Anfahrt
Stadtbahn Linie 9 – Haltestelle Soltekamp, 
von dort Bus Linie 580 – Haltestelle Sternheimweg

Die Einrichtung ist barrierefrei.

El Dorado 
Kleiner Jugendtreff Badenstedt für 
14–18jährige



Adresse
Walderseestr. 100, 30177 Hannover
Telefon 0511 – 696 60 03
team@jz-listerturm.de

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 15.30 – 20.00 Uhr
Montag Mädchentag

Angebote für Mädchen
Jeden Montag Mädchencafé und wechselnde 
Workshopangebote

Anfahrt
Stadtbahn Linie 3, 7 oder 9 (barrierefrei), 
sowie Buslinie 121 und 134 bis Lister Platz

JZ Lister Turm
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Die Sozialistische Jugend Deutschlands – Die Falken 
ist ein bundesweit aktiver, freiwilliger Zusammen-
schluss von Kindern und Jugendlichen. 

Wir organisieren Gruppenarbeit im Stadtteil,  
Zeltlager und Ferienfreizeiten, wir haben Jugend-
zentren und organisieren Parties, politische Semi-
nare und Aktionen. 

Im Vordergrund steht dabei der Anspruch der  
Selbstorganisation von Kindern und Jugendlichen, 
die Falken stellen die Möglichkeiten zur Verfügung. 
Falken gibt es in ganz Deutschland, auch in deiner 
Nähe!

Mehr über uns, unsere Treffpunkte, Fahrten und Ak-
tionen in und um Hannover erfährst Du über unsere 
Website unter www.falken-hannover.de

Treffpunkte 
der Falken Hannover



Adresse
Friedrich-Wilhem-Fitzner-Weg 3, 30559 Hannover
Telefon 0176 – 50 20 07 80
falken-jt-anderten@gmx.de

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag 14.00 – 19.00 Uhr

Angebote für Mädchen
Verschiedene wechselnde Angebote, z. B. Mädchen-
übernachtung, Feriencard-Aktionen, Beteiligung an den 
Aktionen des MAK – eine Übersicht findest Du immer in 
unserem aktuellen Programm

Anfahrt
Stadtbahn Linie 5 – Haltestelle Königsberger Ring 
(Hochbahnsteig)
auf Lehrter Straße nach Westen Richtung Königsberger 
Ring, rechts abbiegen auf Freidingstraße, 
links abbiegen auf Herderstraße, weiter auf Pappelweg, 
weiter auf Wasserweg, rechts abbiegen auf Friedrich-
Wilhelm-Fitzner-Weg

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Adresse
In der Rehre 40, 30457 Hannover
Telefon 0511 – 43 66 31
info@jz-wettbergen.de

Öffnungszeiten
Das Jugendzentrum Wettbergen und der Bauwagentreff 
in Kooperation haben folgende Kernöffnungszeiten:
Montag – Donnerstag 14.30 Uhr – 20.00 Uhr

Die aktuellen Öffnungszeiten werden saisonal und 
bedarfsgerecht angepasst und sind einzusehen unter  
www.jz-wettbergen.de

Angebote für Mädchen
Mädchentag im Bauwagen und im Jugendzentrum:  
Mittwoch 14.30 – 20.00 Uhr

Anfahrt
Stadtbahn Linien 3 oder 7 – bis Endstation Wettbergen, 
dann Bus Linie 129 – Haltestelle Grundschule oder 
zu Fuß 0,9 km

Jugendtreff 
Anderten

JZ Wettbergen 
und Bauwagentreff Wettbergen
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Treffpunkte der 
Landeshauptstadt Hannover

Adresse
Ziegelstr.1, 30519 Hannover
Telefon 0511 – 83 58 61

Öffnungszeiten
Sommerzeit: 
Montag – Donnerstag 10.00 – 18.00 Uhr
Freitag 10.00-17.30 Uhr

Winterzeit: 
Montag – Donnerstag 10.30 – 17.30 
Freitag 9.30-17.30
in der Ferienzeit 10.00 – 18.00 Uhr

Angebote für Mädchen
Etwa 10 Angebote im Jahr in Zusammenarbeit 
mit den anderen Spielparks

Anfahrt
Stadtbahn Linie 1, 2 und 8
Haltestelle Peiner Straße (Hochbahnsteig)

Spielpark Döhren
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Adresse
Am Mittelfelde 107, 30519 Hannover
Telefon 0511 –  168 491 37

Angebote für Mädchen
In unserer Einrichtung gibt es einen separaten Raum 
für Mädchen im Alter von 10 – 14 Jahren. Ihr könnt den 
Raum kostenlos und ohne Anmeldung nutzen.

Öffnungszeiten
»Mädchen-Café« täglich von 15.00 – 18.00 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat findet von 
16.00 – 18.00 Uhr eine Beratungszeit mit einer 
pädagogischen Fachkraft statt.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 8 – Haltestelle Am Mittelfelde 
(Hochbahnsteig)

Adresse
Auf dem Rohe 1-5, 30459 Hannover
Telefon 0511 – 168 495 92

Angebote für Mädchen
Mädchenaktionen finden 1x im Monat in Zusammen-
arbeit mit dem Mädchenarbeitskreis der Spielparks statt, 
darüber hinaus Teilnahme an Mädchenangeboten des 
MAKs. Die Aktionen sind in der Regel kostenlos, aber ihr 
müsst euch vorher anmelden.

Anfahrt
Stadtbahn Linien 3,7 oder 9 – Haltestelle Wallenstein-
strasse (Hochbahnsteig)
Buslinie 300 – Haltestelle Gronostrasse

Die Einrichtung ist barrierefrei.

JZ/Lückekindertreff 
Mittelfeld

Lückekindertreff 
im JZ Oberricklingen

 

   

 

  

Lüc ke kindertreff 
im Jugendzentrum
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Adresse
Konrad-Hänisch-Str. 5, 30459 Hannover
Telefon 0511 – 41 20 05
spielpark.ricklingen@hannover-stadt.de

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag 12.00 – 18.00 Uhr
Freitag 12.00 – 17.00 Uhr
in den Ferien ab 10.00 Uhr

Angebote für Mädchen
ca. ein Angebot monatlich im Rahmen der gemeinsamen 
Spielparkaktionen, in der Regel freitags 16.00 – 19.00 Uhr

Anfahrt
Stadtbahn Linien 3, 7, 17 – Haltestelle Fischerhof
Bus Linie 100/200 – Haltestelle August Holweg Platz
S-Bahn Linien 1, 2, 5 und RE – Haltestelle Fischerhof

Adresse
Hiltrud-Grote-Weg 6, 30449 Hannover
Telefon 0511 – 168 448 82

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag 11.00 – 18.00 Uhr
Freitag 11.00 – 17.00 Uhr

Angebote für Mädchen
zwei Angebote im Monat in Zusammenarbeit mit dem 
MAK, dem AK Spielparks und »Mädchen in Bewegung«

Anfahrt
Stadtbahn Linie 9 – Haltestelle Nieschlagstraße
Buslinien 100/200 – Haltestelle St. Martin

Spielpark Ricklingen Spielpark Linden
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Adresse
Voltmerstr. 64, 30165 Hannover
Telefon 0511 – 352 42 55

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 13:00 Uhr – 18:00 Uhr
In den Ferien 10.00 Uhr – 18.00 Uhr

Angebote für Mädchen
Aktionen des MAK Hannover und des AK Mädchen der 
Spielparks, ca. 12 Angebote im Jahr
Freitags ausschließlich Außenaktionen

Anfahrt
Stadtbahn Linie 6 – Haltestelle Hainhölzer Markt   
(Hochbahnsteig)

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Adresse
Rotekreuzstraße 21, 30627 Hannover
Telefon 0511 – 168 487 69

Angebote für Mädchen
Mittwochs ist das Jugendzentrum ausschließlich für 
Mädchen und junge Frauen geöffnet. 

In der Zeit von 18.00 – 19.30 Uhr findet ein kostenloses 
Kickboxtraining statt.

Je nach Interesse besteht auch die Möglichkeit nach dem 
Training gemeinsam zu kochen oder andere Aktionen zu 
planen und mitzugestalten.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 4 – Haltestelle »Roderbruch Markt« 
(Hochbahnsteig)

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Kinder- und 
Jugendhaus Hainholz

JZ Roderbruch 
»Friedrich Lohmeyer«
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Adresse
Thie 6, 30539 Hannover
Telefon 0511 – 168 342 59

Angebote für Mädchen
Jeden 2.und 4. Freitag im Monat gibt es von 15:00-17:00 
Uhr für die 6 bis 12-jährigen ein spezielles Mädchenange-
bot: »die Mini Chicás«. Hier könnt ihr kreativ sein, tanzen, 
gemeinsam kochen, an Ausflügen teilnehmen und noch 
vieles mehr. Ob das jeweilige Angebot kostenpflichtig und 
eine Anmeldung nötig ist, erfahrt ihr im Aushang oder un-
ter folgender Telefonnummer: 0511–168 342 60.

Darüber hinaus findet an den anderen Freitagen von 
14:30 bis 17:30 Uhr ein offenes Angebot für die ab 12- 
jährigen statt. Hier könnt ihr kreativ sein, chillen, tanzen, 
Billard- und Tischtennis spielen sowie durch eure eigenen 
Ideen die Zeit aktiv mit gestalten und zum Beispiel Aus-
flüge planen und durchführen.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 6 – Haltest. Kronsberg (Hochbahnsteig)

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Adresse
Peiner Straße 5, 30519 Hannover
Telefon 0511 – 168 491 66

Angebote für Mädchen
Ein reines Mädchenangebot gibt es im Jugendzentrum 
nicht. Das Streetdance-Angebot wird jedoch fast aus-
schließlich von Mädchen angenommen – jeden Donnerstag 
(ausgenommen in den Ferien) für die Fortgeschrittenen von 
19.00 – 21.00 Uhr statt. Für die Anfänger/innen ab acht 
Jahren ist ein Neustart ab Januar 2015 geplant, ebenfalls 
donnerstags, in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr. 

Das Angebot ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, die Ansprechpartnerin für das Training wäre die 
jeweilige Trainerin. Alle Angebote sind grundsätzlich für 
jede/n offen, ob Breakdance, Hip Hop, Fitness, Dance, Kick- 
und Thaibox-training, Kinderkampfkunst, Boxtraining, Vale-
Tudo, Fitness, Freeletics, Salsa, Hausaufgabenhilfe oder die 
Nutzung des »Offenen Tür Bereiches«.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 1,2 und 8 oder Bus Linie 123, 128 und 134 
Haltestelle Peiner Straße (Hochbahnsteig)

Jugendcafe KroKuS 
»Chilli Chill Cafe«

Jugendzentrum
Döhren
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Adresse
Mühlenberger Markt 1, 30457 Hannover
Telefon 0511 – 168 495 04

Öffnungszeiten
Jeden Donnerstag von 15.00  bis 18.00 Uhr ist nur für 
Mädchen und junge Frauen geöffnet. Hier könnt ihr euch 
unter euch treffen, austauschen und chillen. 
(Kostenlos und ohne Anmeldung!)

Anfahrt
Linie 3 und 7 – Haltestelle Mühlenberger Markt 
(Fahrstuhl und Rolltreppe).

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Adresse
Eichsfelder Straße 32, 30419 Hannover
Telefon 0511 – 168 476 92

Angebote für Mädchen
Jeden Mittwoch gibt es in der Zeit von    
13.30 – 16.00 Uhr die MädchenZeit: Basteln, tanzen, 
spielen, treffen, kochen, backen. 

Zeitgleich findet in Kooperation mit der IGS Stöcken eine 
Mädchen-AG statt. 

Täglich steht euch der Mädchen-Raum zur Verfügung.

Das Jugendzentrum Stöcken ist auch im Mädchenarbeits-
kreis verankert, so dass an Aktionen des Mädchenar-
beitskreises auch mit dem Jugendzentrum teilgenommen 
werden kann.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 4, und 5 – Haltestelle Stöckener Friedhof 
(Hochbahnsteig), dann ca. 10 Minuten Fußweg

Die Einrichtung ist barrierefrei.

Jugendzentrum 
Mühlenberg

JZ Stöcken 
»Opa Seemann«
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Träger TSV Limmer e. V.

Adresse
TSV Limmer Geschäftsstelle
Holzrehre 8, 30453 Hannover
Dienstag 17.00 – 18.00 Uhr
Telefon 0511 – 210 03 55 (Anrufbeantworter)
fussball@tsv-limmer.de

Angebote für Mädchen
Mädchenfußball: Mädchen, die sich für Fußball mit  
Leidenschaft begeistern, sind beim TSV Limmer genau 
richtig. Fußballerinnen unterschiedlichen Alters können 
sich beim Training, im Wettkampf und in netten Teams 
bei uns wohl fühlen. 

Zum Sport kommen Ausflüge wie Kino, Klettern und 
mehrtägige Fahrten hinzu.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 10
Haltestelle Erhardtstraße

Träger LHH, Fachbereich Jugend und Familie, 
Bereich Kinder- und Jugendarbeit.

Adresse
Podbielskistraße 299, 30655 Hannover
Telefon 0511 – 168 481 93
www.jugendsportzentrum.de

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 14.30 - 20.00 Uhr

Angebote für Mädchen
Montag 18.00 – 20.00 und Freitag 16.00 – 18.00 Uhr:
Kickbox-Aerobic für Mädchen und junge Frauen im Alter 
von 12 bis 20 Jahren (kostenlos und ohne Anmeldung)

Außerdem besteht die Möglichkeit von Montag bis  
Freitag in der Zeit von 14.30 bis 20.00 Uhr den Tanzraum 
kostenlos und ohne Anmeldung zu nutzen.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 3, 7 und 9 – Haltestelle Noltemeyerbrücke 
(Hochbahnsteig). Das Jugendsportzentrum befindet sich 
direkt neben dem Nord-Ost-Bad.

Das EG ist barrierefrei.

TSV Limmer e. V. Jugendsportzentrum
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»Mädchen in Bewegung« ist ein Angebot der MitterNachts-
Sport-Reihe für Mädchen und junge Frauen, die Lust haben, 
unterschiedliche Bewegungsarten auszuprobieren, durch 
verschiedene Angebote den eigenen Körper zu erfahren 
und gemeinsam mit anderen viel Spaß zu haben. Selbstver-
ständlich wird Mädchen in Bewegung von Frauen geleitet.

Neben den offenen Angeboten finden an bestimmten  
Terminen spezielle Themenschwerpunkte wie z. B. Aerobic, 
Street- und Showdance, Wendo-Selbstbehautptung, Akroba-
tic, Klettern, Zirkus/Jonglage usw. statt – natürlich kostenlos!

Die aktuelle Informationen über Veranstaltungstermine und 
-orte findet ihr unter www.hannover.de

Mädchen in Bewegung
der MitterNachtsSport-Reihe

Mädchenschwimmen
im Stöckener Bad
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An vier Samstagen im Jahr heißt es »Girls only!« im  
Stöckener Bad. Mädchen und junge Frauen im Alter von  
6 bis 25 Jahren sind an diesen Tagen zum kostenlosen  
Badespaß in das Stöckener Bad eingeladen. 

Von 17 bis 20 Uhr gibt es Spaß, Spiel und viel Bewegung 
mit Poolnudeln, Spielzeug und Mattenparcours.   
Für Verpflegung ist immer gesorgt.

Gleichzeitig gibt es während der gesamten Veranstal-
tung die Möglichkeit, eine Prüfung zur Erlangung eines 
Schwimmabzeichens zu absolvieren.

Weitere Informationen und die aktuellen Termine erhältst 
du unter www.hannover.de oder facebook
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Beratungsstellen



Träger Mädchenhaus Hannover e. V.

Adresse
Zur Schwanenburg 3, 30453 Hannover
Telefon 0511 – 300 58 72
zwei13@maedchenhaus-hannover.de
www.maedchenhaus-zwei13.de

Telefonische Sprechzeit: 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr
Sonst läuft der Anrufbeantworter, wir melden uns so bald 
wie möglich zurück.

Montag bis Freitag 
nach telefonischer Absprache. 

jeden Dienstag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
garantiert und ohne Anmeldung in unserer offenen 
Sprechstunde

Angebote für Mädchen
Beratung für Mädchen und junge Frauen bis 27 Jahren in 
Krisensituationen – d.h. in JEDER Situation, in der sie sich 
eine Unterstützung wünschen.

Begleitung für Mädchen in ihren Familien und Wohnan-
gebote für Mädchen ab 16 Jahren. Bei beiden Angeboten 
braucht es die Zustimmung des Jugendamtes.

Präventionsangebote für Mädchen z.B. an Schulen oder 
in anderen Gruppen, dazu gehören auch große Aktionen 
wie Postkartenaktionen, Kinoaktionen o.ä. – also Augen 
offen halten oder nachfragen!

Anfahrt
Stadtbahn Linie 10 oder Bus Linie 700 
Haltestelle Wunstorfer Straße

Wir sind direkt über dem Fahrradladen, der Eingang ist 
auf der Rückseite des Gebäudes.

Mädchenhaus zwei13 e. V. 
Beratung, Begleitung, Prävention
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Träger Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) in 
Stadt und Region Hannover e. V.

Adresse
Treffpunkt Allerweg 7-9, 30449 Hannover 
(auf den Hof in das Gebäude »E«, 2. Stock)
Telefon  0511 – 161 46 72 (Judith Bayer) 
oder  0511 – 161 46 74 (Tina Wunnenberg)
Fax  0511 – 161 46 73
bdkj.liane@gmx.de

Öffnungszeiten
Nach Vereinbarung

Angebote für Mädchen
Jugendwohnbegleitung gemäß §13.1 SBG VIII

Hilfe und Unterstützung 
bei der Wohnraumsuche 

bei allgemeinen Mietangelegenheiten

bei der Sicherstellung der Finanzierung der Mietkosten

bei der Entwicklung schulischer oder beruflicher Perspek-
tiven, bei der Festigung bestehender Ausbildungs- oder 
Arbeitsverhältnisse,

bei der eigenen Lebensplanung und -gestaltung. 

Ämter und Behördengänge werden von uns beraten und 
begleitet.

Anfahrt
Stadtbahn Linien 3, 7, 17 – Haltestelle Allerweg /
Krankenhaus Siloah 
Bus Linien 100/200 – Haltestelle Charlottenstraße

Liane 
Begleitetes Mädchenwohnen
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Träger pro familia Landesverband Niedersachsen

Adresse
Goseriede 10/12 Haus D, 30159 Hannover 
(Ver.di-Höfe, Haus D, 1. Stock)
Telefon 0511 – 36 36 06
hannover@profamila.de
www.profamilia.de/hannover

Anmeldezeiten
Dienstag – Freitag 9.00 – 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch und Donnerstag 13.00 – 15.00 Uhr

pro familia 
Beratungsstelle Hannover
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Angebote für Mädchen 
Onlineberatung zum Thema Liebe, Partnerschaft, Sexualität: 
www. Sexundso.de

Einzel- und Paarberatung, Schwangeren-und Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Gruppenveranstaltungen zu den 
Themen Liebe, Partnerschaft, Sexualität, Familienplanung, 
sexuelle Orientierung, Verhütung, Sexualität und Behinde-
rung.

Anfahrt
Stadtbahn Linien: 4, 5, 6, 10, 11, 17 – Haltestelle Steintor
Bus Linien: 128, 134, 300, 500, 700

Die Einrichtung ist barrierefrei.



Träger Verein Violetta – gegen sexuellen Missbrauch an 
Mädchen und jungen Frauen e. V.

Adresse
Seelhorststraße 11, 30175 Hannover
Telefon 0511 – 85 55 54
Fax 0511 – 85 55 94
info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

Öffnungszeiten
Du erreichst uns persönlich während der Sprechzeiten 
von Violetta unter Telefon 0511 – 85 55 54

Dienstag  von 16.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag von 10.00 – 13.00 Uhr

Außerhalb dieser Zeiten kannst Du jederzeit eine Nachricht 
auf unserem Anrufbeantworter hinterlassen. Eine Mitarbei-
terin ruft Dich dann schnellstmöglich zurück. 

Du kannst uns auch an info@violetta-hannover.de eine  
E-Mail schreiben, die wir so bald wie möglich beantworten 
oder dich über die Online-Beratung auf unserer Homepage 
www.violetta-hannover.de an uns wenden.

Wichtig
In der Beratung oder Therapie wird nichts gegen Deinen 
Willen gemacht oder unternommen. Du entscheidest ge-
meinsam mit uns, über welche Themen gesprochen werden 
soll und wie es weitergehen kann.

Die Beratung kann anonym erfolgen und ist kostenlos.

Angebote für Mädchen
Hilfe und Spieltherapie für Mädchen bis zum Alter von 
12 Jahren

Hilfe und Beratung für Mädchen und junge Frauen bis 
26 Jahren

Gruppenangebote für Mädchen und junge Frauen

Online-Beratung

Unterstützung und Begleitung bei Gerichtsverfahren 
(Psychosoziale Prozessbegleitung) im Rahmen von Straf-
prozessen gegen die sexuelle Selbstbestimmung

Anfahrt
Bus Linien 128 und 134 – Haltestelle Hindenburgstraße

Fachberatungsstelle Violetta
für sexuell missbrauchte Mädchen und junge Frauen
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Träger donum vitae 
Regionalverband Hildesheim-Hannover e. V.

Adresse
Allerweg 10, 30449 Hannover
Telefon 0511 – 450 05 56
Fax 0511 – 450 01 74
hannover@donumvitae.org
www.hildesheim-hannover.donumvitae.org

Öffnungszeiten
Montag 15.00 – 18.00
Dienstag – Freitag 9.00 – 12.00

Angebote für Mädchen
Mädchensprechstunde zum Thema Liebe, Sexualität, 
Verhütung, Beziehung, Schwangerschaft…
(Einzel- oder Gruppengespräch / Termin nach Absprache)

donum vitae e. V.
Schwangerenberatungsstelle Hannover
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Mädchenworkshop
dem Geheimcode meines Körpers auf der Spur 
(MFM-Projekt für Mädchen im Alter von 9 – 12 Jahren)

Onlineberatung 
zum Thema Liebe, Sexualität, Verhütung, Beziehung, 
Schwangerschaft…

www.donumvitae-onlineberatung.de
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung

Anfahrt
Stadtbahn Linien 3, 7 und 17 – Haltestelle Allerweg 
(Hochbahnsteig) 
Bus Linie 100/200 – Haltestelle Charlottenstraße



Der Frauennotruf ist ein Verein und wird finanziert von der 
Stadt Hannover, dem Land Niedersachsen und der Region 
Hannover, sowie von Förderern und Spenden.

Adresse
Goethestraße 23 (Eingang Leibnizufer)
30169 Hannover 
Telefon 0511 – 33 21 12
Fax 0511 – 388 05 10 
info@frauennotruf-hannover.de

Telefonische Sprechzeiten 
Montag   15.00 – 17.00 Uhr
Mittwoch  10.00 – 12.00 Uhr
Freitag  10.00 – 13.00 Uhr
sonst Anrufbeantworter – täglicher Rückruf, auch an 
Sonn- und Feiertagen

Offene Sprechstunde 
Montag 17 – 18 Uhr (außer an Feiertagen)

Betroffene Frauen bekommen in der Regel innerhalb von 
72 Stunden einen ersten persönlichen Beratungstermin.

Angebote für Mädchen
Wen Do Kurse (Selbstbehauptung und Selbstverteidigung) 
speziell für Mädchen und Beratung ab dem 16. Lebensjahr 
oder im Rahmen systemischer Beratung als Angehörige.

Anfahrt
Stadtbahn Linien 10 und 17 – Haltestelle Goetheplatz, 
knapp 5 Min. Fußweg
U-Bahn Linien 4, 5, 6, 11 und 16 – Haltestelle Steintor 
(Aufzug) 
Linien 3, 7, und 9 – Haltestelle Waterloo (Aufzug)
Bus Linie 134 – Haltestelle Steintor

Frauennotruf Hannover e. V.
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Frauennotruf

bei sexualisierter 

Gewalt



Träger Landeshauptstadt Hannover

Adresse
Herrenstraße 11, 30159 Hannover
Telefon 0511 – 168 443 64
jugendschutz@hannover.de
www.streetwork-hannover.de

Öffnungszeiten
für Jugendlichen und junge Erwachsene
Montag bis Mittwoch  9.00 bis 15.00 Uhr
Donnerstag  9.00 – 13.30 Uhr
Freitag  9.00 – 13.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Angebote für Mädchen
Spezielles Angebot für Mädchen und junge Frauen, 
jeden Mittwoch von 10.00 bis 14.00 Uhr

Jugendschutz / Straßensozialarbeit
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Unsere Angebote sind freiwillig und auf Wunsch anonym. 
Wir treten für dich und deine Interessen ein. Es geschieht 
nichts ohne deine vorherige Einwilligung. Wir geben keine 
Informationen an Dritte weiter – wir wahren die Schwei-
gepflicht!

Begleitung zum Sozialamt, Jugendamt, Wohnungsamt,  
Gericht, zur Schule, Polizei, zu Ärztinnen, Krankenhäusern, 
Anwältinnen, Elterngesprächen...

Gespräche und Beratung zu Themen wie Beziehungen, 
Eltern, Gesundheit, Safer-Use/Safer-Sex, Gewalterfahrungen, 
Wohnung, Ausbildung, Schulden/Bußgelder, Rechtsfragen, 
Entgiftung, Therapie, Substitution...

Anfahrt
Stadtbahn Linien 4, 5, 6, 10, 11 und 17 – Haltestelle Steintor
Stadtbahn Linien 3, 7, 9 – Haltestelle Hauptbahnhof oder 
Kröpke
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und außerdem ...



Adresse
Zur Bettfedernfabrik 3, 30451 Hannover 
(Eingang Zinsser-Halle, EG)
Telefon 0511 – 44 50 42 
(AB, wird aber nur einmal wöchentlich abgehört)
info@frauenlesbenwerkstatt.de
www.frauenlesbenwerkstatt.de

Die FrauenLesbenWerkstatt ist eine autonome Selbsthil-
fewerkstatt in Hannover. Sie ist ein Raum nur für Frauen, 
Lesben und Mädchen, in dem sie ungestört arbeiten und 
lernen können. Sie wird ehrenamtlich geführt von meist 
handwerklich ausgebildeten Frauen z.B. Tischlerin, Sattlerin, 
Druckerin oder Stahlbildhauerin.

Selbsthilfewerkstatt
Jeden ersten Freitag im Monat von 16 bis 20 Uhr
(und nach Absprache)

Angebote für Mädchen
Die Werkstatt ist am ersten Freitag im Monat 16.00 – 20.00 
Uhr  (und nach Absprache) offen für alle Mädchen und 
Frauen. Für die Werkbereiche Holz, Metall und Fahrrad sind 
Arbeitsbereiche, Werkzeug und Maschinen vorhanden und 
können genutzt werden. Bitte per Mail rechtzeitig anfragen 
und anmelden, wenn ihr Maschinen nutzen wollt, damit 
eine Fachfrau dabei ist.

Zur Einführung in den Gebrauch der Maschinen empfehlen 
wir unsere Kurse, die wir gerne auf Nachfrage anbieten.

Das Team der Distel bietet regelmäßig Kurse in der Holz-
bearbeitung, Kleinmöbelbau und Restauration, in der 
Metallbearbeitung und dem Schweißen von Metall/Schrott, 
in der Reparatur und Wartung von Fahrrädern an.

Anfahrt
Stadtbahn Linie 10 – Haltestelle Leinaustraße

Die Distel e. V. FrauenLesbenWerkstatt
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Notizen






