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Das ABC des Spielens Lernen
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Die Ausgangssituation @
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Herausforderungen

* Die StralSenspielkultur stirbt aus
* wenig Bewegung im Alltag

* viele fettleibige Kinder

* geringes Konzentrationsvermogen
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Was ist die Ballschule?

* Kinder lernen das ,ABC“ des Spielens

* Keine friuhzeitige Spezialisierung , sondern Ausbildung
zum Allrounder.

* Vielseitiges Erleben und Wahrnehmen von Sportspielsituationen
* Neueste sportwissenschaftliche und psychologische Erkenntnisse

* Frihzeitiges Entdecken von Talenten
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B
allschule International
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Ballschule Japan




Ballschule Brasilien




Ballschule Nigeria




Ausbildungsschema Ballschule

Fortbildung Wurfspiele Fortbildung Kindergarten

L

Fortbildung Riickschlagspiele Fortbildung Adipositas
L

Fortbildung Torschussspiele Fortbildung ADH
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Heidelberger Ballschule

Stufe 1A
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Grundphilosophie

Sportspielibergreifende
vor
sportspielspezifischer Vermittlung

Spielerische
vor
ubungsorientierter Vermittlung

Implizite
vor
expliziter Vermittlung

Dritte
Stufe

Zweite
Stufe

Erste
Stufe

Spielerisch-implizites sporfspielspezifisches Lemen

Volleyball
Badminton
Tennis

T

Fulball
Hockey

|

Basketball
Handball

.

Spielerisch-implizites sportspielgerichtetes Lernen

Ballschule
Rickschlagspiele
(Hand, Schlager)

Ballschule
Torschussspiele
(Fulg, Schlager)

Ballschule
Wurfspiele
(Hand)

Spielerisch-implizites sportspielibergreifendes Lernen

Ballschule: ABC des Spielenlernens
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(A) Taktikbausteine - Spiele

z.B.:
* Licken erkennen

* Uberzahl herausspielen

Vorteil heraus- Anbieten und i
{ " spielen ] Ol harn ] [Lucke erkennen]

. ) )

Jedem Team wird eine Grundlinie zugeordnet. Im Abstand von ca. drei
Metern hinter der Grundlinie befinden sich Spieler des jeweils anderen
Teams, die einen Gymnastikreifen halten. Innerhalb eines Teams soll
der Ball in Richtung gegnerischer Grundlinie vorgespielt werden. Aus
einer giinstigen Spielposition heraus versucht der Ballbesitzer, einem
Mitspieler den Ball so anzuwerfen, dal} dieser ihn mit der Hand oder mit
dem Schliger durch den Reifen schlagen kann.

* Schrittregel vereinbaren

+ Die Reifenhalter diirfen sich bewegen

¢ Abwehr hinter der Grundlinie wird mit Ballbesitz fiir das andere
Team geahndet

= Reifenhalter stehen auf einer Langbank sowie Frisbeescheibe statt
Ball (Hand — Komplexitdt: 111)

* Mit cinem Fuf} den Ball in einen von Mitspielern gehaltenen FEi-
mer schielien (Fuff — Koemplexitdt: 11I)

Reifenball

HINWEISE
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e
(B) Fahigkeiten

z.B.:

* Prazisionsdruck =
hochstmadgliche Genauigkeit

* Belastungsdruck =
unter konditionellen
Belastungsbedingungen

Einen Ball mit beiden Héinden hinter dem Riicken halten und iiber
den Kopf nach vorne werfen

b Ball vor dem Kérper fangen

* Aktiver Handgelenkeinsatz beim Abwurf
* Nicht zu schwere Biille benutzen

Zu

* Umgekehrte Reihenfolge: von vorne nach hinten werfen (Hand —
Komplexiit: 1)

¢ Einhindig iiber eine Schulter werfen (Hand — Komplexitdt: III)
zu

+ RBille mit iiberkreuzten Hinden fangen (Hand — Komplexitét: II)

* Vor dem Fangen Aufgaben losen: in die Hinde vor, hinter dem @ @ @

ATIONEN

Kérper klatschen, Héinde beriihren den Boden usw. (Hand — Kom-
plexitdit: HI)
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(C) Fertigkeiten
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z.B.:

* Winkel steuern

* Laufwege beobachten

A, B und C stellen sich in einem Dreieck auf. B paBt mit dem FuB den
Ball auf A. Unmittelbar bevor A diesen Pal} erhiilt, dreht sich entweder
B oder C — auf Verabredung — um. A muf} den Ball direkt auf denjenigen
spielen, der ihm nicht den Riicken zuwendet. Nach einer bestimmien
Anzahl von Versuchen erfolgt untereinander der Rollentausch.

+ Langsame, , weiche Pisse bevorzugen HINWEISE |
» Erst wenn die Absprache zwischen B und C getroffen ist, erfolgt
der Pal auf A

« Anstelle der Drehung wird der Arm hochgehoben oder ein Zuruf VARIATIONEN
erfolgt (Fuf8 — Komplexitéit: 1)
= Zuspiel variieren: Innenseite, Aufienseite, Spann, links-rechts (Fuf§

— Komplexitdt: 1) @
* B und C veriindern ihre Ausgangsposition (Fufi — Komplexitiit: @

)
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Inhalte

ABC = 3 x 7 Bausteine

Taktik Koordination Technik
Anbieten Ballgefihl Flugbahn erk.
Ball sichern (ind.) Zeitdruck Mitspieler erk.

Ball sichern (koop.)

Prazisionsdruck

Gegensp. erk.

Uberzahl (ind.)

Komplexitatsdr.

Laufweg best.

Uberzahl (koop.)

Organisationsdr.

Spielpunkt best.

Licke erkennen

Variabilitatsdruck

Ballbesitz kontr.

Abschluss nutzen

Belastungsdruck

Ballabgabe kontr.




Sport treibende Kinder trainieren...

v’ ihre Durchsetzungsfihigkeit

v’ das Miteinander

v’ ihre Selbstmotivationskompetenz

v’ ihre Fihigkeit, andere mitzureiRen

v’ ihre Fahigkeit zur Emotionsregulation
v ihre Teamfihigkeit

...und vieles mehr
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Lernen

Woran scheitert Lernen?
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Umgang mit den Kleinen
Handlungsschritte aus der Lernpsychologie

1. Freiwilligkeit

2. Zeit geben

3. Konsequenzen vereinbaren
4. Personlich wertschatzen

5. Ubungen checken
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Handlungsschritte und Ziele

6. Feedback begrinden

7. Erfolgserlebnisse vermitteln
8. Begriffe hinterfragen

9. Zufallsgruppen bilden
10.Minimale Hilfestellung
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Motorik-ABC
Ziele:

Allgemein:

Ganzheitliche und ,liebevolle” Entwicklungsforderung

Konkret:
* Motorische Basiskompetenzen (A, B, C)

* Sprachliche, kognitive und sozial-emotionale
Basiskompetenzen (D, E, F)
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Motorik-ABC , Miniballschule”

Lernen

Allgemein:

Ubergang ins Langzeitgedachtnis durch Emotion

Konkret:
® Phantasiewelten

* Erfolgserlebnisse
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Hamburger Ballschule

Unsere Partner

I Kontakt

I Impressum

"Wie sollte die sportliche 'Kinderstube' von Ballspielanfingern aussehen? Welcher Einstieg ermdglicht den Weg zu einer
bewegungsreichen Kindheit und vielleicht auch fiir eine erfolgreiche Sportlerkarriera?” prof, Dr. Klaus Roth 1959

Die Hamburger Ballschule bietet seit 2011 Antworten auf diese und andere Fragen zum Therma Bewegungserfahrungen und
Sportspiele fir Kinder.

Kurszeiten 2013 Workshops 2013

Idet blei | n— ~ Auch im neuen Jahr wird wieder an Die nachsten Trainer-Workshops finden
—— bleiben | Montag 15:30 oder 18:15, Schule St. zahlreichen Schulen in Hamburg gespielt 2013 ausser in Heidelberg auch wieder
Mikolai, Robert-Koch-Str. 15 - und trainiert. bei uns in Hamburg statt.
" Mini-Ballschule (3-51.); Reinschnuppern und viellzicht im Details folgen.
Samnstag 9:30-10:30 und Dienstag nachsten Schuljahr mitrmachen? Dauer: ca. 5 5td
# Passwort vergessen? - 16:00-17:00 im Sporting Live Eppendorf, Die aktuellen Kurse und Kurszeiten gibt Anmeldungen bitte an
+ Benufzername vergessen?  Robert-Koch-Strasse 26 - es bei den meisten Schulen per info@hamburgerballschule.de

= Reqistrieren

- Ranzenpost oder im Sekretariat.

Wir freuen uns auf euch!
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