
Entdecke Deine 
Kräfte



„Sprechen lernt man nur durch Sprechen!“ 

„Das Gras wächst nicht schneller, 
wenn man daran zieht“ 

(Afrikanisches Sprichwort)



„..Erfolge vermitteln“ 



„Sprechen lernt man nur durch Sprechen!“ 



„Sprechen lernt man nur durch Sprechen!“ 

„Sprechen lernt man nur durch Sprechen!“ 



Das ABC des Spielens Lernen



Die Ausgangssituation
Generation @ = Generation f@t ?



Herausforderungen

• Die Straßenspielkultur stirbt aus

• wenig Bewegung im Alltag

• viele fettleibige Kinder

• geringes Konzentrationsvermögen



Was ist die Ballschule?

• Kinder lernen  das „ABC“ des Spielens

• Keine frühzeitige Spezialisierung , sondern Ausbildung 
zum Allrounder. 

• Vielseitiges Erleben und Wahrnehmen von Sportspielsituationen

• Neueste sportwissenschaftliche und psychologische Erkenntnisse

• Frühzeitiges Entdecken von Talenten



Ballschule Heidelberg



Ballschule International



Ballschule Japan



Ballschule Brasilien



Ballschule Nigeria



Ausbildungsschema Ballschule



Grundphilosophie

Sportspielübergreifende
vor
sportspielspezifischer Vermittlung

Spielerische
vor
übungsorientierter Vermittlung

Implizite
vor
expliziter Vermittlung



 

Inhalte



(A) Taktikbausteine - Spiele

z.B.:

• Lücken erkennen

• Überzahl herausspielen



(B)  Fähigkeiten

z.B.:

• Präzisionsdruck = 
   höchstmögliche Genauigkeit

• Belastungsdruck =
   unter konditionellen
   Belastungsbedingungen



(C)  Fertigkeiten

z.B.:

• Winkel steuern

• Laufwege beobachten



Taktik Koordination Technik

Anbieten Ballgefühl Flugbahn erk.

Ball sichern (ind.) Zeitdruck Mitspieler erk.

Ball sichern (koop.) Präzisionsdruck Gegensp. erk.

Überzahl (ind.) Komplexitätsdr. Laufweg best.

Überzahl (koop.) Organisationsdr. Spielpunkt best.

Lücke erkennen Variabilitätsdruck Ballbesitz kontr.

Abschluss nutzen Belastungsdruck Ballabgabe kontr.

Inhalte

ABC = 3 x 7 Bausteine



Sport treibende Kinder trainieren...

 ihre Durchsetzungsfähigkeit 

 das Miteinander

 ihre Selbstmotivationskompetenz 

 ihre Fähigkeit, andere mitzureißen

 ihre Fähigkeit zur Emotionsregulation

 ihre Teamfähigkeit 

     ...und vieles mehr



Lernen

Woran scheitert Lernen?



Umgang mit den Kleinen
  Handlungsschritte aus der Lernpsychologie 

1. Freiwilligkeit
2. Zeit geben
3. Konsequenzen vereinbaren
4. Persönlich wertschätzen
5. Übungen checken



  Handlungsschritte und Ziele 

6.  Feedback begründen
7.  Erfolgserlebnisse vermitteln
8.  Begriffe hinterfragen
9.  Zufallsgruppen bilden
10.Minimale Hilfestellung



Motorik-ABC
Ziele:

Allgemein:
Ganzheitliche und „liebevolle“ Entwicklungsförderung 

Konkret:
• Motorische Basiskompetenzen (A, B, C)
• Sprachliche, kognitive und sozial-emotionale         
Basiskompetenzen (D, E, F)



Motorik-ABC „Miniballschule“
Lernen

Allgemein:
Übergang ins Langzeitgedächtnis durch Emotion

Konkret:
• Phantasiewelten
• Erfolgserlebnisse



www.hamburgerballschule.de
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