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Im Notfall
Erste Hilfe am Telefon

Feuerwehr - Rettungsleitstelle und Notarzt
Fon: 112

Polizei
Fon: 110

Mobiler arztlicher Notdienst
Fon: 0511 314044

Telefonseelsorge
Fon: 0800 1110111

Giftnotruf
Fon: 0551 19240

Frauennotruf
Fon: 332112

Sorgentelefon fiir Kinder und Jugendliche
Fon: 116 111

Hilfetelefon Schwangere in Not
Fon: 0800 4040020
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Vorwort

Die Stadt und die Region Hannover bieten seit vielen Jahren
ein bedarfsorientiertes und vielschichtiges Hilfesystem fiir
Menschen, die Drogen konsumieren und von Drogen abhdngig
sind. Um den Zugang zu diesem Hilfesystem zu erleichtern
und um die Angebote iibersichtlich darzustellen, wurde

in Kooperation zwischen der Landeshauptstadt und dem
Arbeitskreis Sucht, Drogen & AIDS der Wegweiser ,Go for it”
erarbeitet.

Beim Umgang mit legalen und illegalen Drogen steht der
Grundsatz ,Helfen statt bestrafen” an erster Stelle. Wer fiir
sich oder seine Angehdrigen Hilfe und Unterstiitzung beno-
tigt, soll unabhangig von Griinden und vergangenen Erlebnis-
sen ein Angebot bekommen.

Ich hoffe, dass sich die Menschen in der Stadt und der Region
Hannover auch in Zukunft mit diesem Wegweiser einen guten
Uberblick verschaffen konnen und bei Bedarf die angebo-
tenen Hilfen nutzen, um den schwierigen Weg zuriick in ein
suchtfreies Leben zu finden.

SyWia Bruns

rnentin fiir Soziales und Integration

Greeting

For many years now the City of Hanover and the Region of
Hanover are offering a requirement-oriented and multi-
layered support system for persons consuming drugs and ad-
dicted to drugs. To make it easier to approach this support
system, and to present the offers more clearly, the City of
Hanover compiled the guide “Go for it” in cooperation with
the Team Addiction, Drugs & AIDS.

Concerning the handling of legal and illegal drugs, the

first and basic pinciple is “helping instead of punishing”.
Whoever needs support for themselves or for their loved
ones, is to get an offer, regardless of reasons or past experi-
ences.

My hope is, that the people both in the City of Hanover as
well as in the Region of Hanover will through this guide -
also in the future - get a good overview of the offers, and
that they will are able to use the support provided, in case
they need it, to find their difficult way back to a addiction-
free life.

SyWia Bruns
Head of Department for Social Affairs and Integration
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Selam konusmasi

Uzunyillar boyunca, sehir ve Hannover bélgesi, uyusturucu
tiketen ve uyusturucu bagimlisiolaninsanlariginihtiyaca
dayali cok yonli bir yardim sistemi sunmaktadir. Bu yardim
sistemine erisimin kolaylastiriimasi ve tekliflerin agik bir
sekilde sunulmasiicin, devlet sermayesiile bagimlilik
¢alisma grubu, uyusturucu ve AIDS arasindaki isbirligi icinde
,Go for it“ tabelasi gelistirilmistir.

Yasal ve yasadisi uyusturucularla ugrasirken,
,cezalandirmak yerine yardim etme* ilkesi 6nce gelir.
Kendileri veya yakinlariigin yardima ve destege ihtiyaci olan
herkes, nedenlerive gegmis deneyimlerinden bagimsiz
olarak bir teklif almalidir.

Sehirdeki ve Hanover bélgesindekiinsanlarin gelecekte bu
tabelayi kullanarak iyi bir genel bakis elde edebileceklerini
ve gerekirse bagimliligi olmayan bir yasama dénlismenin
zor yolunu bulmak igin énerilen yardimi kullanabileceklerini
umuyorum.

Jeplos e

SyWia Bruns
al ve Entegrasyon Kamu Anabilim Dali

MNMpusetcTBUE

B TeueHue MHOrMX 1IeT ropoacKue cnykbbl roposa lHHOBEP U
pervoHa npefoCcTaBAAOT MHOMOMaHOBYHO CUCTEMY MOMOLLM
HYKA,AOLLMMCA NOAAM, KOTOPbIe YNOTPEBAAOT HAPKOTUKM U
3aBUCUMbI OT HUX. YTOBbI 0BNErYUTb AOCTYN K 3TOM MHPOPMaLMK
M YeTKo NpeacTaBUTb CUCTEMY NOMOLLM 6bin pa3paboTaH
yKazatens ,Go forit” («Mam 3a HUM»). OTa pa3paboTka cTana
pe3ynbTaToM COTpyAHMYecTBa Mexay lopoackum YnpasneHvem
FaHHOBepa 1 Paboueit rpynnoi no npobaemam HapKomMaHMu,
HapkoTtukos n ClMAa.

Mpu paboTe c NtoAbMU, NOTPEBNAOLWMMU NerasbHble

M HeserasbHble HAPKOTUKK, MPUHLMN ,,MOMOraThb, a He
HaKa3bIBaTb“ UMeeT NepBoCTeNeHHoe 3Ha4YeHme. Jliobol,

KTO HY»KAQeTca B MOMOLLM M NoAAePKKe ana ceba nam ceonx
POACTBEHHWUKOB, AO/IXKEH NONYYNUTb NPEASONKEHNE B MOMOLLM,
HEe3aBMCMMO OT MPUUMNH, KOTOPbIE MPUBENM €70 K HAPKOTUKAM, U
NPOLL/IOTO HEraTUBHOTO OMbITa.

A HageCb, YTO XKUTENM ropoaa lAHHOBEP U pernoHa B byayLem
CMOTYT NOAYYUTb XOPOLUNIA 0630p HEOXOAMMOM MHDOPMALLUK,

1, NpY HeobXOAMMOCTH, BOCMO/1b30BATLCA NPeANaraeMomn
NOMOLLbO, YTOObI M B TPYAHOMN CUTYALLMU HAUTU NYTb K XKU3HU Be3
HAapPKOTUKOB.

Sylvia Bruns
IbHUK yNpaBaeHnA No CoLMaNbHbIM BONPOCam U UHTerpauumn
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Liebe Leserinnen und Leser,

GO forit!, herausgegeben von der Stadt Hannover, in
Kooperation mit dem AK Sucht, Drogen & AIDS*, bietet
Euch/Ihnen einen aktuellen Uberblick iiber Einrichtungen
der Sucht- und Drogenhilfe in der Stadt und der Region
Hannover.

GO for it! wendet sich in erster Linie an Konsument*innen
illegaler und/oder legaler Drogen.

Wo kann ich duschen, schlafen oder Spritzen tauschen?
Wer hilft mir bei Problemen mit Alkohol?

Wo kann ich entgiften und wo rufe ich an, wennich all-
gemein eine Information {iber Sucht oder Drogen brauche?

Wer sich auf den Weg macht, findet im GO for it! die richtige
Adresse und somit Antworten auf viele Fragen. Auch Eltern,
Angehdrige, Mitbetroffene und professionelle Helfer*innen
finden in der Broschiire Hinweise iiber Einrichtungen, die
informieren, beraten oder begleiten.

*Der Arbeitskreis Sucht, Drogen & AIDS ist ein Zusammenschluss aus 20
Organisationen der Drogen- und AIDS-Hilfe, der Jugendhilfe, von Eltern-
kreisen und Selbsthilfegruppen der Stadt und Region Hannover.

Dear reader,

GO forit!, published by the City of Hanover, in cooperation
with AK Sucht, Drogen & AIDS*, offers you an up-to-date
overview regarding institutions of the addiction and drug aid
in the city as well as the Region Hannover.

GO for it! primarily targets consumers of illegal and/or legal
substances.

Where can I shower, sleep or change syringes?

Who can help me with problems regarding alcohol?

Where can I detox and whom do I call, should I need general
information on addiction or drugs?

Whoever needs to will find in Go for it! the right addresses
and therefore the right answers to many questions. Parents,
relatives, parties involved as well as professional helpers
will find helpful information on institutions in the brochure
which will inform, advise or accompany you on your way.

*The Arbeitskreis Sucht, Drogen & AIDS (,working committee regarding
addiction, drugs and AIDS*) consists of 20 organizations of the drug and
AIDS aid, the youth aid, parents’ circles and self-help groups in the city as
well as the Region Hannover.
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Degerli Okuyucular,

Go forit! Hannover Belediye tarafindan yayinlanan,
Galisma Grubu - Bagimlilik, Uyusturucu ve AIDS* -
Isbirligi ile, sizlere Hannover igersinde ve bolgesinde
bagimlilik ve uyusturucu yardim tesisleri sunuyor.

Go for it! Oncelikle yasaldigi veya yasal uyusuturucu
kullanan insanlarigindir. Nerede dus alabilirim, uyuyabilirim
veya igneyi degistirebilirim?

Bana Kim alkol sorunlanm ile yardimci olabilir?

Nerede zehirin etkisini giderebilirim?

Kimi anya bilirim uyusturucu hakkinda genel bilgilere
ulasabilmek icin?

Bu sorulann cevaplanm GO for it! tesislerinde bulabilirsiniz.
Ebeveynler, akrabalar, etkilenen kisiler ve profesyonel
yardimcilar brosiirde yardim tesisler hakkinda Bilgi
edinebilirler.

*Bagimlibik, Uyusturucu ve AIDS 20 Organizasyonlann birlestigi bir Calisma
Grubudur. Icersinde Hannover ve bolgesinin Genglik hizmetleri destek
gruplan, veli gruplan bulunuyor.

Aoporue yutarenm,

CnpasoyHuk GO forit! 6b11 M38aH aaMUHKCTPaLMEN ropoaa
FaHHOBEpPa COBMECTHO C 06beguHEHNEM ,, 3aBUCUMOCTb,
HapKoTMKKM 1 CMTNA“*. B HEM NpeaoCcTaBAeH akTyaibHbI CMIUCOK
OopraH13auuii, KOTopble OKa3blBakOT NOMOLLb 3aBUCUMbIM U
HapKO3aBMCUMbIM Ha TEPPUTOPUM ropoaa 1 permoHa laHHoBepa.

CnpasouHuKk GO for it! npegHasHayeH B nepsyto ouepeab Ans
notpebuTenei HeneranbHbIX U /UK NeranbHbIX HAPKOTUYECKMUX
cpeacTs.

lAe A MOry NOMbITbCS, MOCNATb UV MOMEHATb LWINPULLbI?

KTo nomoKeT MHe Npu afIKoroNbHOM 3aBUCMMOCTU?

[ne A MOry O4MCTUTb OPraHM3M OT TOKCUUECKMX BELLECTB U Kyaa A
MOy NO3BOHUTb, €C/IM MHe HeobxoarMma MHbOopMaLLMA Ha Temy
3aBUCUMOCTb UM HAPKOTUKM?

Ecnu Bbl pelumnam 06patnTbeA 3a NOMOLLBIO, TO Bbl HAMAETe

B CNpaBOYHMKE HeOBX0AMMbIe aapeca U OTBETbI Ha MHOTUe
BOMNPOCbI. TAaKXKe poanNTeNN, POACTBEHHUKM U 6/IM3KME 3aBUCUMBIX,
aTaKxke npodeccroHanbHble NOMOLLHWUKM HAUayT B 3TOM
6poLUtOpE CCbINKU Ha OPraHn3aLmmn, KoTopble MHGOPMUPYHOT,
KOHCYNbTUPYHOT M CONPOBOXKAAIOT.

*06beanHeHue ,3aBUCUMOCTb, HapPKOTUKKM M CMIUA cocTomT M3 20
Pa3NNYHbIX OPraHM3aLLMiA, TaKMX KaK OpraHM3aLMmM MOMOLLM HAPKOMaHaM U1
CNNA-601bHbIM, NTOMOLLM MONOAEKM, 06 beANHEHUI poauTenei v rpynn
CamMoMOMOLLM FopoAa U permoHa laHHoBepa.
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Risiken vermeiden - Gesundheit schiitzen

Safer-Use-Tipps

> Vorund nach dem Konsum Hande waschen!

> Verwende immer dein eigenes, sauberes Zubehor!

Spritzen und Nadeln sind Einmal-Produkte!
Bei Wiederverwendung besteht erhohte Gefahr von
Verletzungen des Gewebes.

Sniefen oder Rauchen von einer Folie sind risikoarme
Konsumformen und Alternativen zum Spritzen.

Vorsicht beim Konsum von Tabletten, Substituten und
Fentanyl-Pflastern. Sie sind nicht zum Spritzen ge-
dacht. Das Risiko einer Uberdosierung ist sehr hoch.

Drogen, Konsumutensilien und Substitute fiir Kinder
unzuganglich aufbewahren!

HIV und Hepatitis? Ein Test schafft Klarheit. Bei einem
Schnelltest erhaltst du das Ergebnis nach 20 Minuten.
Impfen schiitzt vor Hepatitis A und B!

Hepatitis ist heilbar. Neuste Behandlungen dauern nur
noch 12 Wochen.

Auf dem Platz vor dem Stellwerk und an der Kreuzung
Briiderstralie/Ecke HerschelstralRe befinden sich Sprit-
zenautomaten. Alle sterilen Artikel kosten 50 Cent.

Risiken vermeiden - Gesundheit schiitzen

Safer-Sex-Tipps

Kondome schiitzen nicht nur vor HIV, sondern senken
auch das Risiko einer Ansteckung mit Hepatitis und
anderen sexuell iibertragbaren Erkrankungen wie z.B.
Tripper oder Syphilis.

Eine Alternative zum herkommlichen Kondom sind
Femidome. Hier hast du den Schutz selbst in der Hand.
Auch beim Oralverkehr gilt: Kondome schiitzen dich!
Nimm kein Sperma in den Mund!

Bei vaginalem und analem Oralverkehr schiitzt du dich
mit Dental Dams.

Frag bei deiner Beratungsstelle oder den Streetworker*
innen nach, wenn du Fragen hast oder unsicher bist.

Im Automaten an der Kreuzung BriiderstraRe/Ecke Her-
schelstraRe findest du auch Kondome fiir kleines Geld.

Praxis-Tipp

Bei Drogennotfallen 112 anrufen. Polizei kommt nur
mit, wenn du selber angibst, dass Drogen im Spiel sind.
«Hilflose Person, die nicht mehr atmet” angeben reicht
aus, um einen Notarzt anzufordern.

Anmerkung der Redaktion: Die Hinweise auf den Seiten 16 und 17
dienen der Minimierung gesundheitlicher Risiken. Sie sind keines-
falls als Aufforderung zum Drogenkonsum zu verstehen.
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Kontaktcafés und Tagestreffpunkte Kontaktcafés und Tagestreffpunkte
STEP - Stellwerk ' DroBel e.V. | Kooperation '
mit JES-Selbsthilfe

(iiber DroBel erreichbar)

Niedrigschwelliges Angebot fiir suchtmittelabhangige Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Frauen und Manner Offnungszeiten: Mo-Fr9:00-17:00 Uhr
> Offenes Café mit einer frischen, warmen Mahlzeit taglich Kontaktcafé: Mo-Fr 8:00-11:00 Uhr

Drogenkonsumraum, Drogennotfallhilfe, Spritzentausch Substitutvergabe durch angeschlossene Arztpraxen:
Mo-Fr8-9.30 Uhr, an Wochenenden und Feiertagen
12.00-13:00 Uhr

> Suchtberatung

>

> Sozialpadagogische Beratung und Betreuung
> Streetwork an Szenetreffpunkten Hannovers
>

Arztliche Sprechstunde und medizinische Ambulanz zur

Wundversorgung > Ambulant betreutes Wohnen
> Vermittlung in andere Hilfsangebote ? Psychosoziale Betreuung

g (Ubernachtungsmadglichkeiten, Entgiftung, Therapie...) > Selbsthilfeangebote §
= . > Pravention/Information =
2 Werktags gedffnet: . . =
b= . > Kleidungs- und Mdbelspenden &
2 Mo-Mi, Fr 10:00-20:00 Uhr | Do 11:00-20:00 Uhr 5 ) , e
a Sa+S0 11:00-17:00 Uhr Telefonate und Internetzugang gebiihrenfrei ‘f.’,
f > Safer Use und Safer Sex Utensilien )
-} o
5 Stellwerk 5
2 AugustenstraRe 10 Fon: 051136739560 Drogenberatung Lehrte e.V. - DroBel £
E §0161 Hannover Fax: 0511 3886466 Bahnhofstralde 12 Fon: 05132 825629 =
I Offentlicher Zugang i{iber Fernroder StraRRe 31275 Lehrte Mobil: 05178 1706963 f‘g
[=
S E-Mail: stellwerk@step-niedersachsen.de E-Mail: kontakt@drobel.de é

www.step-stellwerk.de www.drobel.de
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Kontaktcafés und Tagestreffpunkte

Neues Land '

Kontaktcafé fiir Drogenabhangige
Offnungszeiten: Mo-Fr 14:00 -17:00 Uhr

> Koordination Streetwork

> Arbeits- und Sozialstunden

> Psychosoziale Beratung

> Essens- und Getrankeausgabe
> Erstberatung

> Schlief3facher und WLAN

fiir Substituierte: Di 12:00-14:00 Uhr

Russischsprachige Beratung nach Absprache:
Alexander Fitz | Fon: 0176 70074545

Neues Land - Bauwagen

Unter der RaschplatzhochstralRe
30161 Hannover Fon: 0179 1165185
Fax: 0511 33611751

E-Mail: Drobs@neuesland.de
www.neuesland.de

Kontaktcafés und Tagestreffpunkte

Neues Land '

SOS Bistro und mehr
Sprechzeiten:
Mo-Fr  9:00-15:00 Uhr

Offene Drogenberatung & sozialarbeiterische Hilfe
Fon: 0511 76950345

> Friihstiick und warmes Mittagessen

> AuRerdem Wésche waschen, sich duschen, Kleiderkammer
> Sozial- und Arbeitsstunden

> Gutscheinaktion ,Haste mal‘n Euro?”

> Praventionsveranstaltungen

> Sozialer Flohmarkt

> SchlieRfacher, WLAN, Themenfriihstiick, Arbeitsprojekte
> Tagesstrukturierende MaRnahmen

Neues Land - S.0.S.-Bistro

SteintorfeldstraRe 4 A Fon: 0511 3884504
30161 Hannover

E-Mail: Drobs@neuesland.de
www.neuesland.de
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Kontaktcafés und Tagestreffpunkte
Caritasverband Hannover '
e. V. Kontaktcafé

Niedrigschwelliges Angebot fiir suchtmittelabhdngige
Frauen und Manner

Offnungszeiten: Di | Do | Sa 11:00 - 14:00 Uhr

Offenes Café mit Friihstiicksangebot
Spritzentausch, Duschen, Waschewaschen

Sozialpddagogische Beratung und Betreuung

v vV v v

Arztliche Sprechstunde und medizinische Ambulanz
zur Wundversorgung bei Bedarf donnerstags 12 Uhr

> Gruppenangebote

> KISS (,,Kompetenz im selbstbestimmten
Substanzkonsum®)

> Vermittlung in andere Hilfsangebote
(Ubernachtungsmaglichkeiten, Entgiftung, Therapie...)

Kontakt Café

Johannssenstralte 8
30159 Hannover

E-Mail: kontaktcafe@Caritas-Hannover.de
www.caritas-hannover.de

Gesundheit °
Beratungsstelle fiir ?
sexuelle Gesundheit der

Region Hannover

U-Bahn Aegidientorplatz oder Schldgerstralie
Sprechstunden bitte telefonisch erfragen

> Information u. Beratung zu HIV/AIDS und anderen
sexuell ibertragbaren Infektionen (STI), Sexualitdt,
sexueller Identitdt, Schwangerschaftsverhiitung etc.

> Kostenloser, anonymer HIV-Antikorper/Antigen-Test,
HIV-Schnelltest (gegen Gebiihr) und z. T. Untersuchun-
gen auf andere sexuell (ibertragbare Infektionen

> Angebote fiir Menschen, die sexuelle Dienstleistungen
anbieten oderin Anspruch nehmen

> Streetwork

Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit der Region

=)
Hannover ‘D
) 5
WeinstraRe 2 Fon: 0511 61643148 =
=

30171 Hannover Fax: 0511 61643890 &
(&)

E-Mail: sexuelleGesundheit@region-hannover.de

N
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Gesundheit Gesundheit

Hannoversche AIDS- < < Caritasverband < <
Hilfe e.V./Checkpoint Hannover e.V.
Hannover
Anonymes Beratungstelefon: 0511 19411 Hilfe fiir alle - unkompliziert und ohne Haken.
Biirozeiten: Mo 10:00-12:00 Uhr, Di + Mi 10:00~16:00 Uhr Viele Menschen, die arm sind, auf der Strafe leben oder
Do 12:00—-16:00 Uhrl ohne giiltige Krankenversicherung in Deutschland wohnen,

sind ohne Schutz, wenn sie krank sind. Die StraRenambu-
lanz der Caritas hilft unbiirokratisch und direkt dort, wo die
> Testangebote auf HIV, Hepatitis A/B/C und andere Menschen leben - auf der StraRe.

sexuell ibertragbare Krankheiten

> Beratung und Begleitung von Menschen mit HIV

> Betreutes Wohnen ,Lighthouse Hannover” fiir Anlaufstellen/Tagestreff

Menschen mit HIV & Hepatitis

Montag:

> Friihstiick fiir Drogenkonsumt*innen und Substituierte ) J ) L

(mittwochs 10:30 - 12:30 Uhr) 10:00-12:00 Uhr Le1bn1zufer 13-15

. . . 11:00-12:30 Uhr Wohnheim Schulenburger Landstr. 335

> Selbsthilfegruppe JES-Junkies — Ehemalige & 13:00-14:30 Uhr  Tagestreff Bahnhof Nord

Substituierte Hannover (Termine auf Anfrage) Schulenburger Landstr. 34
> Unterstiitzungsprojekt fiir schwule & bisexuelle Nutzer Dienstag:

von Sex- & Partydrogen 09:00-10:00 Uhr  Frauenunterkunft Vinnhorster Weg

Psychiatrische Sprechstunde
11:00-12:00 Uhr Obdachlosenunterkunft Worthstr. 10

Hannoversche AIDS-Hilfe e.V. ..
Y ! Psychiatrische Sprechstunde

= Lange Laube 14 (Eing. Stiftstr.)  Fon: 0511 3606960 Mittwoch: -

[} ]
30159 H Fax: 0511 36069666

§ ) .annover o X 10:30-11:30 Uhr  Tagestreff Kotnerholzweg §

2 E-Mail: info@hannover.aidshilfe.de ab 12:00 Uhr  Obdachlosenunterkunft Worthstr. 10 >

& www.hannover.aidshilfe.de 15:00-16:30 Uhr  Leibnizufer 13-15 &

www.checkpointhannover.info
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Gesundheit °

Caritasverband :";
Hannover e.V. ,
Donnerstag:

10:30 Uhr Frauenunterkunft Vinnhorster Weg 73a
12:30 Uhr Lindener Tafel Dunkelberggang 7

10:00-12:00 Uhr Leibnizufer 13-15
Psychiatrische Sprechstunde

15:00 Uhr Frauenunterkunft Winkelriede
Obdachlosenverein im Wechsel
(14 tag.)

Freitag:

10:00-12:00 Uhr Leibnizufer 13-15

Caritasverband Hannover e.V.
Wohnungslosenhilfe

Leibnizufer 13-15 Fon: 0511 12600-1072
30169 Hannover

E-Mail: m.nordhorn@caritas-hannover.de
www.caritas-hannover.de

Gesundheit °

Diakonisches Werk/Caritas- ?
verband Hannover e.V.

Clearingstelle Gesundheitsversorgung
> Beratung fiir Menschen ohne Krankenversicherung

> Beratung fiir EU - Biirger*innen mit unklarem
Krankenversicherungsstatus

> Beratung fiir Menschen mit Anspruch einer gesetzlichen
Krankenversicherung, die diesen nicht geltend machen
konnen

> Beratung fiir Menschen, die die Zusatzkosten einer
gesetzlichen Krankenversicherung nicht zahlen kénnen

Caritasverband Hannover e.V.
Fabian Niculescu

E-Mail: Fabian.Niculescu@caritas-hannover.de

Diakonisches Werk Hannover gGmbH
Birthe Méller

E-Mail: birthe.moeller@dw-h.de
Mobil: 0172 5311049

Gesundheit
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Beratung

STEP — Ambulant .
Betreutes Wohnen

Fiir Menschen mit Suchterkrankung, die eine verldssliche

Unterstiitzung zur selbststdandigen Lebensfiihrung mochten.

Angebote:

> Aufsuchende Begleitung und Betreuung

> Hilfe bei der Bewaltigung von Problemen im Alltag

> Hilfen zur Stabilisierung und Unterstiitzung zur Teilhabe
am Leben

> Unterstiitzung bei der Entwicklung neuer Perspektiven

> Vermittlung in weiterfiihrende Angebote
(Therapie, Entgiftung, Substitutionsarzt, Maknahmen der

beruflichen Integration)

Weitere Informationen und Beantragung von Kosteniiber-
nahmen erhalten Sie {iber unsere Suchtberatungsstellen
Drobs Hannover und FAM.

ABW

Schulenburger LandstralRe 71
30165 Hannover Fax: 0511 70052769

Chris Gliesch mobil: 0177 8893143

E-Mail: abw.hannover@step-niedersachsen.de
www.ambulant-betreutes-wohnen-hannover.de

Fon: 0511 7005276-1

Beratung

Caritasverband '
Hannover e.V.

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Garbsen

> Hilfe bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten und
Drogen sowie bei problematischem Medienkonsum und
Gliicksspiel, inklusive Angehdrigenberatung

> Ambulante medizinische Rehabilitation (Therapie ,vor Ort*)
> Weiterbehandlung, Nachsorge und Vermittlung
> Psychosoziale Begleitung fiir Substituierte

Offene Sprechstunden:

Garbsen  Jeden Di 9:00-11:00 Uhr und nach Vereinbarung

Seelze  Jeden 1. und 3. Miim Monat 17:00-18:00 Uhr
Kath. Kirche HL. Dreifaltigkeit

Neustadt Jeden 1.und 3. Doim Monat 15:00-16:30 Uhr
Oskar-Kammer-Schule (Café Engelke, Hinterhof)

Caritas Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Garbsen

Skorpiongasse 33 Fon: 05137 78859
30823 Garbsen Fax: 05137 875746

E-Mail: Suchtberatung-Garbsen@caritas-hannover.de
www.caritas-hannover.de
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Beratung

Caritasverband .
Hannover e.V.

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Hannover

> Hilfe bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten und

anderen Suchtstoffen, Erstberatung bei problematischem

Medienkonsum und Gliicksspiel

Weiterbehandlung und Nachsorge

Vermittlung in Selbsthilfe und andere Einrichtungen
Konsumcoaching und SKOLL (Selbstkontrolltraining)
Betriebliche Suchtberatung und Suchtpravention

v ¥V ¥V v v v

Angehdrigenberatung

Offene Sprechstunde:
Do 15:00-16:30 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Caritas Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Hannover

Leibnizufer 13-15
30159 Hannover

E-Mail: Suchtberatung-Hannover@caritas-hannover.de
www.caritas-hannover.de

Fon: 0511 12600-0

Ambulante medizinische Rehabilitation (Therapie ,vor Ort”)

Beratung

Diakonisches Werk '
Hannover gGmbH

Wir sind Ansprechpartner*innen fiir alle Menschen, die
Schwierigkeiten mit Alkohol, Medikamenten, Gliicksspiel
und exzessivem Medienkonsum haben, sowie deren Ange-
horigen. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir bieten:

> Beratung von Suchtgefdahrdeten und Abhangigen
sowie deren Angehdrigen

> Unterstiitzung in Krisensituationen

> Vermittlung in Entgiftungskliniken und in stationare
Entwdhnungskliniken

> Medizinische ambulante Rehabilitation (anerkannt
durch die Rentenversicherungstrager und Krankenkassen)

> Ambulante Weiterbehandlung (nach stationdrer Ent-
wdhnungsbehandlung) und DRV anerkannte Nachsorge

> Vermittlung in Selbsthilfegruppen
> PraventionsmaRnahmen
> Psychosoziale Beratung nach §16a Nr. 3 und Nr.4 SGB II

www.diakonisches-werk-hannover.de/sucht
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Beratung Beratung

Diakonisches Werk . Diakonisches Werk '
Hannover gGmbH Hannover gGmbH

Fachstelle - Sucht und Suchtpravention Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Burgdorf
i Allgemeine Sprechstunden:

Offene Sprechstunde: Di 15:00-17:00 Uhr Mo-Do 11:00-12:00 und Donnerstag 16:00-18:00 Uhr
Zusatzangebote: Schillerslagerstralie 9
> Infogruppen fiir Betroffene und Angehdrige 31303 Burgdorf
> Betriebliche Suchtpravention Fon: 05136 897330
> Beratung und Behandlung auch in der polnischen Fax: 05136 897373

Sprache, Termine auch nach telefonischer Vereinbarung E-Mail: Suchtberatung.Burgdorf@evlka.de
> Suchtberatung fiir Frauen (siehe Seite 71) www.dv-hl.de/suchtfachstelle

Nebenstelle Lehrte
Am Diestelborn 3
31275 Lehrte

Fon: 05136 897330

Nebenstelle GroBburgwedel
Im Mitteldorf 3

Diakonisches Werk Hannover ggmbH
30938 Burgwedel

Fachstelle Sucht und Suchtpravention
Berliner Allee 8, im 4.0G Fon: 05118781380 Fon: 05136 897330
30175 Hannover

E-Mail: kontakt@hannover-suchtberatung.de
www.diakonisches-werk-hannover-de/sucht
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Beratung

Diakonisches Werk .
Hannover gGmbH

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Laatzen
Wir bieten:

> Beratung von Suchtgefahrdeten und Abhdngigen sowie
deren Angehdrigen

> Vermittlung in Selbsthilfe, Entgiftungs- u. Entwohnungs-
kliniken und in medizinisch ambulante Rehabilitation

> Ambulante Nachsorge (anerkannt durch die Renten-
versicherungstrager und Krankenkassen)

> Offene Sprechstunde, Donnerstag 14:30-16:30 Uhr
Zusatzangebote:
> Psychosoziale Beratung nach § 16 Nr. 3 und Nr. 4 SGB IT
> Beratung fiir Jugendliche und junge Heranwachsende
> MPU Beratung und Vorbereitung
> SKOLL - Selbstkontrolltraining

Diakonisches Werk Hannover ggmbH

Fachstelle Sucht und Suchtpravention Laatzen

Kiefernweg 2 Fon: 0511 827602
30880 Laatzen im EG Fax: 0511 826804

E-Mail: Suchtberatung-laatzen@dw-h.de
www.diakonisches-werk-hannover-de/sucht

Beratung

Diakonisches Werk '
Hannover gGmbH

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Springe
Wir bieten:

> Beratung von Suchtgefahrdeten und Abhdngigen sowie
deren Angehdrigen

> Unterstiitzung in Krisensituationen

> Vermittlung in Entgiftungskliniken, in stationdre
Entwohnungskliniken und in medizinisch ambulante
Rehabilitation

> Offene Sprechstunde, jeden Donnerstag
15:00-17:00 Uhr

Zusatzangebote:

> Infogruppe fiir Betroffene sowie deren Angehdrige

> Beratung fiir Jugendliche und junge Heranwachsende
> Kooperation mit der Selbsthilfe

Diakonisches Werk Hannover gGmbH

Fachstelle Sucht und Suchtpravention Springe
Pastor-Schmedes-StralRe 5 Fon: 05041 7768750
31832 Springe Fax: 050417768752

E-Mail: suchtberatung-springe@dw-h.de
www.diakonisches-werk-hannover-de/sucht
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Beratung Beratung

Drobs Hannover . SuPA GmbH '
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Biiro: 9:00-12:00 Uhr
Fiir Betroffene, Jugendliche, Angehdrige, Eltern, > ambulant betreutes Wohnen
Multiplikator*innen und Unternehmen > Unterstiitzung zur Teilhabe am Leben
» Ein Expert*innenteam fiirillegale Drogen, Alkohol und > Gruppenangebote fiir kontrollierten Konsum
Medikamente, Essstorungen, Computerspiel- und
Gliicksspielsucht
> Beratung und Vermittlung in passgenaue weiterfiihrende
HilfemalRnahmen

> Ambulante Rehabilitation und Nachsorge von
Alkohol- und Medikamentenabhdngigen

> Psychosoziale Betreuung bei Substitutionshehandlung
> Betriebliche Suchtberatung u. Praventionsveranstaltungen

Offnungszeiten: Mo-Fr 9:00-17:00 Uhr
Offene Sprechstunde: Mo-Fr 13:00-16:00 Uhr - anonym
und kostenlos

Drobs Hannover SuPA GmbH
= Calenberger Esplanade 6 Fon: 05 11-70 14 60 KdnigstraRe 6 Fon: 0511 3886813 =
.E 30169 Hannover Fax: 05 11-701 46 39 30175 Hannover Fax: 0511 3886826 ..2
;'? E-Mail: drobs.hannover@step-niedersachsen.de E-Mail: mail@supa-gmbh.de ;‘?

www.drobs-hannover.de www.supa-gmbh.de
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Beratung

FAM .

Fachstelle fiir Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit

Fiir Betroffene, Angehorige, Multiplikator*innen und
Informationssuchende

> Beratung zu Alkohol- und Medikamentenmissbrauch und
-abhangigkeit

» Ambulante Rehabilitationsbehandlung und Nachsorge
von Alkohol- und Medikamentenabhangigen

> Beratung und Unterstiitzung zu Sucht im Alter
> Betriebliche Suchtberatung und -pravention
> Pravention/Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit

Biirozeiten:
Mo, Do 13:30-17:30 Uhr | Di, Mi, Fr 9:00-12:00 Uhr

Offene Sprechstunde: (Beratung ohne Terminvergabe)
Mo, Do 16:00-18:00 Uhr | Mi 9:00-11:00 Uhr

FAM Hannover

Fon: 0511 70031090
Fax: 0511 70031092

Lange Laube 22
30159 Hannover
Eingang Ecke Hausmannstr.

E-Mail: fam@step-niedersachsen.de
www.fam-hannover.de

Beratung

Neues Land- Fachstelle fiir '
Sucht und Suchtpravention

Mo-Do 15:00-17:00 Uhr: offene Beratung
und nach telefonischer Vereinbarung

> Drogenberatung, Pravention, Krisenintervention
> Therapievermittlung, Nachsorge

> Ambulant betreutes Wohnen

> Eltern- und Angehdrigenarbeit

> psychosoziale Begleitung

> Clearingstationen fiir Frauen und Manner

Neues Land - Drogenberatung

SteintorfeldstralRe 11
30161 Hannover

E-Mail: Drobs@neuesland.de
www.neuesland.de

Fon: 0511 33611730
Fax: 0511 33611751
0511 33611752
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Beratung Beratung

prisma - Fachstelle Sucht . Problematische '
und Suchtpravention Mediennutzung

> Suchtprdvention und betriebliche Suchtpravention Wenn die Nutzung von PC, Internet, TV, Smartphone oder

» Auflagegruppe fiir Cannabis konsumierende Jugendliche Spielkonsole zum Problem wird, gibt es hier:

und junge Erwachsene > Beratungsangebote (personlich, telefonisch, per E-Mail)
> real.life - Kompetenter Umgang mit Medien > unterstiitzende Gruppenangebote
» Beratung von Betroffenen und Angehorigen > Betreuung und Begleitung
> Psychosoziale Betreuung von Substituierten > Weitervermittlung in spezifische Hilfen
> Ambulante Familien- und Jugendhilfe > Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen
» Ambulante Entwohnungstherapie und Vermittlung in fiir Schulen, Eltern, Multiplikator*innen
Entwohnungsbehandlungen > Stationdre Angebote
> MPU Vorbereitung > EDV Schulungen
Mo-Mi  9:00-12:00 Uhr und 14:00-17:00 Uhr Drobs Hannover
Do 14:00-17:00 Uhr Fon: 0511 701460
Fr nach Vereinbarung . - .
. . . prisma - Fachstelle Sucht und Suchtpravention
Do offene Sprechstunde/Mediensprechstd. 17:00-18:30 Uhr Fon: 0511 921750
Jugendschutz der Stadt Hannover
prisma - Fachstelle Sucht und Suchtpravention Fon: 0511 16844364
= Ihmeplatz 4 Fon: 0511 921750 Computence - Fachstelle fiir Medienkompetenz =
2 30449 Hannover Fax: 0511 9217516 Fon: 0157 80493047 2
;'? E-Mail: kontakt@prismahannover.de return - Fachstelle Mediensucht ;'?
www.prismahannover.de Fon: 0511 48974560
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Beratung Beratung

Suchtberatung Barsing- . return-Fachstelle '
hausen und Umgebung Mediensucht

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Wir unterstiitzen Menschen, die sich Verdnderungen in
Bezug aufihre Mediennutzung (PC-Spiele, Kommunikation,

Fiir Betroffene, Jugendliche, Angehérige, Eltern, . -
Pornografie, etc.) wiinschen.

Multiplikator*innen und Unternehmen
> personliche und telefonische Beratung fiir Betroffene,

> Beratung von Menschen mit Suchtproblemen .
] . . deren Angehorige und Freunde
> Vermittlung in Suchtbehandlung/-therapie
o > Gruppenangebote
> Ambulante Rehabilitation und Nachsorge . . . .
» therapeutische Begleitung von langeren Ausstiegs- bzw.

> Psychosiziale Betreuung bei Substitutionsbehandlung Verinderungsprozessen
> Betriebliche Suchtberatung und -pravention > Elternberatung zur Medienerziehung
Sprechzeiten: » Pradvention, Vortrdge, Fortbildungen, Publikationen

Mo-Fr9:00-12:00 Uhr | Di 15:00 - 18:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Wachentliche AuRensprechstunden in Gehrden,
Ronnenberg/Empelde und Wunstorf

return gemeinniitzige GmbH

Suchtberatung Barsinghausen und Umgebung OberstraRe 13 A Fon: 0511 48974650
= Breite StraRe 14 Fon: 05105 515855 30167 Hannover 2
=] 3 .
..é 30890 Barsinghausen Fax: 05105 515836 E-Mail: info@return-hannover.de ..g
- E-Mail: sbb@step-niedersachsen.de www.return-mediensucht.de =
www.suchtberatung-barsinghausen.de www.return-to-reality.de
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Selbsthilfe Selbsthilfe

Anonyme Alkoholiker ‘ Narcotics Anonymous ‘

Selbsthilfegemeinschaft mit wochentlich 30 Meetings, NA Narcotics Anonymous ist eine weltweite Selbsthilfe-

in denen wir uns in die Lage versetzen, uns selbst zu helfen. gruppe fiir Alkohol- , Medikamenten- und Drogen-

Meetings bitte iiber die Kontaktnummern erfragen. abhdngige.

Offnungszeiten: taglich 19:00-21:00 Uhr In NA sind alle willkommen, die denken, sie kdnnten ein
Problem mit Drogen haben, legalen oder illegalen ein-
schlieRlich Alkohol.

Die Genesung in NA konzentriert sich auf das Problem der
Sucht und nicht auf eine bestimmte Droge.

In Hannover gibt es tdglich Meetings von NA,

Anonyme Alkoholiker e.V.
zu erfragen unter:

Fon: 0511 9805514

E-Mail: kontaktstelle-hannover@anonyme-
alkoholiker.de
www.anonyme-alkoholiker.de

Al-Anon Familiengruppen. Alateen

% fiir Angehorige und Freunde von Alkoholiker*innen NA Narcotics Anonymous g

E Fon: 01515 7523869 Hotline: 0800 4453362 g

E E-Mail: ZDB@al-anon.de E-Mail: na-hannover@na-nord.de §
www.al-anon.de www.na-nord.de
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Selbsthilfe

Landesverband der Eltern- ‘
kreise Drogenabhangiger und
-gefahrdeter Nds. e.V.

Der Landesverband ist ein Zusammenschluss von Eltern-
kreisen in Niedersachsen, veranstaltet u.a. Seminare und
Tagungen, leistet Offentlichkeitsarbeit und nimmt an
Arbeitskreisen teil. Weitere ausfiihrliche Informationen
finden Sie auf unserer Homepage.

Landesverband der Elternkreise Drogenabhangiger
und -gefahrdeter Nds. e.V.

Fon: 0511 393030
Fax: 0511 629783

GrupenstraRe 4
30159 Hannover

E-Mail: info@led-nds.de

Selbsthilfe
Elternkreis Hannover ‘

Elternkreis drogengefahrdeter und drogenabhangiger
Tochter/Sohne

Der Elternkreis gibt betroffenen Eltern und Angehdrigen
die Moglichkeit, in einem geschiitzten Rahmen iiber ihre
belastende Situation, ihre Sorgen und Note zu sprechen.

Wir helfen uns gegenseitig durch den Austausch von
Erfahrungen, Ratlosigkeit und Angste zu {iberwinden.

Wir wahren die Verschwiegenheit und Anonymitdt nach
auflen.

Treffen: Jeden 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr
in der Drobs Hannover, Calenberger Esplanade 6,
30169 Hannover

Elternkreis Hannover c/o Drobs

Calenberger Esplanade 6  LED: 0511 393030
30169 Hannover Uschi: 04221 54858
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Online-Beratung: beratung@led-nds.de

www.led-nds.de www.led-nds.de
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Selbsthilfe Entgiftung

Weitere Einrichtungen v Klinikum Region Hannover %
Psychiatrie Wunstorf

Gliicksspielsuchtpravention Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie
Diakonisches Werk, Frau Quast Fon: 0511 878138-13 Anreise per Bahn + Bus Haltestelle ,Post”,
Drobs Hannover, Natalia Schnurka* Fon: 0511 701460 per PKW, Eingang Hindenburgstrafe

Drobs Hannover, Helidun Atlas** Fon: 0511 701460

*Sprechstunden auch in russischer Sprache
** Sprechstunden auch in tiirkischer Sprache

durchgehend erreichbar fiir Notfalle
Fon: 05031 930

fiir Anmeldungen zum qualifizierten Drogenentzug
Fon: 05031 931461

> Qualifizierte Entgiftung von illegalen Drogen,

Weitere Einrichtungen Medikamenten, Alkohol

Gruppe 77 e.V. Fon: 0178 6696507 > Vermittlung/Verlegung in Entw6hnungstherapie

Blaues Kreuz Hannover e.V. Fon: 0511 323094 > Behandlung begleitender psychiatrischer Erkrankungen

Guttempler Fon: 0511 602707

Kreuzbund Fon: 0511 880272

Spielfrei Leben e.V. Fon: 0511 7900193

JES Hannover Fon: 0511 36069621 Klinikum Region Hannover Wunstorf GmbH

¢/o Hanndversche Aidshilfe Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie
o Landesverband der Vereine Fon: 0511 64209998 Drogenentgiftungsstation =
:';.: fiir Sozialmedizin SiidstraRe 25 Fon: 05031 930 =
E Sucht im Alter/FAM Fon 0511 700320-95 31515 Wunstorf Fax: 05031 931207 %.,
3 Lucie Kolb E-Mail: info@wunstorf.krh.eu E

www.wunstorf.krh.eu
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Entgiftung

Klinikum Region Hannover %
KRH Psychiatrie

Langenhagen

Qualifizierter Alkohol- und
Medikamentenentzug Station 7

> Qualifizierte Entgiftung von Alkohol, Benzodiazepinen
und Schmerzmedikamenten; keine Opiatsubstitution

> therapeutische Auseinandersetzung mit der eigenen
Suchterkrankung, sowie Orientierung und Vermittlung
beziiglich der Suchthilfe

» Anmeldung lber telefonische Warteliste

Klinikum Region Hannover

KRH Psychiatrie Langenhagen, Station 7
Rohdehof 3 Telefon: 0511 7300670
30853 Langenhagen station7.kfpp@krh.eu

Entgiftung

Klinikum Region Hannover %
KRH Psychiatrie

Langenhagen

Qualifizierter Drogenentzug Station 11

Eine Aufnahme kann nach telefonischer Anmeldung
unter (0511 7300680) erfolgen, spatestens 14 Tage nach
Anmeldung.

Unser Angebot:

Eine qualifizierte Entgiftungsbehandlung von jeglichen
illegalen Drogen, Medikamenten und Alkohol. Ebenso
erfolgt eine Diagnostik und Behandlung von korperlichen
und psychischen Begleiterkrankungen wahrend des
Aufenthaltes.

Die Klient*innen haben die Moglichkeit sich zu informie-
ren, neu zu orientieren und ins Drogenhilfesystem vermit-
telt zu werden. AulRerdem kdnnen sie sich in die Substi-
tution orientieren sowie Unterstiitzung hinsichtlich einer
langerfristigen Therapie erhalten.

Klinikum Region Hannover

KRH Psychiatrie Langenhagen, Station 11
Rohdehof 3 Telefon: 0511 7300680
30853 Langenhagen station11.kfpp@krh.eu
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Entgiftung

Entgiftung
Klinikum Wahrendorff % Medizinische Hochschule %
Hannover

> kein Wartelistenprinzip > Qualifizierte Entzugsbehandlung von alkohol-,

> Aufnahmekapazitat kann jeden Morgen ab 6:30 Uhr medikamenten- und drogenabhangigen Patient*innen
erfragt werden > Behandlung von stoffungebundenen Siichten/

> Qualifizierte Entzugsbehandlung legaler und illegaler Verhaltenssichten (Medien, Gliicksspiel)
Drogen, Diagnostik, psychiatrische Behandlung, . . L
Krisenintervention, langfristige Stabilisierung und Anmeldung iiber Vorstellung in der Abhéngigenambulanz
Vermittlung ins Drogenhilfesystem, in Substitution (ABAM) der Medizinischen Hochschule Hannover
sowie in Therapie

offene Suchtsprechstunde:

montags, mittwochs und freitags 9:00-11:00 Uhr

Klinikum Wahrendorff GmbH,

Zentrum fiir Suchtmedizin
Psychiatrische Poliklinik/ABAM

= Rudolf-WahrendorffstraRe 22 Fon: 05132 901 =

s 31319 Sehnde/Ilten 05132 902267 Carl-Neuberg-StraRe 1 Fon: 05115329190 s

£ Fax: 05132 902111 30625 Hannover £

E E-Mail: zakhalev@wahrendorff.de E-Mail: psy.abam@mh-hannover.de E
www.mhh.de

www.wahrendorff.de

(%))
w

(S
N




Inobhutnahmeeinrichtung

8 Betreuungsplatze fiir Jugendliche zwischen 14 und
einschlieRlich 17 Jahren jeden Geschlechts

Erreichbarkeit: 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr

Niedrigschwelliger Schutzraum auf Basis der Freiwillig-
keit mit Ubernachtungsmoglichkeit fiir Kinder und
Jugendliche (auch Selbstmelder*innen) in Notlagen und
akuten Lebenskrisen

Grundversorgung mit Essen, Duschen, Waschen

Beratung, Begleitung, Krisenintervention und Perspek-
tiventwicklung zur Integration der Jugendlichen in ein
stabilisierendes Wohn- und Lebensumfeld im Rahmen
der Jugendhilfe oder mit dem Ziel der Riickfiihrung in
den familidren Haushalt

Celler StralRe 53 Fon: 0511 312564
30161 Hannover Fax: 0511 3886686

E-Mail: 51.61.1@hannover-stadt.de
www.hannover.de/heimverbund
(unter Inobhutnahmeeinrichtungen)

Geoffnet: 18:00-8:00 Uhr

Vinnhorster Weg 73A Tel.: 0511 27933428
30419 Hannover Fax: 0511 27933429

E-Mail: Hannover-vin@human-care.de
10 Pldtze

LangensalzastralRe 17 Tel.: 0511 72720836
30169 Hannover Fax: 051172720837

E-Mail: Langensalzastrasse@livingquarter.de
10 Plédtze

Geoffnet von 10:00 — 16:00 Uhr

Tel.: 0511 72720836
Fax: 0511 72720837

LangensalzastralRe 17
30169 Hannover

10 Platze



Bahn: 6, 11 Haltestelle ,,Christuskirche”
Bus: 100, 200 Haltestelle ,,Christuskirche”

Mo-Fr 10:00-16:00 Uhr und nach telefonischer Absprache

Die Jugendwerksiedlung e.V. ist eine stationire Ubergangs-
einrichtung fiir wohnungslose Frauen, Manner und Paare,
bei denen gem. § 67 ff. SGB XII besondere Lebensverhalt-

nisse mit sozialen Schwierigkeiten verbunden sind.

Zielgruppe:
Wohnungslose, Haftentlassene, Drogenabhangige,
Substituierte, HIV-Infizierte
Angebote:
Einzelzimmer und Paarwohnungen
Beratung und Unterstiitzung
Suchtberatung
Hilfen zur Tagesstrukturierung
Arbeits- und Ausbildungshilfen

Schuldnerberatung etc.

Bollndser StraRe 18 Tel.: 0511 95939-0
30629 Hannover Fax: 0511 95939-30

E-Mail: jws@jugendwerksiedlung.de
www.jugendwerksiedlung.de

14 Einzelzimmer fiir substituierte Frauen und Manner
(2-Jahresvertréage)

Beratung und Unterstiitzung bei Justiz, Amter-
angelegenheiten und rechtlichen Fragen

Informationen und Hilfestellung zur Therapievermittlung
auf Wunsch individuelle Betreuungsvereinbarung
Psychosoziale Betreuung

Einzelgesprache

Freizeitangebote

1 x wochentlich gemeinsames Essen

Therapeutische Unterstiitzung

WarstraRe 15 Fon: 0511 709863
30167 Hannover

E-Mail: betreutes-wohnen-substituierter@web.de



Trager: Johanniter Unfall-Hilfe e.V.

Unterkunft fiir drogenabhangige Obdachlose
(Frauen und Manner)

U-Bahn 3 Richtung ,Altwarmbiichen”
Haltestelle ,Stadtfriedhof Lahe”

Rund um die Uhr gedffnet-24 Stunden
Wohnen, 76 Betten in 2-Bett-Zimmern

Essen: selbst kochen sowie drei Mal pro Woche
Brotspende

Wasche waschen und trocknen

Sozialpadagogische Betreuung:
Gericht, Sozialamt, Arbeitsamt, Vermittlung von
Entgiftung, Therapie, Methadonpldtzen

Kirchhorster StralRe 28 Fon: 0511 6138327
30659 Hannover Fax: 0511 6165431

E-Mail: udo.hannover@johanniter.de

Beides sind Einrichtungen nach §2 Abs. 2 des nds. Gesetzes
iiber unterstiitzende Wohnformen (NuWG). Leistungstypen:
Wohnstdtte und Heiminterne Tagesstruktur fiir seelisch
beeintrdchtigte, mehrfach chronisch abhdngigkeitskranke
Menschen (CMA).

Unterstiitzungs- und Assistenzangebote
Einzel- und Gruppengesprache
Substitutionsbehandlung mit psycho-sozialer Begleitung
Alltagshewaltigung und Selbststandigkeitstraining

Informationen und Hilfen bei der Beantragung von Kosten-
ibernahmen geben unsere Suchtberatungsstellen Drobs
Hannover, Suchtberatung Barsinghausen und FAM.

Neustadtstralle 14 Fon: 05045 98097
31832 Springe, OT Gestorf Fax: 05045 98099

E-Mail: schloss-gestorf@step-niedersachsen.de

Sonnenweg 1 Fon: 05041 9851-0
31832 Springe, OT Vélksen Fax: 05041 9851-50

E-Mail: voelksen@step-niedersachsen.de



17 Platze in Zweibett- oder Paarzimmern

mit Verpflegung

Waschmaschine und Aufenthaltsraum
Sozialpddagogische Beratung und Betreuung

Unterstiitzung im Alltag und bei der Widererlangung von
Perspektiven

Therapievermittlung, Substitutionsvermittlung

Wohnraum- sowie weiterfiihrende Vermittlungen

Behandlungsschwerpunkte:

Fachpsychiatrische Behandlung, psychotherapeutische
Behandlung, Psychopharmakotherapie, Physiotherapie,
Bewegungstherapie, spezifische berufsbezogene
Angebote, Angehorigenarbeit, WorkPark®

Begleitbehandlung von weiteren psychischen
Erkrankungen (Gliicksspielsucht, Angste, Depressionen,
PTSD, ADHS, bipolare Stérungen, etc.)

U-Bahn Linie 6 und 11, Haltestelle ,Kopernikusstraf3e” Vollstédndig barrierefrei

Nahere Informationen und Hilfen bei der Beantragung
von Kosteniibernahmen geben unsere Fachstellen Drobs
Hannover, Suchtberatung Barsinghausen und FAM.

Vorstellung und Aufnahme nach telefonischer
Terminabsprache taglich zwischen 9:00-18:00 Uhr

Debberoder StralRe 61 Fon: 0511 300380
30539 Hannover Fax: 0511 30038111

E-Mail: kronsherg@step-niedersachsen.de
www.klinik-am-kronsberg.de

BachstralRe 12 Fon: 0511 911060
30167 Hannover Fax: 0511 9110631

E-Mail: ue-bachstrasse@step-niedersachsen.de
www.step-bachstrasse.de



Behandlungsschwerpunkte:

fachpsychiatrische Behandlung, psychotherapeutische
Behandlung, medizinische Behandlung, Bewegungs-
therapie, Ergo- und Beschaftigungstherapie,
Sozialtherapie, spezifische berufsbezogene Angebote,
WorkPark®

Begleitbehandlung von weiteren psychischen
Erkrankungen (Gliicksspielsucht, Angste, Depressionen,
PTSD, ADHS, bipolare Stérungen, etc.)

Angehdrigenarbeit

Nahere Informationen und Hilfen bei der Beantragung
von Kosteniibernahmen geben unsere Fachstellen Drobs
Hannover, Suchtberatung Barsinghausen und FAM.

Walter-Gieseking-StraRe 5 Fon: 0511 45000760
30159 Hannover Fax: 0511 45000766

E-Mail: tagesklinik@step-niedersachsen.de

Behandlungsschwerpunkte:

Diamorphingestiitzte Behandlung von opioidabhangigen
Menschen

Fachdrztliche Betreuung (psychiatrisch und allgemein-
medizinisch)

Psychosoziale Begleitung mit Hilfen und Unterstiitzung
zur Uberwindung von Problemlagen, Stabilisierung und
Verbesserung der Lebenssituation

Vermittlung in weiterfiihrende Einrichtungen
(medizinisch und psychosozial)

Vorstellung nach telefonischer Terminabsprache tdglich
zwischen 8:30 - 18:30 Uhr

Arztliche Leitung: Julian Deppe

OdeonstraRe 4 Fon: 0511 12 356 990
30159 Hannover Fax: 0511 12 356 9988

E-Mail: hannover@patrida.org



Therapie /.\ Jugendliche ° A
Klinikum Wahrendorff E Basic Point m?
Tagesklinik GartenstraBe Sprechzeiten:

Mo, Mi, Fr 10:00-12:00 Uhr

In der Tagesklinik fiir Suchtmedizin und Psychosomatik . .
nach Vereinbarung, AB lduft immer

werden vorwiegend Abhangigkeitserkrankungen und

posttraumatischen Belastungsstorungen behandelt. > Mobile und flexible Betreuung von Jugendlichen und

In enger Zusammenarbeit mit den Patient*innen werden jungen Erwachsenen in einzelnen Wohnungen

gruppen- und einzeltherapeutische Elemente integriert. (auch mit psychischen Erkrankungen, Drogenkonsum
und/oder -abhdngigkeit)

Fiir die Behandlung in unserer Tagesklinik ben&tigen Sie > Hilfestellung bei Alltagsbewiltigung

eine Krankenhauseinweisung. Diese kdnnen Sie bei Ihrem L .

behandelnden Arzt erhalten. Ihre Anmeldung erfolgt iiber > Krisenintervention

unser Aufnahmemanagement. Zur Absprache eines Termins > aufWunsch Therapievermittlung

oder bei wgiteren Fragen, kdnnen Sie gerne telefonisch > Rechtliche Grundlage:

Kontakt mit uns aufnehmen. SGB VIII §830, 31, 34, 35/35a’ 41

Birkenhof Jugendhilfe ggmbH, Bethel im Norden:
Basic Point/Jugendhilfe

[V}

=

2 Aufnahmemanagement Klinikum Wahrendorff =

@ Tagesklinik GartenstraRe MarienstralRe 73A Fon: 0511 8112218 g

= GartenstraRe 19 Fon: 05132 902929 30171 Hannover Fax: 0511 8112217 3
30161 Hannover E-Mail: nicola.goerke@bethel.de
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Jugendliche

STEPKids mﬁ

Jugendliche
Jugendschutz/
StraRensozialarbeit

=18
=20

Stadtbahn 4,5, 6, 11 Wohngruppe fiir Jugendliche und Heranwachsende auch
Haltestelle Steintor mit Suchtproblematik

Sprechzeiten: > rund-um-die-Uhr-Betreuung

Mo-Mi 9:00-15:00 Uhr, Do-Fr9:00-13:30 Uhr > (Re-) Integrationseinrichtung

und nach Absprache . . .
o . . . > Sucht- und sozialtherapeutisch ausgerichtetes Konzept
> Personliche und telefonische Beratung fiir Jugendliche

und junge Erwachsene, auch in Krisensituationen; » Betreuungsalter: 14-21 Jahre
Beratung ist vertraulich und anonym Rechtliche Grundlagen: 88 27, 34, 35a, 41 SGB VIII

> Unterstiitzung im Umgang mit Behdrden und
Institutionen

> Ansprechpartner*innen in den Stadtteilen

> Pravention zu den Themen: Alkohol, illegale Drogen,
Gewalt, Medien und Internet

Jugendschutz/StraRensozialarbeit

2 HerrenstraRe 11 Fon: 0511 16844364 STEPKids Z

% 30159 Hannover Fax: 0511 16844297 Schulenburger LandstraRe 270  Fon: 0511 74019860 %

a E-Mail: 51.52@hannover-stadt.de 30419 Hannover Fax: 0511 74019870 <

3 www.facebook.com/streetwork.hannover E-Mail: stepkids@step-niedersachsen.de ,cgn
instagram: jugendschutz_hannover www.stepkids.de

(=]
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Jugendliche ° A
Teen Spirit Island m%

Suchttherapiestation fiir Kinder und Jugendliche
Kinderkrankenhaus auf der Bult Hannover
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Weg zur Aufnahme

Offene Sprechstunde ohne Voranmeldung:
Do 14:00-14:30 Uhr (Uberweisungsschein und Kranken-
versicherungskarte zum ersten Termin mitbringen)

> Behandlung von drogenabhangigen Kindern
und Jugendlichen bis 18 Jahren

> Behandlung von medienabhéngigen Kindern
und Jugendlichen bis 21 Jahren

> Behandlungsdauer ca. 6 Monate
> Korperlicher Drogenentzug ist maglich
> Eigenmotivation ist Basis der Behandlung

Teen Spirit Island
Kinderkrankenhaus auf der Bult

Janusz-Korczak-Allee 12 Fon: 0511 8115-5538
30173 Hannover oder -5541

Jugendliche ° A
STEPin Dohrener Turm m*

Wohngruppe fiir 8 Jugendliche und Heranwachsende

> Stationdres Haus mit intensiver sozialpadagogischer
Begleitung und Betreuung

> Sucht- und sozialtherapeutisch ausgerichtetes Konzept

> Hilfestellung bei der Alltagshewaltigung und mit
Krisensituationen

> (Re-) Integrationseinrichtung
> Betreuungsalter: 14-21 Jahre

> Rechtliche Grundlagen: §§ 27ff, in Verbindung mit
88 34 und 41 SGB VIII

STEPin Dohrener Turm

Grazer StrafSe 20 Fon:0511920901-70
30519 Hannover Fax: 0511 920901-88
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E-Mail: doehrenerturm@step-niedersachsen.de

E-Mail: tsi@hka.de www.tsi-hannover.de www.stepin-doehrenerturm.de
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Frauen Frauen .

@
La Strada * Suchtberatung fiir Frauen 9
Stadtbahnen 4, 5, 6, 11, 10 und 17; Haltestelle ,Steintor” Frauen mit Alkohol- oder Medikamentenabhangigkeit
Anlauf- und Fachberatungsstelle fiir drogengebrauchende Sprechzeiten:
Fraue?* Di 15:00-17:00 Uhr, tdglich nach Absprache
Café-Offnungszeiten: Mo und Fr 10:00-15:00 Uhr > Einzelgespriche, Gruppengespriche

Di und Do 15:00-20:00 Uhr

Kein Zutritt fiir Mdnner wahrend der Offnungszeiten! > Vermittlung in Selbsthilfe, Entgiftungskliniken und

. in stationdre Entwohnungskliniken
> Offenes Café als Ruhe- und Schutzraum: Bekleidung,

Dusche, Waschmaschine, Spritzentausch, Kondome 2 Medizinische ambulante Rehabilitation und

; . Nachsorge (anerkannt durch die Rentenversicherungs-
> Beratung und psychosoziale Begleitung, triger und Krankenkassen)

Gruppenangebote Sicherheit finden und KISS .
. ) . > Psychosoziale Beratung nach §16a Nr. 3 und Nr.4 SGB II
> Aufsuchende Arbeit: JVA Vechta Abt. Hildesheim, o
> PraventionsmaRnahmen

StraRenstrich und Innenstadt

» Café Nachtschicht (Beratung am StraRenstrich)
jeden Di 20:30-23:00 Uhr

Suchtberatung fiir Frauen

La Strada Diakonisches Werk
EscherstraRe 25 Fon: 0511 14023/33 GoethestraRRe 29 Fon: 0511 1611697
30159 Hannover Fax: 0511 14007 30169 Hannover 0511 1611715

E-Mail: team@la-strada-hannover.de Fax: 0511 9202312
www. la-strada-hannover.de E-Mail: suchtberatung.frauen@dw-h.de




Frauen ®
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. *
FASD Beratungsstelle

~aufgeklart”

Anreise per Bahn und Bus bis Haltestelle ,Lister Platz”

Unter dem Begriff der Fetalen Alkoholspektrum-Storung
(FASD) werden alle kindlichen Schadigungen zusammen-
gefasst, die durch den miitterlichen Alkoholkonsum in der
Schwangerschaft entstanden sind.

Wir bieten allen Personen, die in Bezug auf dieses Thema
Beratung bendtigen, unsere Unterstiitzung an.

Beratungsthemen:

> Krankheitsbild FASD

» Medizinische Versorgung und Gesundheit
» Sozialrechtliche Anspriiche

> Wohnen und Wohnformen

» Bildung, Beruf und Arbeit, sowie Tages- und
Freizeitgestaltung

Termine nach Vereinbarung

FASD Beratungsstelle ,,aufgeklart”

Rithmkorffstralte 15 Mobil: +49 152 36987132
30163 Hannover

E-Mail: fasd-beratung.hannover@johanniter.de

Familie und Sucht

INUIT e.V.

StraBenbahn 3, 7 und 9, Haltestelle , Lister Platz”
telefonisch erreichbar Mo-Fr9:00-12:00 Uhr

>

v ¥V vV vV v v

Sozialpddagogische Familienhilfe fiir Eltern mit einer
Suchterkrankung und/oder einer psychischen Erkrankung
und ihre Kinder

Erziehungsbeistandschaft

Begleitung junger Volljahriger

Beratung und Unterstiitzung

Beziehungsorientierte Arbeit

Unterstiitzung bei der Alltagsorganisation/Tagesstruktur
Kindertagesstitte ,Die Waldhiipfer”

INUIT e.V.

Riihmkorffstralle 19
30163 Hannover
E-Mail: info@inuit-h.de
www.inuit-h.de

Fon: 0511 3942020
Fax: 0511 3942060
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Familie und Sucht
STEP Ambulante
Jugendhilfe

Ambulante Hilfen zur Erziehung mit dem Schwerpunkt
Sucht

Zielgruppe:

fiir Familien, Jugendliche und junge Volljdhrige
Voraussetzungen:
> Bereitschaft zur Zusammenarbeit

> Bewilligung der Hilfe durch den zustandigen
kommunalen Sozialdienst der Landeshauptstadt
Hannover

Rechtliche Grundlagen:
88 29, 30, 31, 41 SGB VIII

STEP Ambulante Jugendhilfe Hannover

Schulenburger LandstraRe 71 Fon: 0511 701460
30165 Hannover Mobil: 0178 5201079

E-Mail: ambulante.jugendhilfe@step-niedersachsen.de
www.ambulante-jugendhilfe-hannover.de

Familie und Sucht
prisma - Fachstelle
Sucht und Suchtpravention

Ambulante Jugend- und Familienhilfe

Begleitung und Unterstiitzung von Jugendlichen, jungen
Erwachsenen, Familien und deren Kinder, bei denen ein
problematischer oder abhdngiger Konsum von Alkohol oder
illegalen Drogen vorliegt.

Ziele:

> Stabilisierung des Familiensystems und die Vermeidung
von Inobhutnahme

> Starkung der Erziehungsfahigkeit

> Unterstiitzung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
inihrerindividuellen und sozialen Entwicklung, beim
konsumfreien Leben und der Bewaltigung des Alltags

Rechtliche Voraussetzungen: §§ 29, 30, 31, 35a, 41 SGB VIII

Voraussetzungen:

> Bewilligung der Hilfe durch den zustandigen
Kommunalen Sozialdienst der Stadt Hannover

prisma — Fachstelle Sucht und Suchtpravention

Thmeplatz 4 Fon: 0511 921750
30449 Hannover Fax: 0511 9217516
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Migrantinnen und Migranten ®
Ethno-Medizinisches 2—
Zentrum e.V.

Mo-Fr9:00-17:00 Uhr
(Mittagspause AB)

> Projekte und MaRnahmen zur Gesundheitsférderung und
Pravention mit Migrant*innen fiir Migrant*innen

Mediations- und Lotsenarbeit
Dolmetscher*innen fiir das Sozial- und Gesundheitswesen
Schulungen & Forthildungen

v Vv v v

aufsuchende, mehrsprachige und kultursensible
Aufklarungskampagnen

> mehrsprachige Gesundheitswegweiser und Broschiiren
> Trainings fiir Fachkrafte, Evaluation
> Dolmetscher*innendienst: 0511 16841062

Bestellportal fiir Publikationen, u.a. zu Suchtthemen:
www.mimi-bestellportal.de (,MiMi” - Gesundheitsprojekt
mit Migranten fiir Migranten)

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

KonigstralRe 6 Fon: 0511 16841020
30175 Hannover Fax: 0511 457215

E-Mail: info@ethnomed.com

Bildung und Arbeit
STEP-Arbeitsprojekte

Fiir Menschen aus der Region Hannover, mit dem Ziel
der Teilhabe und Intergration in den Arbeitsmarkt unter
Anleitung und psycho-sozialer Betreuung.

Radstation 1 + 2
Fon: 0511 3539640

Hainholz
Holzwerkstatt, Transport von Mdbelspenden,
Cafébetrieb und Kiichengarten

Barsinghausen
Metallwerkstatt, Transport von Fahrradspenden,
Kreativwerkstatt, Krautergarten

STEP-Arbeitsprojekte Radstationen und Hainholz
Ansprechpartnerin: Ursula Nordiek

Voltmerstralle 35a Fon: 0511 22064830
30165 Hannover Fax: 0511 22064848

STEP-Arbeitsprojekte Barsinghausen
Ansprechpartner: Jens Brandes

Hannoversche StralSe 2e Fest: 05105 6610477

30890 Barsinghausen Mobil: 0157 333310 46
www.step-arbeitsprojekte.de Fax: 05105 6610479
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Bildung und Arbeit
STEP-Therapieschule

Schulprojekt fiir Menschen mit Abhangigkeits-
erkrankungen im Alter von 16 bis 45 Jahren

> Sozialtherapeutische und sozialpadagogische Betreuung
> Berufsorientierung und FreizeitmaRnahmen

> Haupt- und Realschulabschluss mit staatlicher
Anerkennung

Unterricht in kleinen Kursgruppen
Binnendifferenzierung und Férderunterricht

Jungen- und Madchengruppe

v Vv v v

Kunsttherapie und Budotherapie
Terminabsprache fiir ein Vorstellungsgesprach
Mo-Fr 8:30-16:30 Uhr

Stadtbahn: 4, 5 und 6, 16, Bus-Linie: 128, 134
Haltestelle ,,Braunschweiger Platz*

STEP-Therapieschule

Bultstralle 7-9 Fon: 0511 2208163/64
30159 Hannover Fax: 0511 2208165

E-Mail: therapieschule@step-niedersachsen.de
www.therapieschule-hannover.de

Bildung und Arbeit
STEP-Tagesstatte Hannover

Fiir Menschen aus der Region Hannover, mit dem Ziel
der Teilhabe und Integration im Alltag

» ein Angebot fiir Frauen und Manner, die schon lange
suchtkrank sind

> Sozialtherapeutische und sozialpddagogische Betreuung

> wir bieten Hilfen zur Stabilisierung und individuell
nutzbare tagesstrukturierende Angebote wie handwerk-
liche und kreative Tatigkeiten, Kochen, musische Kurse,
Sport-, Bewegungs- und Fitnessraum, u.v.m.

> FreizeitmalBnahmen

Das Antragsverfahren ist nicht schwer und wenn doch,
helfen wir gerne. Gerne bieten wir ein Kennenlerngesprach
nach vorheriger Terminvereinbarung an.

STEP-Tagesstatte Hannover
Ansprechpartner: Thomas Heling, Olga Kuman-Eisen

Schulenburger LandstraRe 71 Fon: 0511 26032555
30165 Hannover Fax: 0511 26032556

E-Mail: tagesstaette.hannover@step-niedersachsen.de
www.tagesstaette-hannover.de
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StraBensozialarbeit

Kontakte

A
-
D

Folgende Einrichtungen suchen Menschen in der
Landeshauptstadt Hannover im Rahmen von Street-
work auf. Mit diesen Angeboten sollen Menschen

FACHBEREICH SOZIALES:
Kontakt

StraRensozialarbeit
Fon 0511 168 44447

StraRensozialarbeit/
obdachlose Frauen
Fon 0151 265 01705

Koordinierungsstelle
Zuwanderung Osteuropa

Adele (rumanisch):

Fon +0049 171 91 34 702
Iva (bulgarisch):

Fon +0049 17121 08 315

Annette (spanisch):
Fon +0049 171 8298 112

Zielgruppe

Erwachsene, obdachlose
Menschen mit Anspruch im
Hilfesystem in Hannover

Erwachsene, obdachlose
Frauen mit Anspruch im
Hilfesystem in Hannover

Osteuropdische Menschen
(Schwerpunkt:
Rumanien, Bulgarien)

StralRensozialarbeit

A
Kontakte -
S

erreicht werden, die andere Hilfsangebote nicht oder
noch nicht nutzen. Es besteht die Moglichkeit einer
weiterfithrenden Beratung oder Weitervermittlung.

TRAGER DER SUCHTHILFE:
Kontakt Zielgruppe

Neues Land/S.0.S.-Bistro ~ BTM-Konsument*innen
Fon 0179 11 65 185

Fon (russisch): 0176 70074545

STEP Stellwerk Drogengebrauchende

Fon 0511 36739560 Menschen an dffentlichen
Platzen

La Strada Substanzgebrauchende

Frauen* auf der Szene und
in der Sexarbeit

Fon 0511 14023, -33

Phoenix Sexarbeiter*innen in ganz
Fachberatungsstelle Niedersachsen
fiir Sexarbeitende

Fon 0511 898288-01
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StraRensozialarbeit

Kontakte

Kontakt

Jugendschutz/StraRen-
sozialarbeit
Fon 0511 16844364

SIDA Ambulante
Versorgungseinrichtung
Pflege/Wohnen/Sida Mobil
Fon 0511 664630

Karl-Lemmermann-Haus
Fon 0172-5696951

A
-
o

Zielgruppe

Jugendliche und junge
Erwachsene in Hannover

Pflegerische Versorgung von
Obdachlosen im Innenstadt-
Bereich

Erwachsene Menschen mit
Anspruch im Hilfesystem
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Go for it!
Wegweiser fiir Sucht und Drogenhilfe
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Landeshauptstadt Hannover
Der Oberbiirgermeister
Dezernat fiir Soziales und Integration

in Kooperation mit dem Arbeitskreis Sucht, Drogen und
AIDS, einem Zusammenschluss aus 20 Organisationen
der Sucht-, Drogen- und AIDS-Hilfe, der Jugendhilfe,
von Elternkreisen und Selbsthilfegruppen der Stadt und
der Region Hannover.




Landeshauptstadt Hannover

7 (e

www.hannover.de/drogenbeauftragter




