Asi korumanizi biliyormusunuz?

Tuhaf:

En 6nemli belgeniz icin gecerlik tarihi bulunmuyor,
meder asl belgeniz kaideten akttellestirilmesi gerekiyor.
Asi korumasi etkisini kaybediyor. Bunu distinen cok az
kisi var, 30 yasini gectikten sonra daha az dustnliyor.

Muhakkak ki:

Asisini kaideten yenileyen bir kisi daha emniyetli
yasliyor, bazen de daha uzun. Tetanoz ve zatiire gibi agir
hastaliklar 6lime yol acabilirler - bilhassa yasllarda.
Basit asilar bunlari énleyebilirler.

Daha ne bekliyorsunuz?
Hemen asi belgenize bakin ve asi durumunuzu inceleyin.
Sizin hayatiniz sézkonusu.

Bu konuda alakali makam biziz !

izimle konusun !

Region Hannover'deki gorevli doktorlar size bilgi
verirler, yardimda bulunurlar ve gerekli asilarinizi
yaparlar !
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Icinizden gelen kuvvet

Kontrollistesi

Immanite sisteminiz hastaliklara karsi en gicli
silahinizdir. Bedeninize sahis savunmaniz hastaliga
sebep olan virisleri ve mikroplari arastirir ve 6ldurtr.
Arastirma ne kadar cabuk olursa, hastalik riski o
kadar cabuk diiser.

Bedeninizi bu mikroplara ve virislere karsi surdirecegi
savasa hazirlayin. Kendinizi iceriden giiclendirin!
Region Hannover'de gorev goren doktorlar size
memnuniyetle ayrnintili bilgiler verip, gereken
korunmanizi tamamlarlar.

Asadidaki hastaliklara karsi yetiskinlerde korunmalari
gerekiyor:

B Doifteri (kuspalazi)
Mikrop: Damlacik veya solunum yoluyla bulasir
Hastalik: Difteri mikroplari bir zehir olusturup
bogazin gerisinde kalan bir tabaka olusturur.
Solunum problemlerine, kalp, ciger ve sonunda
6lime bile sebep olabilirler.
Korunma: Temel korunma asisi ve her 10 yilda bir
yenileme

Onerilen asilar iicretsizdir. Asi icin muayene
ucreti (Praxisgebiihr) alinmiyor. Bazi hastalik

sigortalan bu saglik tedbirini ikramiye programi
nispetinde mikafatlandiniyorlar.

Il Influenza (esas grip)
Viriis: Influenza virisi damlacik ve solunum
yoluyla veya eller Gzeri bulasir. Agiz, burun ve
goz tarafindan viicuda konar.
Hastalik: Codu zaman ,nezle” (soduk alginligi)
ile kanistirilir ve gilimsenir. 60 yasindan biyik
kisilerde ve mizmin hastaliklara sahip olan
kisilerde, akcigere, kalbe ve beyine zarar verip
6lime bile sebep olabilir.
Korunma: Sonbaharda asi yaptirnirsaniz, grip
sezonu icin yeterince hazirlik olusturmus olursunuz.

I Bogmaca (pertussis)
Mikrop: Damlacik veya hava yoluyla bulasir.
Bir defa nefesle alininca, mikroplar solunum
yollarinin mikoza zarlarina yapisir.
Hastalik: Birden gelir ve arka arkaya gelen 6ks-
urtk ataklarina yol acar. Bunlar bebeklerde solunum
durmasina sebep olabilir. Bebekleri korumak icin,
ebeveynlerin, biyiik anne-babalarin ve
yakin arkadaslarin asilanmasi énerilir.
Korunma: Yakinlar icin bir doz temel veya
yenileme asisl

Il cocuk felci (poliomyelit)
Viriis: Uzak seferler yapan turistlerden Bati Avru-
pa’ ya getirilir. Virgsler el ve agiz yoluyla bulasir -
yetiskinlerdede!
Hastalik: Bazi vicut bélgelerinde felce, eklem
zararina ve ekstremitelerin yamilmasina sebep
olabilir.
Korunma: Her asi dnemli - genclikte yapilanlarda.
Toplam dort asi gerekiyor, uzak gezilerde bazen
daha fazla.

B zatiire (pnémokok)
Mikrop: Zatire mikroplari hemen hemen her
viicutta bulunurlar, yalniz immiinite sistemi
gl¢siz oldugunda tehlikeli olurlar.
Hastalik: Bazen hayat tehlikesine neden olan
akciger veya beyin zar iltihaplar olusur. Tehlikeye
maruz kalanlar imminite sistemi giicsiz olan
insanlar, yaslilar ve mizmin hastaliklara sahip olan
kisiler - meseld seker hastalari.
Korunma: Bir asi sizi 6 yil korur.

I Tetanoz:
Mikrop: Tetanoz mikroplari her yerde bulunur,
meselad bahcenin topraginda veya tahtalarda.
En kicik yaralardan bile viicuda girebilirler.
Hastalk: Kaslarin agrili kasiimasina sebep olur,
once yuz bolima, sonra sirt, kollar, bacaklar ve
girtlak hastaliga ugrar. Siddetli tibbi calismalara
ragmen her t¢linci hasta dlayor.
Korunma: Temel asilanma hemen hemen her
yetiskinde genclik cagindan beri bulunuyor. Bu
asl yalniz her 10 yilda bir yenilenmesi gerekiyor.

Onerilen asilar her yetiskin icin gecerlidir. Son asilanma
10 yildan énce yapildiysa, her durumda yeni temel
asilanma gerekmiyor - cogu zaman yenileme asisi sizi
korumak icin yeterlidir.

Bunun yanibasinda:
Cogu zaman birlesik asi maddesi iceren tek bir igne bu
hastaliklara karsi yeterli korunma olusturuyor.





