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Wir sind IKEM – 
Informations- und Koordinationsstelle 
für ehrenamtliche Mitarbeit

Wir bieten:

Beratung

Qualifi zierungen

eine für Sie passende Aufgabe

Austausch mit anderen Ehrenamtlichen

langfristige Begleitung

Entspannungskurse und Fortbildungen

eine Aufwandsentschädigung

eine Versicherung für Ehrenamtliche

eine Bescheinigung über Ihre Tätigkeit

Ehrung für Ihre langjährige Mitarbeit
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E H R E N A M T  – 
SO GEHT DAS! 
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Ich möchte etwas weitergeben.

Ich bin gerne unter Menschen.

Ich unterstütze gerne Kinder.

Ich möchte etwas Sinnvolles machen.

Ich lerne dazu und habe Freude am Ehrenamt.

Ich will etwas zur Vielfalt in der Gesellschaft beitragen.

Finden Sie sich in einer dieser Aussagen wieder?
Vielleicht haben Sie auch gute, andere Gründe sich ehrenamt-
lich zu engagieren. Wir möchten Sie gerne dabei unterstützen!

Wir beraten Sie für einen Einsatz, der genau zu 
Ihren Vorstellungen und Fähigkeiten passt! 

 

Möglichkeiten für Ihren ehrenamtlichen Einsatz: 

Kinderbetreuung
Sie schenken einem Kind Ihre Zeit und Aufmerksamkeit und ver-
bringen Freizeit gemeinsam. Die Eltern können andere Aufgaben 
erledigen oder sich erholen.

Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe
Sie unterstützen einzelne Kinder, Jugendliche oder Erwachsene 
in der Schule, Ausbildung oder während des Studiums. Manch-
mal geht es auch um den Erwerb von Deutschkenntnissen.  
Mit Ihren Kompetenzen stärken Sie andere!

Behördenhilfe
Viele Familien oder erwachsene Personen sind mit Formularen 
oder Post überfordert. Sie können hier Unterstützung bieten, be-
halten die Ruhe und helfen dabei, die passende Hilfe zu finden. 
Wünschenswert ist außerdem die Begleitung zu Ämtern oder 
Beratungsstellen.

Besuchsdienst
Sie unterstützen eine Person durch Ihre regelmäßigen Besuche, 
haben ein offenes Ohr und verbringen Freizeit zusammen.  
Sie haben Freude, stärken das Selbstbewusstsein und probieren 
gemeinsam Neues aus. 

Sie bilden ein Tandem
Das Besondere an all diesen und weiteren ehrenamtlichen 
Aufgaben, die wir Ihnen vermitteln können: Sie haben direkten 
Kontakt zu einer einzelnen Person oder Familie. Durch diese 
persönliche Beziehung erleben Sie Fortschritte mit an denen Sie 
teilhaben dürfen. 

Die Treffen gestalten Sie gemeinsam mit der Person oder  
Familie, bei Kindern in Absprache mit den Eltern. Sie treffen 
sich einmal pro Woche für drei Stunden.

Sie können auch online ehrenamtlich aktiv werden!

EHRENAMT –  
jede*r kann das!


