Wir sind IKEM -

Informations- und Koordinationsstelle

fiir ehrenamtliche Mitarbeit

Wir bieten:
e Beratung
® Qualifizierungen

e cine fiir Sie passende Aufgabe

e Austausch mit anderen Ehrenamtlichen
e langfristige Begleitung

Entspannungskurse und Fortbildungen

eine Aufwandsentschddigung

e eine Versicherung fiir Ehrenamtliche

eine Bescheinigung liber Ihre Tdtigkeit

e Ehrung fiir Ihre langjéhrige Mitarbeit

EHRENAMT - mit uns!

lhre Ansprechpartnerinnen:
Sprechstunde nach Vereinbarung

Seher Kandemiroglu, Tel.: 0511 168-41572
Ulrike Hollstein, Tel.: 0511 168-45692
E-Mail: ikem(@hannover-stadt.de

Landeshauptstadt Hannover /j
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EHRENAMT -
SO GEHT DAS!
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EHRENAMT -
jede*r kann das!

e Ich mdchte etwas weitergeben.

e Ich bin gerne unter Menschen.

e Ich unterstiitze gerne Kinder.

e Ich mdchte etwas Sinnvolles machen.

e Ich lerne dazu und habe Freude am Ehrenamt.

o Ich will etwas zur Vielfalt in der Gesellschaft beitragen.
Finden Sie sich in einer dieser Aussagen wieder?

Vielleicht haben Sie auch gute, andere Griinde sich ehrenamt-
lich zu engagieren. Wir mochten Sie gerne dabei unferstiitzen!

Wir beraten Sie fiir einen Einsafz, der genau zu
lhren Vorstellungen und Fahigkeiten passt!
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Maglichkeiten fiir Ihren ehrenamtlichen Einsatz:

Kinderbetreuung

Sie schenken einem Kind Ihre Zeit und Aufmerksamkeit und ver-
bringen Freizeit gemeinsam. Die Eltern kénnen andere Aufgaben
erledigen oder sich erholen.

Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe

Sie unterstiitzen einzelne Kinder, Jugendliche oder Erwachsene
in der Schule, Ausbildung oder wahrend des Studiums. Manch-
mal geht es auch um den Erwerb von Deutfschkenntnissen.

Mit Thren Kompetenzen starken Sie andere!

Behdrdenhilfe

Viele Familien oder erwachsene Personen sind mit Formularen
oder Post iiberfordert. Sie kdnnen hier Unterstiitzung bieten, be-
halten die Ruhe und helfen dabei, die passende Hilfe zu finden.
Wiinschenswert ist auBerdem die Begleitung zu Amtern oder
Beratungsstellen.

Besuchsdienst
Sie unferstiifzen eine Person durch Ihre regelmaBigen Besuche,
haben ein offenes Ohr und verbringen Freizeit zusammen.

Sie haben Freude, starken das Selbstbewusstsein und probieren
gemeinsam Neues aus.

Sie bilden ein Tandem

Das Besondere an all diesen und weiteren ehrenamflichen
Aufgaben, die wir Ihnen vermitteln kdnnen: Sie haben direkten
Kontakf zu einer einzelnen Person oder Familie. Durch diese
personliche Beziehung erleben Sie Fortschritte mif an denen Sie
teilhaben dirfen.

Die Treffen gestalten Sie gemeinsam mit der Person oder
Familie, bei Kindern in Absprache mit den Elfern. Sie freffen

sich einmal pro Woche fiir drei Stunden.

Sie kdnnen auch online ehrenamtlich aktiv werden!
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