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 ھناك شيء لكل واحدة وواحد

 المشاركة الثانیة   ت نكاخذ أشكالاً ملموسة ـ یأ  في شارع دورمان میدانالتخطیط لل

 الخریففي 
 كل ھذا وأكثر من المتوقع والدردشة أو تدریب العضلات: القفز على الترامبولین، الجلوس على المقاعد 

 ً  صفوف المنازل في شارع دورمان.في المستقبل في المساحة المفتوحة والملعب بین   أن یكون ممكنا

 .طویر وغیرھم من الأشخاص في منطقة إعادة الإصلاح والتیتم إنشاء واحة ترفیھیة للمقیمین ھنا 

 

 والشباب  ،للأطفالكانت ھناك أول مشاركة كبیرة . 2022كانت اعتبارات إعادة التصمیم جاریة بالفعل منذ عام 

 . أصبح من الواضح أن المساحات الخضراء والأشجار  على تقییم الأفكار والتعبیر عن الرغبات قادرین. كانوا والمقیمین

 . علاوة على ذلك كانت ھناك رغبة  للانتقادات تعرضت مرافق اللعب والترفیھ من ناحیة أخرىموجودة موضع تقدیر.  ال

 المركبات.  لمزید من الراحة، النظافة والأمان وأیضاً تقلیل حركةكبیرة 

 

ً  +5طورت مؤسسة   والمشاركة. ، الذي یعمل كأساس لمزید من التخطیطلمھندسي المواقع من كاسل تصمیماً أولیا

 أماكن  مركبة. أحد 24نھایة الموقف الشمالي من المفترض بناء مرفق للمركبات یتسع ل : في یوفر ھذا مناطق مختلفة

 التي تھدف  المنطقة في الجنوب، میدانمخصص لمستخدمي الكراسي المتحركة. علاوة على ذلك ھناك  وقوف المركبات

ً مكوث. الى دعوة الناس لل  تمارین البدنیة مع مرفق  منطقة اللیاقة یوجد بینھما مناطق لعب للأطفال الصغار والكبار وأیضا

 الى تحویل الشارع المحیطي سابقاً  سیتمالعدید من الاعمدة. سیتم الحفاظ على الطابع الأخضر،  ، المكونة منالجمباز

 وصیل فقط ممكنة. حركة التستكون ھنا  كلا المسارین.سیتم تثبیت  . مسارین سكنیین متوازیین للمشاة وراكبي الدرجات

 

 تضمن تلك مقترحات ملموسة، على سبیل المثال معداتفي الخریف الماضي. تم تقدیم التصمیم الاولي للجمھور 

   العناصر الفردیة. وتقییم بخصوص ذلك التعبیر عن آرائھ مرة أخرى بإمكانھ، من یریدمكان. ووضع الالملاعب 

 . تشرین1حركة المرور جزئیاً لبضع ساعات في من أجل الحصول على انطباع عن التصمیم المستقبلي، تم تھدئة 

 وبعد ذلك جمیع  في البدایة تمت دعوة الأطفال فرص اللعب. بالإضافة الى ذلك یمكن تجربة أول في شارع دورمان. 

ً الأطراف المھتمة الأخرى.   . لذلك استفاد عدد أقل من  لسوء الحظ كان الطقس سیئاً، حیث أمطرت بشكل مستمر تقریبا

 الاستبیانات وتعبئتھا من الانترنت. لتنزیل  ،مع ذلك انتھز البعض الفرصةثر مما كان متوقعاً.  الناس من العرض أك

 

 أن ھذا من شأنھ  ،ذكر الكثیرونللغایة بإنشاء مسارات سكنیة. كانت ردود الفعل إیجابیة بالكامل تقریباً. تم الترحیب 

 في الاستطلاع أن تجلب إعادة للأطفال ویزید من السلامة. یأمل العدید من المشاركین أن یجعل المكان أكثر ملاءمة 

 أن عدد أماكن وقوف المركبات المنازل. من ناحیة أخرى تم الاعراب عن القلق،  التصمیم المزید من الحیاة بین صفوف

جملة من بین  بالإضافة الى ذلك تم التعبیر عن اقتراحات أخرى للتصمیم:ن. غیر كاف وأنھ یمكن أن یشغلھا سكان أخرو



 المقاعد ـ الطاولات.میاه للشرب، ملعب كرة قدم والمزید من مجموعات أمور: تم طلب نافورة 

 

 في ربیع ، یجري حالیاً تكییف التصمیم الاولي. الثانیةر الخطة فمكتب ھانوتم تقییم نتائج المشاركة من قبل 

 Welcome -Treffمن  . على سبیل المثال النافذة الامامیةعرض التصمیم المنقحمن المفترض أنھ سیتم  2025عام 

 للحصول على للساكنین والساكنات،   أخرى ستتاح بعد ذلك فرصةسیاج البناء في الساحة في شارع دورمان. أو 

 . الموارد 2026التصمیم النھائي في عام السیاسیین بعد ذلك اتخاذ القرار. من المقرر تنفیذ . یجب على معلومات

 .“التماسك الاجتماعي„لھذا من برنامج ـ الولایة ـ الفیدرالیة المالیة 

  

 

 آمن، جذاب ومتعدد الاستخدامات 

 في العام المقبل سیتم إعادة تخطیط وتصمیم مناطق مختلفة في منطقة الإصلاح والتجدید. 

 في منطقة الإصلاح والتجدید شمال ـ شرق أوبرركلینجن سیكون ھناك قریباً المزید من التغییرات في الأماكن العامة.  

 التخطیط لذلك على قدم وساق بالفعل او من المفترض أن یبدأ العام المقبل. تم بالفعل تقدیم التصمیم الاولي لإعادة  

 تصمیم المیدان في شارع دورمان. لكن ھناك العدید من المشاریع الأخرى التي سیتم تنفیذھا كجزء من برنامج الولایة 

 . فیما یلي نظرة عامة: “التماسك الاجتماعي „الفیدرالیة 

 

ً الشوارع والتقاطعات في المنطقة الشرقیة من ملعب نیندورفر بلاتس:   سیتم إعادة تصمیمھا، بحیث تصبح أكثر امانا  

 لحركة المرور، خاصة الأطفال. علاوة على ذلك یتعین تحقیق تحسینات لحركة المشاة والدراجات. یساھم في جملة 

 أمور أخرى منھا تقلیل السرعة من خلال التدابیر الھیكلیة. كما تم التخطیط، لتوسیع الأرصفة، المساحات الخضراء  

. ستتم مشاركة العامة. من المقرر أن2025وتجدید الانابیب تحت الأرض. من المقرر أن یبدأ التخطیط في ربیع عام   

 یكتمل التخطیط في العام التالي. سیتبع ذلك التنفیذ الھیكلي. 

 

مقطع شارع شمال تقاطع أوف دم غوه / غوركامب الى مسار مشاه والدراجات على طول  سیتم حجزأوف دم غوه:    

بشكل أساسي لركوب الدراجات وحركة المشاة في المستقبل. سیتم تحویل السلالم المؤدیة الى   65الطریق الاتحادي    

 بوكھبورغر الییھ لتكون خالیة من العوائق وسیتم انشاء نقطة التقاء للدرجات مثبتة، لیحل محل معبر الجدار غیر المثبت.

وتنفیذه فیما بعد. 2025من المقرر أن یتم التخطیط اعتباراً من عام   

من المفترض في الاستخدام أن تصبح أكثر جاذبیة للمشاة وراكبي وراكبات الدراجات. الھدف، ھو نفق ریكلنجن كرایسل:   

 زیادة الأمان، عن طریق فصل الممرات بشكل أكثر وضوحاً وزیادة الإضاءة وتحسین الرؤیة في النفق. في الفترة التي 

 تسبق التنفیذ الھیكلي، یجب توضیح المسائل الفنیة ومسائل الصیانة. 

تتشكل برك الامطار على ارض الملعب مراراً وتكراراً بعد ھطول الامطار. لذلك یجب  ملعب كرة قدم شارع جرونو:  

 تجدید السطح والتربة السفلیة حتى تتسرب المیاه بشكل أفضل. بالإضافة الى ذلك من المقرر توسیع منطقة الترفیھ  



 للاستخدام العام. سیتم استخدام جزء من المنطقة الخارجیة لمركز الشباب لھذا الغرض. بجوار مركز الرعایة النھاریة 

 ومركز الاسرة في الشمال سیتم أیضاً إنشاء مرافق إقامة جدیدة. من المتوقع أن یبدأ التخطیط الملموس في خریف

. تم تقدیم طلب للحصول على تمویل من ولایة سكسونیا السفلى. ستتم مشاركة العامة أیضاً في ھذا المشروع. 2025  

یجب تحسین جودة الإقامة وسھولة استخدام المنطقة الخارجیة للأطفال والشباب الذین یتم رعایتھم في  مركز الشباب:  

 مركز الشباب. من بین أمور عدة سیتم النظر في زیادة المناطق العشبیة، تركیب أسس لشبكات الكرة الطائرة وكرة 

 الریشة وتركیب شراع مظلل 

 لا یزال بإمكان المستخدمین المستقبلیین تقدیم المزید من الأفكار كجزء من التخطیط 

 

 

 

 “نحن نبسط السجادة الحمراء„

 للتجارة ومقدمي الخدمات رریكلنجن بالاجتماعي الاستفادة من موقع أو  التجاريیرید فریق التخطیط 

 
 تصمیم سیتم من بین عدة أمور إعادة  “التماسك الاجتماعي„ـ الولایة ـ الفیدرالیة یكلنجن یتغیر. في إطار برنامج أوبرر

 أیضاً معنیین مات دالخ والتجار ومقدم. یتم وصف الأھداف والتدابیر في مفھوم التنمیة الحضریة. العدید من المساحات

 . مصالحھممن اجل التخطیط التجاري والاجتماعي عمل ی. بالأمر

 

   مستشارو منر الخطة الثانیة وأیضاً الكساندر رودنیك كلین وجوزیفا أوفلیجر من مكتب ھانوفیتكون الفریق من كیرستن 

 أوبرریكلنجن لعدة سنوات. شمال ـ شرق  طویرالإصلاح والت إعادة . لقد كانوا على اتصال بالتجار في منطقةرودنیك

 توضح كیرستن كلین. “بین التجار والادارةنحن واجھة ووسیط „

 

 المحلات أو تجدید المكاتب أو التجاریة. إذا كان سیتم تحدیث  كما یبقى الفریق على اتصال بصاحبات وأصحاب العقارات

ً  قدم النصحن„ یقول الكساندر رودنیك ، یمكن للتخطیط التجاري الاجتماعي تقدیم الدعم. تحویلھا  ھناك حاجة  إذا كانت  ،أیضا

 . ومع ذلك فإن فریق التخطیط التجاري“الشركة التوسع في حال مثلاً أرادت قصیرة،الى الدعم في غضون مھلة 

 الاجتماعي لا یقدم استشارات فردیة فحسب، بل یرید تعزیز التعاون بین التجار المحلیین. 

 

 یقع  „. الھدف على المدى المتوسط والبعید ھو زیادة جاذبیة موقع العمل. یرى الكساندر رودنیك فرصاً كبیرة ھنا

 یعتمد التخطیط التجاري الاجتماعي. “بوخ ھولسإنھ مشابھ لدورن أو  وسط المدینة. أوبرریكلنجن في الحلقة الثانیة حول 

 سیتم إعادة استخدام المساحات التجاریة  ومقدمي الخدمات الذین یسكنون ھناك. بالإضافة الى ذلك على المتاجر الجدیدة 

 یجذب   محتملاً في مجال الصحة، لأن المركز الصحي في شارع فالن شتاینالشاغرة. یرى الكساندر رودنیك تركیزاً 



 بالفعل العدید من الزوار.  

 

 والشركات. شركات الاعمال وجمعیاتللتخطیط الاجتماعي والتجاري علاقات جیدة مع المستثمرات والمستثمرین 

 سیتم بسط  . “لمنطقة التي لم یراھا الاخرون بعدفي انوضح لھم وجھات النظر وإمكانات التنمیة „یقول الكساندر رودنیك 

 . “ونحشدانیة كنحن نجعل ھناك الام„یتابع المستشار: للأطراف المھتمة إن جاز التعبیر، السجادة الحمراء  

 

  بوتجر برننالاستفادة من بیئة الاعمال. من المفترض في تزداد احتمالیة، جذب الشركات الجیدة لأعمال جدیدة مع 

 یجب أن یكونینطبق ھذا أیضاً على صف المحلات التجاریة المقابلة لشارع فالن شتاین. تحسین جودة الإقامة.  بلاتس

   المطاعم، المقاھي، الحانات أو مطاعم الوجبات الخفیفة الانتقال بین الموقعین أسھل وأكثر أماناً للمشاة وراكبي الدراجات.

ً „ یؤكد الكساندر رودنیكالأماكن. على وجھ التحدید في ھذه   توظیفھملذلك سیتم نشط.  تأثیرلھا   . “ قطاع المطاعم جید دائما

 . یمكن أن یصبح ھذا  یجب أن یوفر سوق الخمیس أیضاً مجموعة من الأطعمة والمشروبات مرة أخرىفي المستقبل 

 المنطقة في حالة  „تقول كیرسن كلین: ، خاصة بالنسبة لجیل جدید من السكانات والساكنین. مكاناً للالتقاء بشكل متزاید

 وبالتالي ینجذب الیھا العدید من  وذلك لأن، أسعار المساكن معقولة نسبیاً . “ اص اخرون یأتون الى ھناخأشتحول، 

 یجب استخدام وضع التحول بشكل مربح للتنمیة التجاریة. الجدد. والمالكات والمالكین والمستأجرات المستأجرین

 

 المعلومات:  صندوق

 القوى العاملة في الغد

 المنطقة في المقام   وساكنات التدریب المھني للشباب. یتم مخاطبة سكانیشارك التخطیط التجاري الاجتماعي أیضاً في 

 ، فإن إدارة  عدة مرات في مدرسة بیتر أوستینوف. بالإضافة الى المعلمینفي الماضي تم بالفعل تنظیم یوم مھني  الأول.

 ھم أیضاً شركاء في المبادرة.  Pro Berufمنطقة شمال ـ شرق أوبرریكلنجن والمؤسسة التعلیمیة غیر الربحیة 

 لطلاب ممكن ل، نفسھا وعملھا وعروض التدریب المھني. قدمت شركات مختلفة خاصة من المنطقة والمناطق الحیطة بھا

 یمكن لفریق الاستعلام وترتیب مواعیدھم الأولى أو حتى التدریب العملي.  وغیرھم من الزائرین والزائرات والطالبات

 ، الذي  في المستقبل طویرالإصلاح والتإعادة  تنظیم معرض وظائف في منطقة التجاري والاجتماعي أن یتخیل،  التخطیط

 یجذب أیضاً البالغین الباحثین عن عمل. 

 

 صندوق المعلومات: 

 جدید في الفریق 

 مكتب  منذ عدة أشھر تعمل جوزیفا أوفلجر على تعزیز فریق التخطیط التجاري الاجتماعي. ھي موظفة في 

 . 2022من فعالیات المشاركة، التي أجریت عام  طویرالإصلاح والتإعادة ھانوفر الخطة الثانیة. إنھا تعرف بالفعل منطقة 

 یة  اربصفتھا مصممة حضوجذب شركات ومحلات.  التجار وتعمل على تحسین ظروفھممع وھي مسؤولة الاتصال 



 .“أتطلع الى المھمة الجدیدةأنا „. تقول: مدربة، ھي جیدة بشكل خاص في توصیل المحتوى

 

 

 ملون لافت للنظر 

 لعدة أشھر من العام تكون ھناك بقع خضراء أو ملونة في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر شمال ـ شرق أوبرریكلنجن.

“التماسك الاجتماعي„منذ بدایة برنامج ـ الولایة ـ الفیدرالیة  تم ھنا إنشاء ما مجموعھ سبع أحواض   2019في سنة     

 Welcome-Treffزراعة. قام بزراعتھا الساكنین والساكنات، الذین یدعمون من قبل الحرفي. بعض الاحواض أمام 

 ھذا العام كانت مثیرة  في شارع جرونو. ھي أحواض معتنى بھا جیداً وملفتة للنظر. على الأخص نباتات الطماطم

 للإعجاب. 

 

 تم زراعة الاحواض أمام مدرسة ـ بیتر ـ اوستینوف من قبل الطلاب والطالبات. في الوقت نفسھ تم بناء مقاعد أمام 

 المدرسة. في حدیقة مركز الشباب كانت الاحواض في المكان الخطأ. لذلك نقلت ھذه الى مدرسة ـ بیتر ـ اوستینوف ویمكن 

 استخدامھا ھناك للأعشاب ونباتات الخضار. 

 

 الأشخاص الاعزاء في أوبرریكلنجن!

 

بدأت العمل في المنطقة. كان ھناك جائحة كورونا ولم یكن من السھل، التعرف على  2020في ربیع عام   

 السكانین والساكنات. لحسن الحظ قابلت الكثیر من الأشخاص الودودین. شعرت براحة كبیرة في المنطقة 

 وآمل، أن أكون قد اقتربت منكم قلیلاً بأفكاري ومشاریعي.  

 

“أیام الصحة„أحب أن أتذكر  في مدرسة ـ بیتر ـ أوستینوف و    . “الأیام المھنیة للعاملین والعاملات„

 سررت كثیراً في الأیام المھنیة، لان الشباب كانوا ملتزمین، لطیفین، متعاونین وجدیرین بالثقة. أعد 

 الزملاء والزمیلات في مدرسة ـ بیتر ـ أوستینوف مع الشباب ونحن المشاركین لفترة طویلة وعلى النحو 

 الأمثل.

 

 كان التعاون مع سكانین وساكنات مناطق إعادة الاصلاح والتطویر أیضاً من أبرز الاحداث في أیام الصحة. 

 بعد الترتیب احتسینا القھوة معاً وكنا سعداء، لأن كل شيء قد نجح. لقد حللنا المشاكل في الوسط معاً.

 

 سأتقاعد في كانون الثاني وأنا أعلم بالفعل، أنني سأفتقد أوبرریكلنجن، السكانین والساكنات، والعدید

 من المتطوعین والزملاء والزمیلات من التخصصات الأخرى. أتمنى لكم كل التوفیق. الرجاء منكم

 استقبال خلیفتي بلطف كما تفعلوا معي.

 



 مدیرة منطقتكم من تخصص الشؤون الاجتماعیة

 

 أنیتھ دیكمان ـ بارتل

 

 تقریر بوتجر من لجنة إعادة الإصلاح والتطویر 

 قامت شركة الإسكان في بلدیة ھانوفا بتجدید خمس مبان سكنیة مؤلف من عدة وحدات 

 كان ھناك ثلاث اجتماعات للجنة إعادة الإصلاح والتطویر منذ العدد الأخیر من صحیفة إعادة الإصلاح والتطویر شمال ـ  

 شرق اوبرریكلنجن وھناك الكثیر لسرده: 

 كان الموضوع الرئیسي لاجتماع مارس ھو عرض نتائج دراسة المرور لمنطقة شارع فالن شتاین في بوتجر برونن 

 بلاتس. كان من الأھمیة لأعضاء اللجنة الاثار المتوقعة لإغلاق التقاطع مع فریدلاندر فیج. استنتاج الدراسة ھو انھ على 

 الرغم من توقع التحولات المروریة داخل المنطقة، إلا أنھا لن تؤدي الى أي أعباء إضافیة كبیرة. مع ذلك من المتوقع 

 حدوث جوانب إیجابیة لعبور حركة الدرجات والمشاة وكذلك لتطویر بوتجر برنن بلاتس وتجارة التجزئة المجاورة. 

 

 لم یعقد الاجتماع التالي حتى اب، لأنھ في ھذه الاثناء تم العمل على المشاریع بجد، لكن لم تكن ھناك نتائج ملموسة تذكر.  

 من ناحیة أخرى كان اجتماع آب نسبیاً على نطاق. 

 كان الموضوع الأول ھو المبدأ التوجیھي الجدید لتمویل التنمیة الحضریة لولایة سكسونیا السفلى اعتباراً من كانون أول 

. من الأھمیة، التغییر الشامل المتمثل في أن2022كانون ثاني  1، الذي دخل حیز التنفیذ بأثر رجعي اعتباراً من 2022   

 تمویل تحدیث المساكن، لم یعد ممكناً من میزانیة التجدید، حیث یتعین استخدام الموارد المالیة الأخرى في المقام الأول 

 لھذا الغرض. بالنسبة لمنطقة إعادة الإصلاح والتطویر، ھذا یعني أنھ یمكن استخدام أموال التنمیة الحضریة المخطط لھا  

 بشكل أكبر لتدابیر المساحات المفتوحة في البیئة السكنیة والمشارع الأخرى في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر.

 

 كان العنصر التالي ھو التصمیم الاولي لإعادة تصمیم المیدان في شارع دورمان. لن یكون الطریق الذي كان یدور

 في السابق حول المساحة المفتوحة، متاحاً لحركة المرور الالیة في المستقبل. ستتركز أماكن وقوف المركبات في الطرف  

 الشمالي. ستوفر بقیة المنطقة ملعباً للأطفال الصغار وملعباً للأطفال الأكبر سناً ومرفقاً للجمبازیات مع معدات اللیاقة  

 البدنیة في الھواء الطلق لجمیع الاعمار في مجالات الاستخدام المختلفة. في الطرف الجنوبي سیتم إنشاء منطقة ترفیھیة  

 ذات طابع ملعب للساكنات والساكنین. ھنا أدرجت العدید من الاقتراحات المقدمة من المشاركة العامة في مشروع أولي  

 جذاب. 

 

ً   17الى   13أبلغت شركة إسكان بلدیة ھانوفا عن تجدید خمس مبان سكنیة لأكثر من أسرة في فریدلاندر فیج  وأیضا  

. بالإضافة الى التجدید الموفر للطاقة للغلاف الخارجي بنوافذ جدیدة وعزل الواجھة  6الى  4في شارع فالن شتاین   

 وشرفات جدیدة وسقف جدید، عدا عن ذلك تركیب أنظمة الطاقة الشمسیة الكبیرة على الاسطح ومضحات حراریة لتدفئة 

 الشقق تم أیضاً العمل بجد داخل المنازل. تم تجدید السلالم، حمامات جدیدة في الشقق وأبواب مدخل جدیدة ونظام كھربائي



 جدید بالإضافة الى أغطیة جدیدة للجدران والارضیات. لمن دواعي السرور بشكل خاص، أنھ بفضل الخدمات اللوجستیة  

 المكثفة، تمكن جمیع المستأجرین تقریباً من البقاء في الموقع. بالنسبة الى

ملیون یورو.  5,1مشاریع إعادة الإصلاح والتطویر تم استخدام إعانات إسكان بمقدار   

 

 كما تم إحراز تقدم في مشاریع لتحسین وصلات النقل للمشاة وراكبي الدراجات في منطقة أوف دم غوه وفي النفق عند

 دوار ریكلنجر. تم تقییم حیازة الأراضي من قبل مدینة ھانوفر من قبل ھیئة ولایة سكسونیا السفلى لبناء الطرق والنقل 

 بشكل إیجابي، بحیث یمكن تطویر ھذه المشاریع بشكل أكبر.

 

 في اجتماع تشرین أول تم تقدیم نتائج المشاركة العامة للتصمیم الاولي للساحة في شارع دورمان. بشكل عام كان ھناك 

 قدر كبیر من الموافقة وبعض الأفكار الجیدة والتكمیلیة. لا یزال ھناك بعض الانتقادات لوضع مواقف المركبات، حیث  

 یرغب بعض السكان في الاحتفاظ بمكان وقوف المركبات أمام المنزل مباشرة ویشعرون بالقلق من أن موقف المركبات

 الجدید یمكن أن یستخدم أیضاً من غیر المقیمین. مع ذلك یبدو أن ھناك أغلبیة للمنطقة الھادئة من حركة المرور. 

 

 في جمیع الاجتماعات تم التصویت أیضاً على طلبات صندوق المنطقة وبإمكان المشاریع الصغیرة والكبیرة في منطقة  

 إعادة الإصلاح والتطویر أن تبتھج بخصوص التمویل. من الجدیر بالذكر بشكل خاص الدعم الإضافي لمتجر التعلیم، الذي 

“للاستخدام الیومي„یعمل بنجاح كبیر ودعم دورات اللغة الألمانیة المیسورة  في   Welcome-Treff . 

 

 یمكن الاطلاع على المحاضر كاملة لاجتماعات لجنة إعادة الإصلاح والتطویر ھنا:

https://e-government.hannover-
stadt.de/lhhsimwebre.nsf/Termine.xsp?view=Termine&grem=KOMSanOberricklingen (Link einfügen, 

ggf. mit QR-Code) 

 

 نقطة التقاء في العدید من نواحي الحیاة 

Pro Berufتمكن متجر التعلیم الغربي التابع الى  العدید من الشباب بالفعل.مساعدة    

 كان علي ف (تم تغییر الاسم من المحررین) یائساً: حاول عبثاً لتقریباً سنة، العثور على وظیفة. كان حلمھ الكبیر ھو، 

“تحقیق شيء معقول في الحیاة„ لتقریر مانویل مانھ، الموظف التربوي في المؤسسة التعلیمیة ، وفقاً   

 Pro Beruf GmbH .ًبالإضافة الى ذلك یرید كسب أموال خاصة حتما . 

لم یجد تدریباً مھنیاً أو وظیفة لذلك لجملة امور، لم یكن لدیھ شھادة إتمام المدرسة الألمانیة. كما أن مھاراتھ    

سنة لم یعد ملزماً بالذھاب الى   25اللغویة لم تكن ناضجة بعد. لم یعد بإمكانھ الذھاب الى المدرسة، لأنھ في سن   

 المدرسة. ومما زاد الطین بلھ إن وضع إقامتھ لم یتضح بعد.

متجر التعلیم الغربي التابع الى  في بدایة العام لجأ علي ف. Pro Beruf . أخبره أحد من معارفھ، 2في شارع تیلي     

 أنھ یمكنھ الحصول على الدعم في الطلبات ھناك. أوضح الموظفون بدایة، ما یرغب القیام بھ في المستقبل، ما ھي 

„قمنا بتجھیز أوراق الطلبات الخیارات المتاحة لدیھ وما الذي لا یزال یتعین علیھ القیام بھ، للحصول على تدریب مھني.   



 معاً وأرسلناھا الى العدید من الشركات“، وفقاً لتقاریر مانویل مانھ.

 

 بعد ذلك تم دعوة علي ف. الى بعض المقابلات. أقنع أصحاب العمل بدوافعھ واجتھاده، لكنھ لم یحصل على أیة موافقة. 

 لأنھ من أجل التدریب المھني بحاجة الى مھارات اللغة الألمانیة المختبرة على مستوى عالي. یقول مانویل مانھ، „لھذا 

 السبب بحثنا لھ عن دورة لغة مناسبة ولحسن الحظ وجدناھا قریباً“. 

. اب. بعد1قبل بضعة أشھر حصل علي ف. على موافقة على تدریب مھني في بلدة ھانوفر. یبدأ التدریب المھني في   

 . كانت أشھر الصیف مرھقة للغایة بالنسبة لھ، وفقاً لعلي ف. لكن مر الوقت B2یوم واحد اجتاز امتحان اللغة مستوى 

 بسرعة وحصل على ثمار جھده. في المستقبل سیستمر في استخدام مساعدة مركز التعلیم حتى یتمكن من القیام بعمل جید 

 في المدرسة المھنیة. لھذا السبب یتلقى دروساً خصوصیة مجانیة في اللغة الألمانیة والریاضیات. 

 

سنة. یحصلوا  27و  10التعلیم الغربي بالفعل من مساعدة العدید من الشباب الذین تتراوح أعمارھم بین متجر تمكن   

„نحن نرى أنفسنا كنقطة ھناك على معلومات ومشورة وغیرھا من المساعدات في مواضیع الحیاة المھنیة والتعلیمیة.  

 التقاء للشباب في مواقف الحیاة المختلفة “ وفقاً لمانویل مانھ. الھدف ھو، دعمھم خلال حیاتھم المدرسیة، انتقالھم من

 المدرسة الى العمل، لكن أیضاً في التغلب على التحدیات الأخرى.  

 

  18الى   15.30، الأربعاء من 18الى  15.30، الثلاثاء من الساعة 17الى   10متجر التعلیم الغربي التابع الاثنین من الساعة یفتح 
. في ھذه الأوقات  18الى   10.30والخمیس من الساعة   

، الثلاثاء من الساعة16.30الى الساعة   13.30یتم تقدیم المشورة. تقام دروس التقویة یوم الاثنین من الساعة   

. 18الى الساعة  15.30والأربعاء من الساعة   18الى الساعة   15.30  

 

 

 غالباً ما تكون الوقایة أفضل من الدواء 

 في منتصف تشرین ثاني أقیم یوم صحي وسط منطقة فایسھ روزه في مولن بیرغ مجدداً 

 أن تكون بصحة جیدة لیست بكل بساطة نقیض المرض. یشمل موضوع الصحة العدید من الجوانب. تتراوح ھذه من  

 نظام غذائي متوازن عن طریق التوعیة والحد من التوتر الى الفحوصات المنتظمة مع الطبیبات والأطباء. العوامل التي  

 تجعل الناس مرضى متنوعة بنفس القدر. یمكن أن تكون الاجھاد الشدید، الوحدة، التأثیرات البیئیة الضارة والعدوى. 

 

وسط منطقة فایسھ روزه  . تشرین الثاني 16وقد انعكس ھذا التنوع حول موضوع الصحة في یوم الصحة العالمي بتاریخ   

 في مولن بیرغ. تم تمثیل العدید من الجمعیات والمبادرات ومقدمین ومقدمات الخدمات من قطاع الرعایة الصحیة ھناك.

 كان ھناك أكشاك معلومات، محاضرات وأنشطة عملیة مختلفة. على سبیل المثال تمت تجربة عروض الحركات. كما

 تم توفیر الطعام والشراب من أجل الرفاھیة الجسدیة. 

 



 كان یوم الصحة مفتوحاً لجمیع الناس في أوبرریكلنجن ومولن بیرغ، لكنھ كان یستھدف في المقام الأول البالغین، كبار 

 وكبیرات السن. لقي العرض استحساناً كبیراً. تم تنظیم یوم الصحة من قبل إدارة منطقة شمال ـ شرق أوبرریكلنجن 

 ومولن بیرغ وجمعیة ولایة سكسونیا السفلى بریمن للصحة وأكادیمیة الطب الاجتماعي.

 

 كان ھناك بالفعل اجتماع تحضیري في اب الماضي. تم دعوة أصحاب الأشخاص الفاعلین، الذین یتعاملون في موضوع 

 الصحة، بما في ذلك العیادات الطبیة، عیادات العلاج الطبیعي، مراكز الاستشارة وممثلي شركات التأمین الصحي  

 القانونیة. بعد مقدمة قصیرة تمكنوا من إرفاق بطاقات فھرسة للوحات العرض حول المواضیع الرئیسیة مثل صحة الطفل،  

 صحة المرأة والامھات، الرعایة الصحیة والصحة العقلیة. 

 

 أشار المشاركون سابقاً الى الجوانب، التي یعتبرونھا مھمة. بعد ذلك تم توزیع نقاط حمراء، والتي أظھرت، این تكون 

 ھناك موافقة كبیرة بشكل خاص. كان ھذا ھو الحال على سبیل المثال مع موضوعات منتجات الرعایة، المساعدة 

 المنزلیة، التكیف مع تأثیر المناخ، الوحدة، الاكتئاب والتغذیة الصحیة للأطفال. أصبح من الواضح أیضاً، أن الوقایة تؤدي  

 دوراً رئیسیاً: التربیة الجنسیة للفتیات، عروض الوقایة والفحوص الوقائیة وكذلك التي تعتبر مفیدة مثل تمارین الاسترخاء  

 أو التعامل مع الاجھاد العقلي. 

 

 

 لذیذ، صحي ومستدام 

 “مطبخ المنطقة„في خمسة مواقع مختلفة في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر تم تنفیذ مشروع 

“مطبخ المنطقة„ربط الطعام مع الطھي یتغلب على العقبات. مشروع  جمع الناس معاً في خمسة مواقع    

 مختلفة في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر في شمال ـ شرق أوبرریكلنجن. علاوة على ذلك تم تعلیم 

 المشاركین، كیفیة تناول الطعام الصحي وإعداد الطعام بشكل مستدام. 

 

 ، مدرسة بیتر أوستینوف،Welcome-Treffیستند المشروع الى مبادرة من إدارة المنطقة. كان المركز الاسري، 

 . جمعیة مركز ھانور البیئي ھي المقدمة، التي جلبت المكونات Pro Berufمركز الشباب ومتجر التعلیم الغربي من 

 والوصفات وأدوات الطبخ وكذلك نقلت المعرفة حول التغذیة المستدامة. 

 

 تم إعداد أطباق مختلفة في كل منشأة. في مركز الاسرة كان ھناك من بین جملة أمور على سبیل المثال بوفیھ وجبات  

 خفیفة مع صلصة الفلفل الحلو للدھن، الفلافل، سلطة الجزر وكریمة التوت. في المدرسة كان البیرغر والبطاطا المخبوزة  

Welcome-Treffفي قائمة الطعام وفي  قاموا بخبز وشرب البونش المحلي الصنع. تتكون جمیع الاطباق من مكونات     

 مزروعة عضویاً، نباتیة بحتة وتحتوي على الكثیر من الخضروات الطازجة. معظمھا من ھذه المنطقة. على الرغم من 

 وجود بعض التحفظات حول الاطباق النباتیة في البدایة، إلا انھ في النھایة كان طعمھا جید جداً للمشاركین، حسب فریدرك  

 سبریوالد من مركز ھانوفر البیئي.



 

 في الجزء النظري وأثناء الطھي، تم نقل اثار نظامنا الغذائي على صحتنا ومناخنا. یتسبب انتاج اللحوم على وجھ  

 الخصوص في انبعاثات كبیرة من الغاز المدمر للمناخ بثاني أكسید الكربون. بالإضافة الى ذلك یتطلب ھذا الكثیر من الماء 

 مقارنة بزراعة الخضروات. الوجبات السریعة لیست صحیة أیضاً. لكن الكثیر من الناس لم یعودوا معتادین على الطھي  

„لذلك نود تشجیعھم، على التعامل مع موضوع التغذیة، نرید أیضاً بث المرح أثناء بأنفسھم. كما تعلم فریدرك سبریوالد:   

 التعامل مع الطعام“. 

 

 تم تحقیق ھذا المطلب على أیة حال: في كل المرافق كان المشاركون متحمسین. „كانوا أیضاً منفتحین على أشیاء أخرى“،

 وفقاً لنیلوفار من مركز البلدیة الاسري في شارع جرونو.، الذي دعم تنفیذ المشروع مع بعض الزمیلات والزملاء. قد  

شخصاً. قاموا بالطھي معاً ثم تبادلوا الأفكار حول الاطباق والمكونات أثناء  21سجل ھناك عشر عائلات بما مجموعھ   

كانوا قادرین على أخذ الوصفات معھم الى المنزل. كان العرض ھنا مجانیاً في جمیع المرافق الأخرى. تناول الطعام.   

 

 

 أخر عمل رسمي: دایش جراف 

إعادة الإصلاح والتطویر ـ یتمتع الشرطي  توني ماییر معروف لكثیر من الناس في منطقة   

 بثقة واحترام كبیرین 

 محادثة ھنا، عناق ھناك: عندما یكون توني ماییر في الخارج في أوبرریكلنجن، بالكاد یستطیع التوقف عن التحیة.  

عاماً العدید من الأشخاص بشكل شخصي ویلتقي بھم في جولاتھ بالدراجة عبر    62یعرف الرجل البالغ من العمر    

 . “ریكس„المنطقة، عندما یجلس على المقعد أمام منزلھ أو في مطعم 

„علیك أن تعمل من أجل ذلك“، یؤكد ضابط التواصل في الشرطة. مع ذلك یحظى باحترام كبیر بین العدید من الشباب.   

 فإن „منطقتھ“ لیس منطقة إعادة الإصلاح والتطویر، التي یعیش فیھا، إنما الجزء الجنوبي من أوبرریكلنجن. في السابق 

 كان نشطاً في جنوب ـ لیندن. كان دائماً یتجنب المزج، بین البیئة التجاریة والخاصة. مع ذلك یعرف الكثیر من الناس 

 في المنطقة، أنھ ضابط شرطة. یلفتون انتباھھ أحیاناً الى السیارات المتوقفة بشكل غیر صحیح أو یتم سؤالھ عما یحدث

 عندما تكون خدمات الطوارئ والشرطة في الحي في عمل. „یمكنني عادة شرح ذلك، لأنني على درایة جیدة“، یقول 

 „لكن ھذا سینتھي قریباً“ لأن مدة خدمتھ تنتھي ھذا العام. 

 مع ذلك فإنھ یواصل في وظیفة أخرى: منذ صیف ھذا العام كان ھو „الدایش جراف“. تم انتخابھ من قبل مجلس ـ دایش  

 جرافن ریكلنجن لمدة سنة. یمنح ھذا المنصب الفخري للأشخاص الذین قاموا بخدمات خاصة في منطقة ریكلنجن. توني 

 ماییر ھو الان الشخص المسؤول عن التواصل لجمیع المواطنین والمواطنات، الذین لدیھم مطالب فیما یتعلق بالسد.  

 علاوة على ذلك یراقبھ بانتظام، كما یقول. إذا لوحظ ضرر مثل نقص الغطاء النباتي، فإنھ یبلغ المكتب المسؤول في  

 مدینة ھانوفر.

 في ریكلنجن ماش فإن „دایش جراف“ كان لسنوات على الطریق: ھنا یذھب في جولات بالدراجة بدراجتھ الالكترونیة،

 التي اشتراھا من سنة. ما یقدره في المنطقة ھو وفرة المساحات الخضراء والطابع الریفي. „ریكلنجن قریة، كلاً یعرف 



 الاخر ھنا“، كما یقول الاب لطفلین، أصبح الان جد. انتقل الى اوبرریكلنجن في مطلع الالفیة. في السابق كان یعیش في  

. 1990فیردن وأكمل تدریبة مع حرس الحدود الفیدرالي. یعمل مع شرطة ھانوفر منذ عام   

 یشعر براحة كبیرة في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر. لم یتغیر ھنا الكثیر في السنوات الأخیرة كما یقول توني ماییر.  

 مع ذلك فإن الاستثناء الحدائق الصغیرة القریبة. „أنا أعیش في ممر دخول، إن جاز التعبیر. یرى البستانیون المخصصون 

 بشكل متزاید حدیقتھم كملاذ للراحة“. لم تعد صیانة العدید من الحدائق كما في السابق بدقة. علاوة على ذلك ستكون 

 احتفالات واسعة النطاق.  لذلك ھو یفھم ذلك. یشعر بقلق، من أن نبرة تفاعلات الناس مع بعضھم أصبحت أكثر خشونة  

 الى حد ما. یؤكد، لكن „الاحترام لي ما زال قائماً“. 

 

 قد یكون ذلك بسبب تصرفاتھ: على سبیل المثال أقترب مؤخراً من الشباب، الذي كان صوتھم صاخب في ملعب نین 

 دورفر بلاتس. استطاع أن یوضح لھم، 

 أن الجارات والجیران لدیھم مشكلة بذلك، لأنھم لا یستطیعون النوم جیداً. كان رد فعل الشباب على ھذا بتفھم ثم تصرفوا  

 بھدوء أكبر. „علیك أن تذھب الى الناس وتتحدث معھم بشكل معقول“، یوضح توني ماییر.

 

 ھذا لیس شعاره بشكل خاص، لكن أیضاً مھنیاً. بصفتھ ضابط تواصل یسعى دائماً الى الحوار. یذھب الى المدارس 

 ودور المسنین، یمشي كثیراً ویشارك في اجتماعات مجلس المقاطعة ولجنة إعادة الإصلاح والتطویر. غالباً ما یقدم 

 المشورة بشأن قضایا قانون المرور أو السلامة. كما أنھ یعمل بشكل جید مع إدارة منطقة شمال ـ شرق أوبرریكلنجن. 

 

 كما یؤكد، أن الاستمراریة والاساس الجید للثقة مھمان جداً في مھنتھ. „یجب أن یعرفك الناس“. في المنطقة وكما یقول،

 ھناك شبكات جیدة: „حیاة النادي تعمل بشكل مثالي“. ھناك تبادل منتظم مع الفریق العامل لجمعیات ریكلنجر. ھو عضو 

 في جمعیة ریكلنجر للرمایة. كان خلیفتھ یرافقھ في العدید من الاجتماعات لعدة أسابیع. إنھ سعید، لأن لدیھ الوقت، لتدریبھ. 

 حتى یتمكن من التقاعد براحة بال.

 

 

 

 قصة بوتجر 

 آنذاك والان: مطبعة قدیمة من الخارج، مزیج صناعي حدیث من الداخل 

 إذا اقتربت من أوبرریكلنجن من الشرق أو الجنوب، لا یمكنك تفویتھا: دار الطباعة الكبیرة السابقة بیترسن.

 مازالت لافتة الحروف تزین الواجھة. لكن لم تتم الطباعة ھنا منذ سنوات. الیوم ھو مقر العدید من الشركات  

 الصغیرة وبعض الجمعیات في مبنى الطوب الكبیر.  

 

مصنعاً للریش. ربما انتقلت الطباعة في نھایة القرن التاسع عشر. نظراً   115في الأصل كان المبنى في جوتنر شاوزییھ   

 لأن الشركة قدمت الطباعة الدوارة الحدیثة متعددة الألوان في ذلك الوقت، فقد كانت منتجاتھا مطلوبة دولیاً: من بین جملة 



 منتجات „أمور، تمت طباعة تذاكر الترام وتصدیرھا الى الخارج. خلال الحرب العالمیة أعلنت شركة الطباعة عن 

“خاصة كذلك    . تم انتاج مواد مطبوعة وكتالوجات تجاریة بجمیع اللغات. “الطباعة الجماعیة على الآلات ـ الخاصة„

 بعد الحرب العالمیة الثانیة قدمت شركة ریشارد بترسن المساھمة المحدودة نفسھا في جمیع أنحاء المانیا على أنھا 

 . “شركة طباعة خاصة للمطورین ودفاتر الملاحظات والمواد الاعلانیة المماثلة في طباعة الحروف„

 

عاماً حصل الشخص من    26في نھایة القرن العشرین أصبحت الاعمال أقل ربحیة وتم التخلي عن مؤسسة الطباعة. قبل    

 مارینا كریستین، التي توفي خلال ذلك على المبنى. أعید بناؤه تدریجیاً من الداخل. تم بناء مكاتب حدیثة على عدة طوابق، 

 كلھا مستأجرة. یقول المالك، إن وكالات الإعلان، خدمات النظافة، المتاجر عبر الانترنت والمعالجین وغیرھا من الأمور 

.  96موجودة ھنا. یتم استخدام القاعات الكبیرة من قبل مدرسة فنون الدفاع عن النفس وقسم ریاضة الرقص في ھانوفر   

 توجد ورش سیارات في المنطقة أمام المبنى. 

 

 ،“المستأجرات والمستأجرین یتعایشون بشكل جید مع بعضھم البعض. أنا استمتع حقاً بإدارة وتأجیر العقار التجاري„

 تقول مارینا كریستین. من المھم بالنسبة لھا، الحفاظ على المبنى في حالة جیدة. وتؤكد، أن ھناك دائماً ما یجب القیام بھ. 

متر مربع في الطابق الأرضي.  800على سبیل المثال تم تجدید مساحة حوالي   

 

. ھذا یجعلھ ثاني أقدم مستأجر. یقدر المحامي المزیج المتنوع من 2006استأجر بیرند مینییھ مكان في المبنى منذ عام   

 لسوء الحظ فقد المبنى „القطاعات وجاذبیة الصناعة. یسره، أن الواجھة التاریخیة المبنیة من الطوب یتم صیانتھا جیداً. 

 . من أجل الحفاظ علیھ، من المفترض الفوز بأحد الرعاة في ذلك الوقت.  “مدخنتھ، كان ذلك معلماً بارزاً في المنطقة

 لسوء الحظ، لم ینجح ھذا، یتأسف مینییھ. بصرف النظر عن الحروف الموجودة على الواجھة، لیس ھناك الكثیر، لتذكیرنا 

 الیوم بأن شركة طباعة أقامت ھنا لفترة طویلة. تم التخلص من الآلات الكبیرة منذ فترة طویلة. بقیت واحدة فقط كتذكار:  

 موجود في بئر الدرج في الطابق الثالث. 

 

 تعزیز العمل المحلي 

 بالنسبة للمشاریع الفردیة یمكن على الأرجح التقدم بطلب للحصول على الى ما یصل 

یورو   10.000الى   

 یمكن للجمعیات، المبادرات والأشخاص، الذین یتطوعون في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر في شمال ـ شرق 

 أوبرریكلنجن، التقدم بطلب للحصول على مساعدات مالیة. تتوفر الأموال العامة للمشاریع الفردیة لبعض الوقت من  

 خلال صندوق المنطقة. سیتم زیادتھا بشكل كبیر، بمجرد أن یصدر السیاسیون قراراً مماثلاً لإنشاء صندوق للتصرف. 

 

 ً  في المقام الأول سیتم تمویل المشاریع، التي تعزز التماسك الاجتماعي في المنطقة. من المفترض أن تتوافق أیضا

 مع الأھداف المحددة لمنطقة إعادة الإصلاح والتطویر. یمكن أن تضم المشاریع عدداً قلیلاً من المشاركین ویتم إكمالھا 

 بسرعة، لكنھا أیضاً قد تستغرق وقتاً أطول وتجذب العدید من الأشخاص. على سبیل المثال یمكنھم التمكین من



 المساعدة من اجل المساعدة الذاتیة والمشاركة الدیمقراطیة. ضمن جملة أمور یمكن تصور مشاریع ثقافیة،

 بیئیة وصحیة.  

 

 بكل سرور یمكن الرجوع الى إدارة منطقة شمال ـ شرق أوبرریكلنجن، لكل شخص یرغب في تنفیذ مشروع والتقدم

 بطلب للحصول على أموال لذلك. سیقوم ھاینرش ماركوس بروس بتحدید موعد للاستشارة. رقم ھاتفھ: 

(0511) 168-33910  . 

 .  heinrichmarcus.pruess@hannover-stadt.deیمكن الوصول الیھ عبر البرید الكتروني 

 

 في العام الماضي تم دعم بعض المشاریع في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر: على سبیل المثال جمعیة الدعم 

 ، لیتمكنوا من شراء سكوتر للركل. ھذا یسھل على الناس تعلم ركوب  II 640 Euro (PUS)لمدرسة ـ بیتر ـ أوستینوف  

ـ     معاً لحي جمیل „الدراجة لأنھا تدربھم على الحفاظ على توازنھم وسلامتھم على الطرق. تم تمویل جمعیة  “MSV e.V.   

یورو لشراء قمصان  2.000یورو، لتتمكن من تقدیم دورات اللغة الألمانیة. تلقى نادي ریكلنجر الریاضي  2.535بمبلغ   

 لكرة القدم. یلعب العدید من الأطفال من منطقة إعادة الإصلاح والتطویر في فرق الشباب.  

 

  

 للشباب رأي في صنع القرار 

 في جمیع مناطق ھانوفر یتم توفیر تجمعات للشباب ـ یقام ھذا في مركز الشباب في أوبرركلینجن

 

 أین یحب الشباب قضاء الوقت؟ ما الذي ینقصھم في بیئتھم المعیشیة؟ ما الذي یزعجھم؟ ماذا یریدون؟ من بین 

سنة عن ھذه الأسئلة في تجمعات الشباب في  19و  14عدة أمور یتحدث الشباب الذین تتراوح أعمارھم بین   

Let’s talk“ „مختلف المناطق. الشعار ھو:   بالألمانیة:    . “لنتحدث„

 

 في نھایة تشرین أول اجتمع ستة عشر شاباً في مركز شباب أوبرریكلنجن. لقد تلقوا دعوة خطیة. أولاً رحب بھم 

 ماركو لیتشوه من إدارة الشباب والاسرة في مدینة ھانوفر. كما قدم مسار وأھداف الحدث. بعد ذلك تبادل الشباب  

 الأفكار في مجموعتین حول أماكن مختلفة في بیئتھم المعیشیة المباشرة وطوروا أفكاراً واقتراحات حول ما یجب  

 تحسینھ وتغییره. 

 على حیطان العرض ذات الخرائط المكبرة بشكل كبیر تمكنوا بعد ذلك من تحدید الأماكن، التي تحدثوا عنھا وارفاق 

 قصاصات الورق، التي كتبوا علیھا أفكارھم واقتراحاتھم. أراد الشباب في مركز أوبرریكلنجن الترفیھي، من بین 

 ، مرفق التمارین الریاضیة، خدمة الواي ـ فاي المفتوحة، وأیضاً صالة العاب  BMX-Parkجملة أمور منھا 

 للأطفال، تقریباً كرة الطاولة. في الخطوة التالیة تمت مناقشة جمیع المقترحات وتقییمھا من قبل المشاركین. في

 النھایة تم اختیار خمسة منھم، والعمل علیھا بعد ذلك بأسبوع.
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 تم تصمیم تجمعات الشباب بطریقة تمكن الشباب من التعبیر عن آرائھم بحریة وتبادل الأفكار مع الاخرین. انھم 

 خبراء في مصالحھم ویجب منحھم الفرصة للمساعدة في تشكیل حي صدیق للشباب. یدعمھم خبراء في العمل الشبابي

 في ھذا. انھم یجمعون النتائج، یقیمونھا مع الشباب وبعد ذلك یقومن بإرسالھا من بین جملة امور الى السیاسیین والإدارة.  

 وھذا یسمح بتطویر العروض في الاحیاء بطریقة أكثر استھدافاً للشباب. بعد تجمعات الشباب، تعقد لقاءات أخرى 

 مع الشباب من أجل مواصلة تطویر وتنفیذ أفكارھم ومقترحاتھم.

 

 

 مثل عائلة كبیرة 

 یعرف الموظفون وزائرات وزوار مركز الشباب بعضھم البعض منذ سنوات ـ مع برنامج التماسك 

 الاجتماعي تمت إضافة عروض جدیدة

 كان أباء بعض الزائرات والزوار ھنا بالفعل. عاش لارس مورغنروت الان بین عدة أجیال في مركز شباب  

عاماً. كانت زمیلتھ كریستین شولز ـ اسكي موظفة أیضاً من الساعات   27أوبرریكلنجن. یعمل في المنشأة منذ   

عاماً.  15الأولى. كان كریستیان نیمبش على أیة حال عضواً في الفریق لمدة    

 الكثیر من المثابرة تؤتي ثمارھا: الثلاثة یحظون باحترام الأطفال والشباب ویتمتعون بثقتھم. إنھم ینتمون الى العائلة

 الممتدة إن جاز التعبیر، لأن العدید من الزائرات والزوار الشباب مرتبطون ببعضھم البعض أو أصدقاء مقربون.

 ، وفق لارس مورغنروت. أیضاً الضیوف الجدد یشعرون“نحن نقطة التقاء ثابتة في المنطقة، نوع مصغر من العالم„

 . “یمكن لأي شخص أن یأتي الینا„بأریحیة بسرعة، كما یؤكد كریستیان نیمبش: 

. إلا إن كبار السن یزورون مركز الشباب للاستفادة27و 14تستھدف في المقام الأول الشباب الذین تتراوح أعمارھم بین   

 من المساعدة والعروض، على سبیل المثال المشورة بشأن الرسائل من مكتب الرعایة الاجتماعیة أو وكالة العمل. ھناك 

، ما یسمى مشروع  14و 10عرض خاص للشباب الذین تتراوح أعمارھم بین  Lückekinderprojekt یمكنھم الحصول . 

 على المساعدة في الواجبات المنزلیة، اللعب، الاسترخاء أو الطھي والاكل. 

 

للتسكع معاً، التدریب في صالة الألعاب  في الساعة المتأخرة یكون مركز الشباب لدى الشباب أنفسھم، یجتمعون،   

 الریاضیة، اللعب في البلاي ستیشن أو التحدث الى المعلمات والمعلمین الاجتماعیین. یحصل البعض منھم على سبیل 

 المثال على المساعدة في التقدم للوظائف. یتم الطھي أو الشوي عادة معاً. یقوم بعض الشباب حالیاً بتصمیم غرفة وفقاً  

 المزید من البرامج لیس ضروري. لان معظمھم ببساطة مرھقون جداً في فترة ما بعد „لرغباتھم وللقیام بالعمل الیدوي. 

 ، حسب لارس مورغنروت. “الظھر والمساء، بحیث لا یمكنھم فعل الكثیر 

 

 في أیام الأربعاء یقوم الموظفات والموظفون بالأعمال المكتبیة، یعقدون اجتماعات للفریق ویتبادلون الأفكار مع المؤسسات 

 الأخرى. في أیام الجمعة یكونون في المنطقة خارجاً، للبقاء على اتصال مع الشباب والشباب البالغین أیضاً والتعرف على

„، یؤكد كریستیان نیمبش. “على المرء أن یظھر نفسھ„بیئتھم المعیشیة.  الى ذلك نحن على درایة بالتغییرات في  بالإضافة   

 ، وفق كریستیان نیمبش. في بعض الأحیان یتركوا ھذه أیضاً ویذھبوا الى مسبح ریكلنجن أو  “المنطقة بھذه الطریقة



 ثم یفاجأ الشباب بأننا ھناك. لكنھم أیضاً سعداء برؤیتنا  „شوتسن بلاتس، عندما تقام المھرجانات على سبیل المثال. 

 ، كما یقول لارس مورغنروت. “والدردشة معنا

“التماسك الاجتماعي„منذ بدایة برنامج ـ الولایة ـ الفیدرالیة  في منطقة إعادة الإصلاح والتطویر شمال ـ شرق     

 أوبرریكلنجن في مركز الشباب تمت إضافة المزید من العروض. ھذا بفضل الاتصال الجید بإدارة المدینة ولجنة إعادة  

 الإصلاح والتطویر، 

 یقول لارس مورغنروت. بدأت مدیرة المنطقة أنیت دیكمان بارتلز على وجھ الخصوص العدید من المشاریع.

تأتي جمعیة المشورة في العمل والأمور الاجتماعیة (  17و  14كل یوم أربعاء والثالث من الشھر بین الساعة  ASG( 

 للتشاور. قبل كل شيء یمكن مناقشة الموضوعات المتعلقة بقانون الضمان الاجتماعي الثاني، على الأخص بدل المواطن. 

 التسجیل غیر مطلوب، یمكن حضور الاستشارات من قبل جمیع سكان المنطقة. كل أول یوم أربعاء من الشھر في  

Welcome -Treffنفس الوقت یكون ھناك  في شارع جرونو.     

 ) على ملعب كرة القدم المجاور تحظى بقبول جید ASVأیضاً عروض الریاضة التي یقدمھا النادي الریاضي الافریقي (

Pro Berufعند الأطفال والشباب. كما یجذب متجر التعلیم الغربي من  اھتمام كبیر. ھنا یمكنك   2في شارع تیلي     

 العثور على الدعم في المشاكل المدرسیة، قبل كل شيء المساعدة في الانتقال من المدرسة الى العمل. لأن الكثیر من  

 الزائرات والزوار مكتب الشباب لا یجرؤون على الذھاب الى ھناك بمفردھم في البدایة، لذلك یرافقھم موظفو مركز

 لكن العروض الجدیدة قدمت تحسینات مرة  „ ، یقول لارس مورغنروت.“كان المزاج جیداً في المنطقة قبل ذلك „الشباب. 

 . “أخرى

 

 صندوق المعلومات: 

 نبذة عن العروض والاوقات 

یوم جماعي: یتم ھناك من بین عدة أمور اللیاقة البدنیة  19الى  15في مركز شباب أوبرریكلنجن من الاثنین من الساعة   

،  20الى  15الباب المفتوح. الأربعاء ھناك مجموعات بین الساعة  20و  15والطھي. كل ثلاثاء وخمیس بین الساعة   

 علاوة على ذلك تقدیم المشورة. في أیام الجمعة یتحدث الموظفون الى الشباب في مواقع مختلفة من المنطقة. في عطلات 

 نھایة الأسبوع ھناك العدید من العروض. سیتم الإعلان عن ذلك عن طریق الاشعارات. 

Lückekindertreffالى  الیوم المفتوح. أیام الثلاثاء   18و  14تسري الأوقات والعروض التالیة: أیام الاثنین من الساعة    

الطھي، الحرف الیدویة، وأیضاً اللعب والمرح في العرض. كل یوم أربعاء في الفترة  19و  15والخمیس ما بین الساعة    

سیتم تقدیم الفعالیات والأنشطة جنباً الى  18و 14مخصص للفتیات. أیام الجمعة ما بین الساعة  18الى   14الزمنیة من   

 جنب مع مركز العائلة في شارع جورونو. 

 

 

 الجماعيالإفطار 

 نساكنیالأوبرریكلنجن: إفطار في شمال ـ شرق  طویرتالإصلاح والإعادة ھناك عرض جید في منطقة 



 عبارة كان الضیوففي شارع جرونو.  Welcome-Treffفي . تشرین أول 10كان الأول بتاریخ كنات. اوالس

 البعض واستمتعوا بوجبة الإفطار. بعضھمعدید من الأشخاص من مختلف الاعمار. تبادلوا الأفكار مع عن ال

 

 ومدیرة المنطقة أنیتا دیكمان ـ بارتل  ،Welcome-Treffرئیسة كریستینا ستاروست، في أجواء مریحة قدمت 

 الإیجارات التحدث عن مشاكل تم كما المواعید في المنطقة، الدورات وعروض التأھیل. معلومات مھمة عن 

 عن   * الجارات حاسمة: فھم یعرفون أفضل، معالجتھا في دائرة الحاضرین. كانت معرفة الجیران  توتم

 كیفیة العیش بشكل جید في المنطقة.

 

 بانتظام من مارس أو أبریل من العام المقبل. ساكناتالو نساكنیللفطار من المفترض أن یتم عرض الإ

 .Welcome-Treffفي   12ـ  10من كل شھر من الساعة  ثم سیتم التخطیط للاجتماعات في أول خمیس

 

 

 Mobi Rickوالألعاب مع موبي ریك  الفن، الریاضة

 للثقافة المتنقلة في وسط مدینة ریكلنجن،بناء  عربة، Mobi Rickموبي ریك  ولمدة ثلاثة أیام تقدم 

 جاء ما بین . تموز5. الى  1من تاریخ  :دورمان للاستمتاع بالعطلةعلى المساحة الخضراء في شارع 

 بشكلالفنیة  العروضت الأحیان، كانطفلاً كل مرة. نظراً لأن الطقس كان سیئاً في كثیر من  30و 10

 تمت دعوة الطلاب الى الریاضة واللعب. كان المشاركین في العربة. على مدار یومین ھناك أساسي

 متحمسین لھذا أیضاً.

 

 

 لمواجھة الحر  المساعدة

 تتزاید عدد الأیام الحارة في منطقة أوبرریكلنجن. ھذا عبء كبیر خاصة بالنسبة لكبار السن. من النعم 

 لھم، أن یبردوا لبضع دقائق، یقوموا بتناول مشروباً ویأخذوا قسطاً من الراحة. إمكانیة، الذھاب الى المرحاض،

 مھمة أیضاً. ذلك لأن العدید من كبار وكبیرات السن یفضلون شرب القلیل من الماء، لأنھم قلقون، من

 عدم امكانیتھم الذھاب الى الحمام في الوقت المناسب. 

 

 لذلك نشرت خدمة كبار السن في بلدیة ھانوفر، منطقة ریكلنجن، خریطة مناخیة بالتعاون مع إدارة منطقة 

 ریكلنجن وإدارة منطقة شمال ـ شرق أوبرریكلنجن. حیث دونت الأماكن في أوبرریكلنجن والمناطق المجاورة،

 التي یمكن الذھاب الیھا عند الحاجة. وتشمل على سبیل المثال مركز المنطقة، مرافق الكنیسة والمحلات 

 التجاریة. 

 



مكتب استعلامات. یوفر بعضھا میاه شرب مجانیة، البعض الاخر غرف باردة أو إمكانیة، 14ھناك ما مجموعھ   

 الذھاب الى المرحاض. تقدم العدید من المرافق أیضاً اثنان أو حتى الثلاث مساعدات جمیعھا. بالإضافة الى ذلك

 تم تدوین أربعة مراحیض عامة على الخریطة المناخیة، التي یسھل الوصول الیھا، یمكن استخدامھا 

 مجاناً وھي في الغالب خالیة من العوائق. الماء، الذي یخرج من الانابیب ھناك، یمكن شربھ. 

 

 تم شرح عروض المساعدة بإیجاز وتقدیمھا بوضوح. البطاقة المناخیة متاحة مجاناً عند خدمة كبار السن. 
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