
Ökobilanz 
Recyclingpapier vs. Frischfaserpapier 
Zur Herstellung von 500 Blatt DIN A4 (ca. 2,5kg) werden benötigt: 

Frischfaser-
papier 

Altpapier Holz Wasser Energie

Recycling-
papier 

Einsparungen 

3 kg

5 kg

100 % 

130 Liter 30 kWh

30 Liter 10 kWh

67 %77 %

Quelle: F. Wellenreuther, A. Detzel, M. Krüger, M. Busch, ifeu (2022): Aktualisierte Ökobilanz von Grafik- und Hygienepapier, Umweltbundesamt. 
Darstellung und Umrechnung (gerundet): Bürgerinitiative Umweltschutz e.V., Hannover 2024


