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 لھگھڵ زمانھکھدا ئاسوودەبھ! 

 زانیاری لھسھر بھرەوپ شبردنی زمان 

 

 قسھکردن خۆشھ! 

 لھگھڵ مندا ھکھتان قسھ بکھن.  •

 باسی ڕۆژەکھت بکھ و باسی ئھو کارە بکھ کھ دەیکھی. •

 پ کھوە چاو لھ کت بان بکھن.  •

 بھ بھردەوامی بۆ مندا ھکھتان بخو ننھوە.  •

 لھگھڵ مندا ھکھتان گۆرانی ب  ن.  •

 گۆرانی مندا ن و یاری بھ پھنجھ بھکارب نن.  •
 

 ... باشتر وایھ ھھموو ڕۆژێ! 

 

 ئھو خا نھی پ ویستھ گرینگی پ  بدەن:  

 سھبر و ڕ زگرتن: جوان گو ڕاگرن و ل گھڕن با قسھکانیان تھواو بکھن.  •

 بھ ڕوونی و بھ ھ واشی قسھ بکھن.  •

 ی مندا ھکھتان. خۆتان ب ننھ ئاست •

 ھھوڵ بدە چاو لھ چاوی مندا ھکھت بکھی، پ وەندی چاو بگرە.  •

 بھ ڕستھی تھواو و ڕاست قسھ بکھن.  •

 بھو زمانھ قسھ بکھن کھ باشتر بھ سھریدا زا ن.  •
 

 ... چون ئ وە نموونھی زمانھوانین بۆ مندا ھکھتان! 

 

 دەداتوەرزشکردن و یاریکردن لھ دەرەوە پھرە بھ گھشھکردنی زمان 

میدیاکانی وەک تھلھفزیۆن، لاپتۆپ، تابل ت یان مۆبایلھ زیرەکھکان دەتوانن کاریگھری نھر نی لھسھر ھھند ک لھ 
 بوارەکانی گھشھکردن ھھب ت ئھمھش پھرەپ دانی زمان دەگر تھوە. 

 شارەزایان ئامۆژگاری دەکھن: 

 سا یدا  3بھکارنھھ نانی م دیا بۆ مندا نی لھ تھمھنی ژ ر  •

 خولھک لھ ڕۆژدا  30ش دەسپ کردنی قوتابخانھ تھنیا تا پ  •

 خولھک لھ ڕۆژدا  60لھ قوتابخانھی سھرەتایی تھنیا  •

 

 ھھ ھکردن بھش کھ لھوە! 

 لھ ب ژەکردنی مندا ھکھتان ئاماژە بھ ھھ ھکان مھکھن بۆ ئھوەی لھ قسھکردندا متمانھی بھ خۆی ب ت و بھردەوام ب ت.  •

 است بکھوە. بۆیھ بھ وشیارییھوە ھھ ھکانی ڕ •

 وشھ ھھ ھکان بھ دروستی لھ ڕستھدا دووبارە بکھوە و ئھوەی مندا ھکھتان دەی  ت فراوانی بکھ.  •

 مندا ھکھ دە  ت: "گو  کتان ھھب ت"، تۆ وە م دەدەیتھوە: "ئھرێ، دەچین گوڵ ب نین."  نموونھ:



 

 ڕاھ نان بۆ بھھ زکردنی ماسوولکھکانی قسھکردن

 گازگرتن و جوینی خۆراکی ڕەق  •

 دەرھ نانی مھمکھمژە لھکاتی قسھکردن  •

 گۆڕینی زوو لھ مھمکھوە بۆ کھوچک و کۆپ  •

بۆ نموونھ زمانت دەربھ نھ و بیھ نھ سھر لووت یان چھناگھ یان نووکی زمانت بھ دەوری ڕاھ نان بۆ زمان:  •
 ل وەکانتدا بسووڕ نھوە 

نت تیژبکھوە و پانی بکھنھوە بھ فراوانی (ددانھکان نیشان بدەن)، بھ بۆ نموونھ ل وەکاڕاھ نان بۆ ل وەکان:  •
 قامیش کی ناسک و تھنک بخۆنھوە و ڕاھ نانی فیتوول دان بکھن 

 بۆ نموونھ فووکردنی تۆپھ پھمۆ یان پھڕ، فوو کردنی میزە دان، دروستکردنی ب قی سابوونڕاھ نانی فووکردن:  •

 

 ھیچ پرسیار کتان سھبارەت بھ گھشھکردنی زمانی مندا ھکھتان ھھیھ؟ 

 پھیوەندی بھ دوکتوری مندا ن یان دوکتوری گوێ و لووت و گھرووەوە بکھن یان بھ  ن ئ مھ زانیاریتان پ  بدەین. 

 ناوچھی ھانۆڤ ر 

Team Sozialpädiatrie und Jugendmedizin  

Hildesheimer Str. 17  

30519 Hannover  

  23384-616) 0511تھلھفۆن: (

 jugendmedizin@region-hannover.deئیمھیل: 

 

 یان بۆ پشتگیری زمان لھ سھنتھری چاود ری ڕۆژانھتان؟  

 ھھر می ھانۆڤ ر 

Team Tagesbetreuung für Kinder 

Thurnithitstr .2  

30519 Hannover 

 22197-616) 0511تھلھفۆن: (

  individuellesprachförderung@region-hannover.deئیمھیل: 
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 بھ زمانھکانی تر 


