
UKRAINISCH  

МОВНИЙ ФІТНЕС!  

ПОРАДИ ЩОДО РОЗВИТКУ НАВИЧОК МОВЛЕННЯ  

 

Спілкування приносить радість!  

• Розмовляйте зі своєю дитиною.  

• Розповідайте, як пройшов Ваш день, говоріть про те, що Ви робите зараз. 

• Розглядайте разом з дитиною книжки.  

• Регулярно читайте дитині вголос.  

• Співайте зі своєю дитиною.  

• Використовуйте дитячі віршики та пальчикові ігри.  
 
... бажано робити це щодня!  

 

На що слід звертати увагу:   

• Проявляйте терпіння і повагу: добре слухайте дитину і давайте їй змогу 
висловитися.  

• Розмовляйте чітко і повільно.  

• Перейдіть на рівень сприйняття своєї дитини.  

• Встановлюйте зоровий контакт з дитиною.  

• Висловлюйтесь повними і правильними реченнями.  

• Говоріть тією мовою, якою Ви найкраще володієте.  
 
... тому що Ви є мовним прикладом для своєї дитини!  

 

Рухливі забави та ігри надворі сприяють розвитку мовних навичок 

Носії медіа-інформації, наприклад, телевізор, ноутбук, планшет або смартфон, 
можуть негативно вплинути на деякі аспекти розвитку дитини. До них належить і 

розвиток мовлення.  

Експерти радять 

• Жодного контакту з мас-медіа для дітей віком до 3 років  

• У дошкільному віці — не більше 30 хвилин на день  

• У молодшому шкільному віці — не більше 60 хвилин на день  

 

Робити помилки цілком природно!  

• Не вказуйте дитині на помилки в її вимові, щоб вона не соромилася 
висловлювати свої думки у Вашій присутності.  

• Поправляйте її помилки дуже делікатно.  



• Повторюйте неправильно вимовлені нею слова без помилок, вставляючи їх у 
цілі речення, і доповнюйте те, що сказала дитина.  

Приклад.Дитина каже: «Брати кітку», а Ви відповідаєте: «Так, ми хочемо взяти 
квітку».  

 

Тренування м'язів мовленнєвого апарату 

• Кусання та пережовування твердої їжі  

• Коли дитина розмовляє, пустушку з рота треба виймати  

• Ранній перехід з соски на ложечку та чашку  

• Тренування для язика: напр., висунути язик якомога далі вперед так, щоб 
він торкнувся носа або підборіддя, поводити кінчиком язика навколо губ  

• Тренування для губ: напр., скласти губи в трубочку або, навпаки, 
розтягнути їх у ширину (показати зуби), пити через тонку соломинку або 
вчитися свистіти  

• Дихальні вправи: напр., здування шматочків вати або пір'їнок, надування 
повітряних кульок, пускання мильних бульбашок 

 

У Вас є запитання стосовно розвитку мовлення у Вашої дитини?  

Зверніться до педіатричної / отоларингологічної практики у своїй місцевості або 
отримайте консультацію у нас.  

Region Hannover (Регіон Ганновер)  

Team Sozialpädiatrie und Jugendmedizin  

Hildesheimer Str. 17  

30519 Hannover  

Телефон: (0511) 616-23384  

Ел. адреса: jugendmedizin@region-hannover.de 

 

Або стосовно тренування навичок мовлення у Вашому дитсадку?  

Region Hannover (Регіон Ганновер)  

Team Tagesbetreuung für Kinder 

Thurnithitstr. 2  

30519 Hannover 

Телефон: (0511) 616-22197 

Ел. адреса: individuellesprachförderung@region-hannover.de  
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Іншомовні версії  


