
TÜRKISCH  

DİLDE AKTİF OLUN!  

DİL DESTEĞİNE İLİŞKİN BİLGİ  

 

Konuşmak eğlencelidir!  

• Çocuğunuzla konuşun.  

• Gününüz hakkında konuşun ve ne yaptığınızdan bahsedin. 

• Birlikte kitaplara bakın.  

• Çocuğunuza düzenli olarak kitap okuyun.  

• Çocuğunuzla şarkı söyleyin.  

• Tekerlemeler ve parmak oyunları kullanın.  
 
... en iyisi her gün!  

 

Buna dikkat etmelisiniz:   

• Sabır ve saygı: dikkatle dinleyin ve sözünü bitirmesine izin verin.  

• Anlaşılır ve yavaş konuşun.  

• Çocuğunuzun seviyesine inin.  

• Çocuğunuzla göz teması kurmaya çalışın.  

• Tam ve doğru cümlelerle konuşun.  

• En iyi konuştuğunuz dilde konuşun.  
 
... çünkü siz çocuğunuzun rol modelisiniz!  

 

Hareket etmek ve dışarıda oynamak dil gelişimini destekler 

Televizyon, dizüstü bilgisayarlar, tabletler veya akıllı telefonlar gibi medya 
unsurlarının bazı gelişim alanları üzerinde olumsuz etkisi olabilir. Buna dil gelişimi de 
dahildir.  

Uzmanlar şunu tavsiye ediyor:  

• Üç yaşın altındaki çocuklar medyayı kullanmamalı  

• Okula kayıt olana kadar günde en fazla 30 dakika kullanmalılar  

• İlkokulda günde en fazla 60 dakika kullanmalılar  

 

Hata yapmak u sürecin bir parçasıdır!  

• Çocuğunuzun telaffuzundaki hataları yüzüne vurmayın, böylece konuşmak için 
kendine güvenmeye devam eder.  

• Onu dikkatli bir şekilde düzeltin.  



• Yanlış kelimeleri cümle içinde doğru bir şekilde tekrarlayın ve çocuğun 
söylediklerinin zerine katın.  

Örnek: Çocuk şöyle der: "Çiçek olalım," siz şöyle cevap verin: "Evet, bir çiçek almak 
istiyoruz."  

 

Güçlü konuşma kasları için eğitim 

• Katı yiyecekleri ısırmak ve çiğnemek  

• Konuşurken emziği çıkarmak  

• Biberondan kaşık ve bardağa erken geçiş  

• Dil için egzersiz: örn. dili mümkün olduğunca dışarı çıkarıp burun veya çeneye 
değdirmek veya dil ucuyla dudakların etrafında daire çizmek  

• Dudaklar için egzersiz: örn. dudakları büzüp yaymak (dişleri göstermek), ince bir 
pipetle içmek veya ıslık çalma alıştırması yapmak  

• Üfleme egzersizleri: örn. pamuk veya tüyleri üflemek, balon şişirmek, sabun 
köpüğü yapmak 

 

Çocuğunuzun dil gelişimi hakkında sorularınız mı var?  

Çocuk doktorunuza veya KBB doktorunuza başvurun veya bizden tavsiye isteyin.  

Hannover Bölgesi  

Team Sozialpädiatrie und Jugendmedizin  

Hildesheimer Str. 17  

30519 Hannover  

Telefon: (0511) 616-23384  

E-posta: jugendmedizin@region-hannover.de 

 

Yoksa çocuk yuvasında dil desteği hakkında mı sorularınız var?  

Hannover Bölgesi  

Team Tagesbetreuung für Kinder 

Thurnithitstr. 2  

30519 Hannover 

Telefon: (0511) 616-22197 

E-posta: individuellesprachförderung@region-hannover.de  
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Diğer dillerde  


