
RUSSISCH  

УВЕРЕННОЕ ВЛАДЕНИЕ ЯЗЫКОМ!  

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЯЗЫКОВОЙ ПОДДЕРЖКЕ  

 

Беседы в удовольствие!  

• Разговаривайте с ребенком.  

• Рассказывайте о том, как проходит ваш день, чем вы занимаетесь. 

• Рассматривайте вместе книги.  

• Регулярно читайте ребенку вслух.  

• Пойте вместе с ребенком.  

• Используйте детские стишки и пальчиковые игры.  
 
... желательно каждый день!  

 

Это важно:   

• Терпение и уважение: слушайте внимательно и не перебивайте.  

• Говорите четко и медленно.  

• Опуститесь до уровня глаз ребенка.  

• Держите зрительный контакт с ребенком.  

• Говорите полными и правильными предложениями.  

• Говорите на языке, которым вы владеете лучше всего.  
 
...потому что вы являетесь образцом для подражания для ребенка в 
языковом плане!  

 

Движение и игры на свежем воздухе способствуют развитию речи 

Медиа, например, телевизор, ноутбуки, планшеты или смартфоны, могут 
оказывать негативное влияние на некоторые области развития. Это касается и 

развития речи.  

Эксперты рекомендуют:  

• Медиапотребление запрещено детям до 3 лет  

• До поступления в школу разрешено не более 30 минут в день  

• Детям младшего школьного возраста — не более 60 минут в день  

 

Ошибки — это часть пути!  

• Не указывайте ребенку на ошибки в произношении, чтобы он не терял 
уверенности во время говорения.  

• Исправляйте их деликатно.  



• Правильно повторите неправильные слова в предложении и расширьте 
предложение, сказанное ребенком.  

Пример: Если ребенок говорит: «Рвать циток», ответьте: «Да, давай сорвем 
цветок».  

 

Развитие силы речевых мышц 

• Давайте ребенку откусывать и жевать твердую пищу  

• Забирайте соску, когда ребенок говорит  

• Как можно скорее переходите к использованию ложки и чашки вместо 
бутылочки  

• Тренировка для языка: например, высунуть язык как можно дальше и 
поднести его к носу или подбородку или обвести кончиком языка губы  

• Тренировка губ: например, сжимать и разжимать губы (показывая зубы), 
пить через тонкую соломинку или учиться свистеть  

• Упражнения с дыханием: например, сдувание ватных шариков или перьев, 
надувание воздушных шаров, пускание мыльных пузырей 

 

У вас есть вопросы по развитию речи ребенка?  

Обратитесь к педиатру или врачу-отоларингологу либо обратитесь к нам за 
консультацией.  

Администрация региона Ганновер  

Team Sozialpädiatrie und Jugendmedizin  

Хильдесхаймер Штрассе, 17  

30519 Ганновер  

Телефон: (0511) 616-23384  

Эл. почта: jugendmedizin@region-hannover.de 

 

Или по развитию речи в детском саду?  

Администрация региона Ганновер  

Team Tagesbetreuung für Kinder 

Турнитиштрассе, 2  

30519 Ганновер 

Телефон: (0511) 616-22197 

Эл. почта: individuellesprachförderung@region-hannover.de  
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На других языках  


