
ARABISCH  

 الكفاءة في اللغة! 

 ملاحظات بشأن الدعم اللغوي 

 

 الحدیث یجلب المتعة! 

 تحدثي مع طفلك.  •

 تحدثي عن یومك وتحدثي عما تقومین بھ. •

 اطلعا على الكتب معاً.  •

 اقرئي لطفلك بانتظام.  •

 غنّي مع طفلك.  •

 استخدمي أغاني الأطفال وألعاب الأصابع.  •
 

 ... یفُضل كل یوم! 

 

 ینُصح بالانتباه إلى ما یلي:  

 الصبر والاحترام: أنصتي جیداً ودعي الطفل یكمل حدیثھ.  •

 تحدثي بوضوح وببطء.  •

 انزلي إلى مستوى طفلك.  •

 علیكِ بالتواصل البصري مع طفلك.  •

 تحدثي بجمل كاملة وصحیحة.  •

 تحدثي باللغة التي تجیدنھا بأفضل ما یمكن.  •
 

 ك! ... لأنكِ القدوة اللغویة لطفل

 

 الحركة واللعب في الخارج یعززان النمو اللغوي

یمكن أن یكون لوسائل الإعلام مثل التلفزیون أو أجھزة الكمبیوتر المحمولة أو الأجھزة اللوحیة أو الھواتف الذكیة تأثیر 
 سلبي على بعض نواحي النمو. ویشمل ذلك أیضاً النمو اللغوي. 

 ینصح الخبراء بالآتي: 

 سنوات  3عدم استخدام المواد الإعلامیة للأطفال دون سن  •

 دقیقة كحد أقصى یومیاً حتى موعد الالتحاق بالمدرسة  30 •

 دقیقة كحد أقصى في الیوم للأطفال بالمدارس الابتدائیة  60 •

 

 ارتكاب الأخطاء جزء من الموضوع! 

 لا تشیري إلى أخطاء طفلك في النطق حتى یستمر في التحدث بثقة.  •

 لذلك، صححي بعنایة.  •

 كرري الكلمات غیر الصحیحة بشكل صحیح في جملة واعملي على زیادة ما قالھ الطفل.  •

 یقول الطفل: "أعطیني ودّة"، فإنك تردي بالقول: "نعم، نرید إحضار وردة".  مثال:



 

 التدریب من أجل عضلات نطق قویة

 قضم ومضغ الطعام الصلب  •

 م خففي من حدة التوتر أثناء الكلا •

 الانتقال المبكر من زجاجة الرضاعة إلى الملعقة والكوب  •

: مثل إخراج اللسان إلى أقصى حد ممكن ورفعھ إلى الأنف أو الذقن أو صنع دائرة حول شفتیك بطرف تدریب اللسان •
 اللسان 

 : مثل ضم الشفتین وفردھما (إظھار الأسنان)، أو الشرب بقشة رفیعة أو التدرب على التصفیر تدریب الشفتین •

 مثل نفخ كرات القطن أو الریش، ونفخ البالونات، وصنع فقاعات الصابون تمارین النفخ: •

 

 ھل لدیكِ أسئلة حول النمو والتطور اللغوي لطفلك؟ 

 اتصلي بعیادة الأطفال أو عیادة طب الأنف والأذن والحنجرة أو اطلبي المشورة منا. 

 منطقة ھانوفر 

Team Sozialpädiatrie und Jugendmedizin  

Hildesheimer Str. 17  

30519 Hannover  

  23384-616 (0511)الھاتف: 

 jugendmedizin@region-hannover.deالبرید الإلكتروني: 

 

 أو لتعزیز القدرات اللغویة في مركز الرعایة النھاریة (الروضة)؟ 

 منطقة ھانوفر 

Team Tagesbetreuung für Kinder 

Thurnithitstr .2  

30519 Hannover 

 22197-616 (0511)الھاتف: 

  individuellesprachförderung@region-hannover.deالبرید الإلكتروني: 

 

 

 ھیئة التحریر 
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  2024الإصدار: نوفمبر 

 

 

 

 متوفر بلغات أخرى 


