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PROGRAMM FEBRUAR - MARZ 2025

STADTTEILZENTRUM LISTER TURM ... FREIZEITHEIM VAHRENWALD

Fragen und Anmeldungen:

Stadtteilzentrum Lister Turm: Tel. 0511168 42402
stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
Freizeitheim Vahrenwald: Tel. 0511168 40609
stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de
Fir weitere ErmdBigungen bitte nachfragen.
Anmeldung zum elektronischen Newsletter:
https://newsletter.hannover-stadt.de/

Viele spannende Themen und Vortrage pragen das Programm im Febru-
ar und Marz: Geschichtliches, Politisches, Gesellschaftliches, Finanziel-
les. Ob Uber die Demokratie oder die Kl, Uber die NS-Zeit oder den Frau-
entag: Wir méchten mit Ihnen ins Gesprdch gehen! Daneben kommen
Konzerte, Theater, Poetry-Slam und Kreativangebote natirlich nicht zu
kurz. Wir bleiben vielseitig — Sie hoffentlich auch.

Dienstag 04.02.
9:00-14:00 Uhr
STZ Lister Turm

Ab 06.02. donners-
tags 16:30-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Samstag 08.02.
19:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Dienstag 11.02.
16:00-17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 13.02.

16:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Donnerstag 20.02.
17:30-19:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Freitag 21.02.
18:30 Uhr
STZ Lister Turm

Sonntag 23.02.
14:30-16:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 25.02. dienstags
(Mittelstufe und Fort-
geschrittene) und
ab 02.03. sonntags
(Anfanger*innen)
STZ Lister Turm

Samstag 01.03.
14:00-18:00 Uhr
STZ Lister Turm

Samstag 08.03.
17:30 Uhr
STZ Lister Turm

Dienstag 11.03.
16:00-17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Mittwoch 12.03.
19:00-20:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Samstag 15.03.
11:00-17:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Sonntag 16.03.
10:00-12:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Ab 21.03. freitags
16:00-18:00 Uhr
FZH Vahrenwald

Sonntag 30.03.
11:30-12:30 Uhr
FZH Vahrenwald

Jetzt anmelden!
Donnerstag 03.04.
9:30-15:30 Uhr

In unserer bunten Tute stecken viele verschiedene Angebote. Wir werden zusammen
kreativ und alle produzieren etwas Tolles, was sie am Ende des Tages mit nach Hause
nehmen koénnen. Zwischendurch wollen wir auch zusammen spielen und toben. Ein Tag
voller SpaB und Uberraschungen erwartet euch! Leitung: Anthea Frohmaller, Frauke Schulz

Ferienangebot
Bunte Tute ’
fur Kinder ab 6 Jahren

In diesem kreativen Workshop werden wir uns mit den Grundlagen des Létens be-
schéftigen - ganz ohne Vorwissen. Einfache Kunstobjekte erstellen - Sterne, Blumen,
Figuren - aber auch elektrische Schaltungen bauen, bei denen Leuchtdioden zum
Blinken gebracht werden! Am Ende des Kurses nimmst du deine selbstgebauten
Kunstwerke natUrlich mit nach Hause. Leitung: Andreas Ohrdorf

Ferienangebot
Kreatives Loten

fir junge
Entdecker*innen
fur Kinder ab 7 Jahren

Wir lernen gemeinsam journalistische Methoden um Falschmeldungen zu entlarven
und Quellen zu prifen. Es sind sowohl Menschen mit Vorwissen als auch Hilfesuchen-
de eingeladen. Leitung: Sarah Franke, Felix Mller

Lernoase offene Gruppe
Fake News?

Eine offene Runde fur
Interessierte jeden Alters

In diesem Kurs bringen wir Figuren zum Hipfen, animinieren ganze Welten und
entwickeln unsere eigenen Computerspiele mit der visuellen Programmiersprache
Scratch. Vorerfahrung ist nicht notwendig. Leitung: Marcel Nema

Lernoase

Computerspiele  —
basteln mit Scratch * j~/%
for Kinder ab 8 Jahren = ¥

>

Workshop Ihr liebt Musik und habt Lust auf neue Impulse? Dann seid ihr hier richtig! Im Work-

Italienische Folklore zum shop wird gemeinsam ein italienischer Folklore-Song geprobt und beim anschlieBen-

Mitspielen den Konzert aufgefthrt. Das Ensemble Taverna Nova l&dt alle ein, die ein Instrument
spielen (Amateur-Niveau willkommen!) oder die SpaB am Singen haben. Lasst uns
zusammen musizieren!

Konzert Taverna Nova 6ffnet die Tur zu ihrem Wohnzimmer, das von barocken Melodien,

Taverna Nova: Duo Maliki mediterranen Volksliedern und argentinischen Tangos gefUllt ist. Die musikalische

trifft Barock Dramaturgie des Abends entwickelt sich zwischen Noten, Wein, Seufzern und Lachen.
Mit: Chiara Raimondi (Stimme), Markus Korda (Akkordeon, Gitarre), Daniel Seminara (Gitarre,
Laute), Verena SpieB (Cello). Das Konzert ist Teil der Reihe KulTOUR Karussell, ein Projekt von
Maliki Music, geférdert von UNESCO City of Music sowie der Stiftung Niedersachsen.

Offene Gruppe Kreativ in die Woche starten? Das geht mit uns! Es wird mit unterschiedlichen

Materialien gebastelt — Papier, Karton oder Textil. Wer méchte, kann auch digitale

Werke erstellen: Podcastaufnahmen oder Stop Motion Filme. Eine Kooperation mit SINA
Diakonisches Werk Hannover gGmbH. Leitung: Darina Schulz, Katharina Gierak, Lars Fischer

Basteln und Tufteln

Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. An diesem Termin kann
auch die stadtteilgeschichtliche Sammlung genutzt werden. Interessierte sind jeder-
zeit willkommen.

Stadtteilgeschichte
Geschichtskreis
Vahrenwald

Kreativkurs Zentangle® ist eine meditative und kreative Zeichenmethode, die einfach zu er-

Zentangle® lernen ist und keine Vorkenntnisse erfordert. Beim Zeichnen werden Muster Strich fur
Strich mit einem Fineliner aufgebaut und anschlieBend schattiert. Zentangle® macht
viel Freude, entspannt und bringt Uberraschende Ergebnisse. Leitung: Heike Busse

Vortrag und Gesprach Wie gut kennen wir die Grundlagen unserer Demokratie? Dazu bietet Dieter Wuttig

ein fachliches Input und den Raum, um dariber ins Gesprach zu kommen. Fur alle
Interessierten - unabhangig vom Kenntnisstand. Bisherige Termine hatten das

demokratische System und den Foderalismus zum Thema. Leitung: Dieter Wuttig (ehem.
Fachbereichskeitung Bildung und Qualifizierung).

Kennen wir unsere Verfas-
sung? lll. Rechtsstaat

Wir erkunden die Wiesen und Walder Hannovers auf der Suche nach essbaren und
heilenden Wildkrautern. Leitung: Anita Zechel. Treffpunkt: Musikhochschule/Neues Haus

In der Natur
Krduterspaziergang

Mithilfe von kleinen empirischen Versuchen néhern wir uns der Funktionsweise von
gangigen KI-Maschinen, begleitet und gestarkt mit ein wenig Theorie. AnschlieBend
tauschen wir uns Uber die Erfahrung des ersten Promptens aus. Der Workshop ist of-
fen fur alle. Es ist keine vorherige KI-Erfahrung notwendig. Leitung: Katarzyna Dec-Merkle

Lernoase Workshop
How to KI - ein Schnup-
perkurs fir Anfanger*innen

Wir arbeiten mit unterschiedlichen Holzsorten, um bepflanzbare Skulpturen zu
< erstellen. Hierzu nutzen wir Fallholz und verschiedene andere Materialien wie kleine

Familienangebot
Craften mit Holz Il

fur Eltern und #%. Findlinge oder Steine, um eine Art lebendiges Diorama zu erschaffen. Leitung: Markus

Kinder ab 7 Jahren Ressel

Vortrag Am Abend des 21. Februar 1933 findet im Lister Turm eine SPD-Wahlversammlung

SA-Mordanschlag am statt. Als ,Reichsbanner“-Manner zur Verstarkung des Saalschutzes eintreffen,

Lister Turm 1933 geben SA-Leute aus dem Hinterhalt 150 Schisse ab und richten ein Blutbad an. Der
Historiker Dr. Peter Schulze wird den SA-Mordanschlag vom 21. Februar darstellen und
kritisch einordnen.

Gedenkveranstaltung Wir gedenken der Oppositionellen aus der SPD-nahen Organisation Reichsbanner,

die vor Gber 90 Jahren in der Nacht vom 21.02. auf den 22.02.1933 am Lister Turm von
SA-Leuten verletzt oder erschossen wurden.

Reichsbanner

4

Topfern fir Familien * wir uns zusammen ans Topfern. Leitung: Andrea Léschen

SPIEL:ZEIT . =2 Bei SPIEL:ZEIT geht's um gemeinsame Zeit fur die ganze Familie. Im Februar machen
mit Kindern ab 6 Jahreg ¥

In unserer Gesprachsreihe zu gesellschaftlichem Engagement sprechen wir Gber inter-
religiosen Dialog. Warum gibt es Gberhaupt so viele religiés begrindete Konflikte und
Missverstandnisse? Und wo kann man ansetzen, um etwas dagegen zu tun? Mit u.a.
Rumeysa Koc (Forum Dialog Niedersachsen e.V.). Moderation und Kuchen: Jule Koch

Gesprachsreihe
Themen & Torten:
Interreligioser Dialog

Neue Kurse: Tango Argentino fr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse sowie mit mitt-
leren bis fortgeschrittenen Kenntnissen, dienstags und sonntags. Weitere Informatio-
nen auf der Website, per Flyer oder telefonisch.

Tanz & Bewegung
Tangokurse
Anfanger*innen [+1l, Mittel-
stufe und Fortgeschrittene

Neben einem positiven und kreativitatsfordernden Zugang zu K, ist es angebracht
auch kritisch auf das Phanomen zu schauen: So entdecken wir, wie strukturelle Dis-
kriminierung durch maschinelles Lernen reproduziert wird. Der Workshop bietet eine
Auseinandersetzung mit verschiedenen Diskriminierungsformen und thematisiert
das Konzept der Intersektionalitat. Wir untersuchen systemische Privilegien und Be-
nachteiligungen im Kontext von KI. Es sind keine Vorkenntnisse im Bereich Kl fur die
Teilnahme erforderlich. Leitung: Melissa Lazaro

Lernoase

Vortrag und Workshop:
Kl - Reproduzierte
Diskriminierung?

Tango-Interessierte haben die Gelegenheit von 14-15 Uhr bei einer Schnupperstunde
erste Erfahrungen mit dem sinnlichen Tanz zu sammeln. AnschlieBend kdnnen sie sich

Tanz & Bewegung
Tango Café mit

Schnupperstunde von 15-18 Uhr im Ballsaal mit weiteren Tango-Interessierten bei Kaffee und Kuchen
austauschen und erste Tanzerfahrungen umsetzen.

Frauentag Das Thema eigene Finanzen ist besonders fur Frauen relevant. Weit du, wieviel Geld

Impulsvortrag: du im Alter hast - und wieviel du brauchst? Was ist deine Sicherheit, was ist dein Risi-

ko? Der ,richtige* Umgang mit Geld ist fir die eigene Altersvorsorge extrem wichtig.
Leider wirken einige Glaubenssatze der finanziellen Eigenstandigkeit von Frauen
entgegen. Die Finanzexpertin Christina Reimer erkldrt, worauf es ankommt und wie
Frauen Verantwortung fir ihre finanzielle Situation Gbernehmen kénnen.

Finanzen fir Frauen

Frauentag In fnf verschiedenen Stadtteilen haben 75 Frauen* erforscht, wie sie mit dem Gefuhl

Ausstellungser6ffnung der Wut umgehen kdnnen. Durch Austausch und kreative Arbeit sind in diesen Work-

ErWUTigen shops Collagen, Malerei und ein Film entstanden. Ab 17:30 Uhr laden wir euch in den
Raumen unseres Foyers zur Eréffnung der letzten Station der ErWUTigen Ausstellung
ein. In Kooperation mit kargah e.V.

Frauventag Zum internationalen Frauen*-Tag bringt der List'n Up Poetry Slam den Fem-Slam

auf die Buhne. Vier starke weibliche Stimmen loten in diesem live-literarischen
Wettbewerb den Stand von Geschlechtergerechtigkeit und Ungerechtigkeit aus. Mit
Charme und Wut. Mit Humor und Trauer. Mit Optimismus und Verzweiflung. Mit ge-
sellschaftlicher Analyse und personlicher Erfahrung. Mit Lyrik und Prosa.

Ans Mikrofon treten Sadaf Zahedi aus Bremen, Pauline Prigge, die Slam Poetin aus
der Nordstadt Hannovers und Finja Beyer aus Celle. Moderation: Tanja Schwarz.

Poetry-Slam:
Fem-Slam am internatio-
nalen Frauen*-Tag

Stadtteilgeschichte
Geschichtskreis
Vahrenwald

Der Geschichtskreis Vahrenwald trifft sich einmal im Monat. Interessierte sind jeder-
zeit willkommen.

Die Fotos von Gerold Hoffmann und Dieter Schwandt zeigen, wie Museumsbesu-
cher*innen auf ganz unterschiedliche Weise ausgestellte Bilder betrachten. Nach-
denkliche, komische und distanzierte Augenblicke des Betrachtens werden festgehal-
ten. Kommen Sie bei der Begleitveranstaltung mit den Fotografen ins Gespréach.

Begleitveranstaltung
Ausstellung Menschen in
Museen

Mittwochskonzert Jasper Leonards Sound ist ein Zartbitter-Pop-Mix mit Einflussen aus Folk und Indie.

Jasper Leonard Inspiriert von James Bay und Maggie Rogers singt der Newcomer aus Hannover von
Coming-of-Age und Herzschmerz und pendelt dabei zwischen nachdenklichen und
mitreiBend euphorischen Tonen. Melodien, Texte, das Timbre seiner Stimme - Jasper
Leonard bleibt im Ohr.

Begegnungen Gemeinsam ums Holzfeuer sitzen, Kartoffeln grillen und entspannt miteinander ins

Kartoffelfeuer Gespréach kommen. Kartoffeln, Gewirze und Getréanke sind vorhanden und erwarten

euch vor dem Freizeitheim. Alle sind herzlich willkommen!

Geli-Print ist eine wunderbare Technik, um konkrete oder abstrakte Bilder zu er-
stellen. Ein kreatives Angebot fir Erwachsene, die gerne mit Farben und Formen
experimentieren. Mit Pflanzenblattern, Schablonen, Netzen, Gittern u.a. erzeugen wir
Strukturen auf dem elastischen Druckstock aus Kochgelatine. Diese Motive drucken

wir mit Acrylfarbe auf unser Papier. Bitte mitbringen: alte Kleidung und - falls vorhanden —
Acrylfarben in den Lieblingsfarben. Leitung: Sybille Heller

Kreativworkshop
Drucken mit Acrylfarbe

Das ukrainisch-deutsche Ensemble prasentiert ein breites Spektrum ukrainischer
Musik, die von mehrstimmigem Gesang, Bandura, Klavier und Akkordeon gepragt ist.
Die Moderation erfolgt zweisprachig.

YKpaHCbKO-HIMeLbKINA My3udH1iA aHcambib SVITE npeactaBuTb

YHiKaNlbHe NOEAHAHHS YKPaHCbKO HapOAHOI My3UYHOI TpaguLji Ta Cy4acHUx
iHTEpnpeTaLji. 4BOMOBHA MOAepaLlis AOMOMOXXYTb KpaLlle PO3KPUTL 3MICT
My3U1YHUX TBOPIB.Eine Kooperation mit Musik Macht Stark eV.

Konzert

SVITE - The Spirit of
Ukranian Music

Bricken bauen mit Musik

Es wird langsam Frihling in Hannover - und die Zahl der zu findenden Wildkrauter

nimmt zu. Machen Sie sich auf die Suche nach essbaren und heilenden Pflanzen!
Leitung: Anita Zechel. Treffpunkt: Wunderlauch/ Lister Turm

In der Natur
Krduterspaziergang

Eine musikalische Spurensuche mit dem Norddeutschen Synagogalchor unter
Leitung von Martin Lissenhop. Uber Israel Alter, den "Kantor der Kantoren", berichtet
der Historiker Dr. Peter Schulze. Heute gilt Israel Alter als legendare Personlichkeit in
der Welt des synagogalen Gesangs. In Kooperation mit der Villa Seligmann.

Konzert und Vortrag
Israel Alter: Oberkantor in
Hannover, Sanger in der

judischen Welt
Offene Gruppe Was tun, wenn die Tage langer und warmer werden? Wir schlendern durch den
Urban Lens: Frohling und fotografieren die Stadt - zusammen mit einer Gruppe Fotografiebe-

geisterter und unter der Anleitung eines Profi-Fotografen. Fir Anfédnger*innen und
Fortgeschrittene mit egal welcher Ausristung. Leitung: Jakub Suski

Frohlingserwachen
fUr Fotografiebegeisterte

Improtheater Beim Improvisationstheater ist jeder Auftritt eine Premiere! Frei von jedem Manu-

vonaleine - Theateraus  skript und spontan aus dem Moment heraus ldsst das Ensemble vonaleine die Sze-

dem Nichts nen entstehen. Nach den Vorgaben des Publikums ergeben sich so kleine Dramen,
Krimis, Trauerspiele, Gruselschocker, Comedy und Opernszenen. Es darf gestaunt und
ganz sicher viel gelacht werden: Bihne frei fir Uberraschungen!

Musiktheater Die kleine Fledermaus Frederik spielt mit seinen Freunden in einer Hafenanlage Ver-

Frederik - eine Fleder- stecken. Aus lauter Ubermut gerat er dabei auf ein Frachtschiff voller Container. Ehe
maus auf groBer Reise & . ersich versieht, nimmt das Schiff ihn mit auf eine lange, weite Reise voller Aben-
fUr Familien mit @' teuer. Ein Kindermusiktheater mit Schauspiel, Oboe und Klavier. Vor der Vorstellung
Kindernab 5 Jahren ' #' gibt es einen Basteltisch im Foyer.

SPIEL:ZEIT . o Bei SPIELZEIT geht ‘s um gemeinsame Zeit fur die ganze Familie. Dieses Mal spielen
Bewegungsspiele im. £ & wir Bewegungsspiele im Dunkeln mit Schwarzlicht-Elementen. Leitung: Claudia Wiss-
Dunkeln fir Familien “ g+ mann

mit Kindern ab 6 Jahren *

Arbeiten als Systemadministratorin, Programmiererin oder IT-Entwicklerin? Eine
berufliche Laufbahn in diesem Bereich ist fir Madchen oft noch nicht selbstverstand-
lich. Wir wollen M&dchen Mut fir IT-Berufe machen. Deswegen schrauben wir mit

Zukunftstag
in der Lernoase
Informatikerinnen

15 €, mit HannoverAktiv-
Pass 7,50 €.

Bitte wetterfeste Kleidung
sowie ausreichend Ver-
pflegung mitbringen!

15 €, mit HannoverAktiv-
Pass 7,50 €.

Bitte ausreichend Verpfle-
gung mitbringen!

kostenfrei,
ohne Anmeldung

35 € fir 5 Termine,
mit HannoverAktivPass
1750 €

kostenfrei, mit Anmeldung

Eintritt: 9,50 €, mit
HannoverAktivPass 4,75 €,
Studierende 7,60 €

kostenfrei,

ohne Anmeldung.

Eine Auswahl an Material
und Werkzeugen steht zur
Verfiigung.

kostenfrei,
ohne Anmeldung

48 € fir 4 Termine, mit
HannoverAktivPass 24 €,
Studierende und Schu-
ler*innen ab 18 Jahre
3840 €

kostenfrei,
Anmeldung erwiinscht

7€, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €,
mit Anmeldung

kostenfrei, mit Anmeldung

54 € fur Eltern-Kind-
Team und 6 Termine, mit
HannoverAktivPass 27 €;
inkl. Material

kostenfrei,
Anmeldung erwinscht

kostenfrei,
Anmeldung erwiinscht

kostenfrei, mit Anmeldung
(begrenzte Pldtze)

kostenfrei,
ohne Anmeldung

Kursgebihren je nach
Stufe und Termin, Erma-
Bigungen mit Hannover-
AktivPass und Schul-/
Studierendenausweis

kostenfrei, mit Anmeldung

10 € Schnupperstunde;

10 € Tango Café kostenfrei,
wenn auch die Schnupper-
stunde besucht wird

kostenfrei, Anmeldung er-
winscht. Kinderbetreuung
mit Anmeldung maglich.

kostenfrei,

ohne Anmeldung

Die Ausstellung ist an-
schlieBend bis 30.03. zu
den Offnungszeiten des
STZ zu sehen.

kostenfrei,
ohne Anmeldung

kostenfrei,
ohne Anmeldung

kostenfrei, ohne An-
meldung. Die Ausstellung
ist vom 01.02.-05.05.2025
zu den Offnungszeiten des
FZH zu sehen.

9,50 €, mit Hannover-
AktivPass 4,75 €,
Studierende 7,60 €

kostenfrei,
ohne Anmeldung

30 €, mit HannoverAktiv-
Pass 15 €, Studierende
24 €, 7zg\. 5 € Materialgeld

Erwachsene 9,50 €,
Erwachsene mit Hanno-
verAktivPass 4,75 €

7€, mit HannoverAktiv-
Pass 3,50 €,
mit Anmeldung

kostenfrei, ohne An-
meldung.

Diese Veranstaltung findet
in der Markuskirche am
Lister Platz statt.

kostenfrei fir 7 Termine,
mit Anmeldung

9,50 €, mit Hannover-
AktivPass 4,75 €,
Studierende 7,60 €

Kinder 3 €, mit Hannover-
AktivPass kostenfrei;
Erwachsene 5 €,

mit HannoverAktivPass
2,50 €

kostenfrei, mit Anmeldung

kostenfrei, mit Anmeldung
(bis zu 12 Personen)

FZH Vahrenwald gesucht! den Teilnehmenden des diesjahrigen Zukunftstages an Rechnern herum, schauen uns
fur Madchen das Innenleben der Computer an und probieren uns beim Programmieren und Léten
aus. Leitung: Marcel Nema
Freizeitheim Vahrenwald Redaktion: Birgit Ahrens, Jule Koch
STADT Vahrenwalder StraBe 92 Layout: Heller-Grafikdesign
. 30165 Hannover
Landeshauptstadt 8 Hannover TEiL

Stadtteilzentrum Lister Turm
WalderseestraBe 100
30177 Hannover

KULTUR.

www.stz-lister-turm.de

www.fzh-vahrenwald.de




