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VERANSTALTER*INNEN

Freizeitheim Vahrenwald  |  www.fzh-vahrenwald.de 
 	 0511 168 40609  |  Vahrenwalder Str. 92  |  30165 Hannover
	 stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg | www.stz-weisserose.de
 	 0511 168 49612  | Mühlenberger Markt 1  | 30457 Hannover
	 stadtteilzentrum-muehlenberg@hannover-stadt.de

Kulturbüro Südstadt  |  www.kulturbuero-suedstadt.de
 	 0511 8077311  |  Böhmerstr. 8b  |  30173 Hannover
	 kulturbuero.suedstadt@htp-tel.de

Kulturtreff Plantage  |  www.kulturtreff-plantage.de
 	 0511 496414  |  Davenstedter Markt 18  |  30455 Hannover
	 kulturtreff.plantage@htp-tel.de

Kulturtreff Hainholz  | www.kulturtreffhainholz.de
 	 0511 3504588  |  Voltmerstr. 36  | 30165 Hanover
	 post@kulturtreffhainholz.de

Kulturtreff Bothfeld e.V  |  www.kulturtreffbothfeld.de
 	 0511 6476262  |  Klein-Buchholzer Kirchweg 9  |  30659 Hannover
	 kulturtreff.bothfeld@t-online.de

Stadtteilzentrum Lister Turm  | www.fzh-lister-turm.de
 	 0511 168 42402  | Walderseestr. 100  |  30177 Hannover
	 stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de

Kulturbüro Misburg-Anderten  | www.buergerhaus-misburg.de
 	 0511 168 32201  | Seckbruchstr. 20  | 30629 Hannover
	 kulturbuero-misburg-anderten@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Ricklingen  | www.fzh-ricklingen.de
 	 0511 168 49595  | Anne-Stache-Allee 7  | 30459 Hannover
	 stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld im Freizeitheim Döhren
 	 0511 37465952  | An der Wollebahn 1  |30519 Hannover
	 ki@kulturini.de | www.kulturini.de

In Kooperation mit der Landeshauptstadt  
Hannover | Bereich Stadtteilkultur   
www.stadtteilkultur-hannover.de

 	 0511 168 40949
	 anthea.frohmueller@hannover-stadt.de 

Gemeinsam mit den Menschen  
in den Stadtteilen möchten wir 
„Zusammen Leben Gestalten“.  

In dieser Veranstaltungsreihe dreht sich alles 
um die Stärkung unserer demokratischen 
Gesellschaft – direkt vor Ort in der Nachbar­
schaft. Durch die Auseinandersetzung mit 
aktuellen gesellschaftlichen Themen bietet 
sich die Möglichkeit zum Austausch, in  
offenen, konstruktiven Gesprächen ver­
schiedene Perspektiven einzunehmen und 
neue Sichtweisen zu erkunden. Mit viel­
fältigen Formaten laden wir ein, für eine 
anti-diskriminierende und wertschätzende 
Gesellschaft aktiv zu werden!

JANUAR BIS APRIL 2025

Weitere Informationen unter  
www.stadtteilkultur-hannover.de

leben

Mit dem Genderstern* schließen wir alle Personen ein, 

die sich als Frau* identifizieren.

VERANSTALTUNGEN

DO · 16.01.2025 · 30.01.2025 · 
13.02.2025 · 16:00-18:00 UHR

Kennen wir unsere Verfassung?  
I. Demokratie, II. Föderalismus,  
III. Rechtsstaat

FR · 17.01.2025 · 9:00-14:00 UHR

Die vielen Seiten von Social Media – 
Umgang mit Hatespeech und  
Desinformation

DO · 23.01.2025 · 16:00-18:00 UHR

Twine-Workshop

FR · 31.01.2025 · 18:30-20:30 UHR

KI kapieren

DI · 04.02.2025 · 16:00 UHR

Hausführung Villa Seligmann

MONATLICH 

Termine auf www.fzh-vahrenwald.de

Themen & Torten: Gesprächsreihe zu 
gesellschaftlichem Engagement

DO · 13.02.2025 · 19:00 UHR

„Lerne mit dem Herzen zu denken!“ – 
Zwei kurze Leben im Widerstand

DO · 20.02.2025 · 19:00 UHR

Generalverdacht – Wie mit dem 
Mythos der Clankriminalität Politik 
gemacht wird

FR · 21.02.2025 · 18:30 UHR

SA-Mordanschlag am  
Lister Turm 1933

FR · 07.03.2025 · 18:00-20:00 UHR

Frauen*-Tanz-Party

SA · 08.03.2025 · AB 17:30 UHR

ErWUTigen Ausstellungseröffnung

SA · 08.03.2025 · 19:00 UHR · EINLASS 18:30 UHR

Fem-Slam am internationalen 
Frauen*-Tag

SO · 09.03.2025 · 15:00-16:30 UHR 

„Du hast eine Stimme!“: Lesung mit 
Patricia Cammarata
„Musterbruch – überraschende Lösungen  
für wirkliche Gleichberechtigung“  
mit anschließender Diskussion

MO · 24.03.2025 · 13:00 UHR

Sozialer Stadtrundgang:   
Weg aus Sexarbeit und Sucht

FR · 28.03.2025 · 16:00-18:00 UHR

Besuch des  
ZeitZentrums Zivilcourage

SO · 13.04.2025 · 11:00-13:00 UHR

Von Weimar zum Grundgesetz
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DO · 16.01.2025 · 30.01.2025 · 13.02.2025 · 16:00-18:00 UHR

Kennen wir unsere Verfassung?  
I. Demokratie, II. Föderalismus, III. Rechtsstaat

Freizeitheim Vahrenwald · IMPULS UND GESPRÄCH · Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Demokratie verteidigen: Von dieser Notwendigkeit hört man derzeit oft. Aber: Wie gut ken-
nen wir überhaupt die Grundlagen unserer Demokratie? An drei Terminen bietet Dieter 

Wuttig einen fachlichen Input und den Raum, um darüber ins Gespräch zu kommen.

Für alle Interessierten – unabhängig vom Kenntnisstand.  

Es besteht auch die Möglichkeit nur zu einzelnen der drei Termine zu kommen. 

Leitung: Dieter Wuttig (ehem. Fachbereichsleitung Bildung und Qualifizierung)

 Wir reden über Demokratie. Dieter Wuttig erklärt wie Demokratie 
 in Deutschland funktioniert.

Kontakt: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de oder Tel. 0511 168 40609

FR · 17.01.2025 · 9:00-14:00 UHR

Die vielen Seiten von  
Social Media –  

Umgang mit Hatespeech 
und Desinformation
Katholische Akademie Hannover 

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg  
WORKSHOP · Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Social Media ist längst nicht mehr (nur?) der 
nette, soziale Online-Treffpunkt, als der es 

ursprünglich angekündigt war. Doch es ist auch 
kein rechtsfreier Raum. Welche Gefahren, Diskri-

minierungen und Desinformationen kursieren 
täglich im Netz und wie können wir ihnen begeg-

nen? Was sind effektive Methoden gegen 
Hassrede? Und was macht Social Media mit der 
mentalen Gesundheit? Diesen Fragen wollen wir 

uns im interaktiven Workshop widmen, um 
gemeinsam einen Umgang zu entwickeln, der 
handlungsfähig macht ohne zu überfordern.

Referentin: Karoline Wodara  

Workshop für Multiplikator*innen, Mitarbeitende in der 

Jugendarbeit und alle Interessierten

 Ein Workshop mit Karoline Wodara über 
die Gefahren von Social Media.

Ort: Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg  

Kontakt: veranstaltung.kath-akademie-hannover.de

FR · 21.02.2025 · 18:30 UHR

SA-Mordanschlag  
am Lister Turm 1933

Stadtteilzentrum Lister Turm · VORTRAG 
Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Am Abend des 21. Februar 1933 findet im Lister 
Turm eine SPD-Wahlversammlung statt. Als 
„Reichsbanner“-Männer zur Verstärkung des 
Saalschutzes eintreffen, geben SA-Leute aus 

dem Hinterhalt 150 Schüsse ab und richten ein 
Blutbad an. Der Historiker Dr. Peter Schulze wird 
den SA-Mordanschlag vom 21. Februar darstellen 

und kritisch einordnen.

 Dr. Peter Schulze erklärt deutsche 
Geschichte aus dem Jahr 1933. Damals gab es 
am Lister Turm einen Mord der SA an Mitglie-
dern der Partei SPD. SA war die Sturmabtei-

lung von Hitler in der Nazi-Zeit.

Kontakt: Tel. 0511 168 42402 oder  

stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de

DO · 23.01.2025 · 16:00-18:00 UHR

Twine-Workshop
Freizeitheim Vahrenwald und Multimediamobil 

FORTBILDUNG FÜR KREATIVE KÖPFE
Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Mit Twine erschafft man interaktive Abenteuer mit verschie-
denen Lösungswegen. Geht man nach links oder rechts? Rea-
giert man auf die „Fake News“ oder nicht? Jede Entscheidung, 

die Spieler*innen treffen, hat Folgen für den Fortgang der 
Geschichte.  Leitung: Norbert Thien

 Mit dem Computerprogramm Twine werden Geschichten 
erfunden. In den Geschichten muss man sich entscheiden.

Kontakt: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de   

oder Tel. 0511 168 40609

DI · 04.02.2025 · 16:00 UHR

Hausführung  
Villa Seligmann

Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg 
FÜHRUNG

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Eine Führung durch die 2012 wiedereröffnete  
Villa Seligmann bietet lebhafte Einblicke hinter 

die Kulissen des prachtvollen Kulturdenkmals 
und seine Kunstobjekte, sowie die Geschichte der 

jüdischen Gemeinschaft in Hannover. Darüber 
hinaus veranschaulicht die Führung die Kunstge-
schichte des Hauses, die Familiengeschichte der 
ehemaligen Bewohner*innen sowie die Organi-

sationsstruktur der Villa Seligmann heute. 

 Eine Führung durch die Villa Seligmann. 
Die Villa gehörte früher der jüdischen Familie 

Seligmann. Heute findet hier Kultur statt.

Kontakt:  

stadtteilzentrum-muehlenberg@hannover-stadt.de  

oder 0511 168 49612

DO · 20.02.2025 · 19:00 UHR

Generalverdacht – Wie mit 
dem Mythos der Clankrimi-

nalität Politik gemacht wird
Kulturtreff Hainholz · LESUNG 
Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Die Debatte um die sogenannte Clankriminalität 
hat seit Jahren Konjunktur. Die Mitautor*innen 

Mohammed Ali Chahrour und Céline Barry unter-
nehmen eine kritische Bestandsaufnahme. Sie 

zeigen auf, wie mit diesem Konstrukt marginali-
sierte Gruppen unter Generalverdacht gestellt 
und gegenüber anderen als Bedrohung darge-

stellt werden. In Kooperation mit der Rosa-
Luxemburg-Stiftung Niedersachsen.

 Mohammed Ali Chahrour und Céline Barry 
zeigen, wie das Thema Clankriminalität 

genutzt wird, um bestimmte Gruppen  
zu benachteiligen.

Kontakt: post@kulturtreffhainholz.de oder 0511 3504588

SA · 08.03.2025 · AB 17:30 UHR

ErWUTigen  
Ausstellungseröffnung

Stadtteilzentrum Lister Turm · AUSSTELLUNG 
Kostenfrei · ohne Anmeldung

In fünf verschiedenen Stadtteilen haben 75 Frauen* erforscht, 
wie sie mit dem Gefühl der Wut umgehen können. Durch Aus-
tausch und kreative Arbeit sind in diesen Workshops Collagen, 
Malerei und ein Film entstanden. Ab 17:30 Uhr laden wir euch 

in den Räumen unseres Foyers zur Eröffnung der letzten Stati-
on der hieraus entstandenen ErWUTigen Ausstellung ein.

 Eine Ausstellung über Wut von Frauen* am 
Weltfrauen*-Tag.

SO · 09.03.2025 · 15:00-16:30 UHR 

„Du hast eine Stimme!“:  
Lesung mit Patricia Cammarata
„Musterbruch – überraschende Lösungen für  

wirkliche Gleichberechtigung“ mit anschließender Diskussion
IM RAHMEN DES INTERNATIONALEN TAGS DER FRAUEN

Stadtteilzentrum Ricklingen · Kostenfrei ·  ohne Anmeldung

Wer heute gleichberechtigt leben will, kann nicht auf die Politik von morgen warten. 
Doch wie macht man das, aus eingefahrenen Geschlechtermustern in Partnerschaft, 

Sorge- und Erwerbsarbeit auszubrechen? Die Autorin des SPIEGEL-Bestsellers  
„Raus aus der Mental Load Falle“ und Diplompsychologin Patricia Cammarata gibt 
Bereitwilligen den sprichwörtlichen Vorschlaghammer in die Hand, um trotz eines  

nervig unbeweglichen Systems neue Wege zu ebnen. Alltagstaugliche Ideen vermitteln, 
wie man z.B. Verbündete findet, hartnäckige Stereotype entlarvt, Haushaltsaufgaben 

gerecht verteilt, richtig kommuniziert, gleich wenig arbeitet und gegen den Strich denkt. 
Es ist höchste Zeit, dass der Musterbruch nicht nur im Kopf, sondern endlich auch  

im Alltag stattfindet. Anschließend spielt eine Musikband.

 Von Patricia Cammarata, der Autorin des SPIEGEL-Bestsellers  
„Raus aus der Mental Load Falle“, findet eine Lesung  

mit anschließender Diskussion mit dem Publikum statt.

Kontakt: 0511 168 49595 oder stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

MO · 24.03.2025 · 13:00 UHR

Sozialer Stadtrundgang:  
Weg aus Sexarbeit und Sucht

Kulturtreff Bothfeld e.V. · STADTRUNDGANG
10 €, 5 € für Schüler*innen/Studierende/BFD und FSJ

Altersbeschränkung: ab 18 Jahren! · Anmeldung erforderlich

Asphalt zeigt Ihnen das andere Hannover… 
Der Stadtrundgang führt Sie im Schatten teurer Fassaden an Orte, 
wo Wohnungslose und Prostituierte keine Randgruppen sind. Erle-
ben Sie die Straße neu und lernen Sie spezielle Anlaufstellen ken-

nen. Diesmal schauen wir im Areal von Oststadt bis Steintor 
hauptsächlich darauf, wie es Frauen ergeht. Es werden frauenspe-
zifische Angebote vorgestellt. In einer Mischung aus Fakten & per-
sönlichen Erfahrungen zeigt Ihnen der*die Asphalt-Stadtführer*in 

Ecken Hannovers, an denen sich das Leben der Betroffenen 
abspielt und beantwortet Ihre neugierigen Fragen.

 Eine Stadtführung von und über Frauen,  
die auf der Straße leben.

Treffpunkt: Asphalt gGmbH, Hallerstr. 3, 30161 Hannover

Kontakt: 0511 6476262 oder  

kulturtreff.bothfeld@t-online.de

FR · 31.01.2025 · 18:30-20:30 UHR

KI kapieren
Kulturbüro Südstadt · VORTRAG UND GESPRÄCH · 

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Künstliche Intelligenz ist mehr oder weniger 
plötzlich in unser aller Leben getreten. Was 

bedeutet das für unsere Gesellschaft und für 
mich ganz privat? Pia Sombetzki (Algorithm 

Watch) erklärt uns verständlich, was jetzt wich-
tig ist und beantwortet Fragen zu den gesell-

schaftlichen und politischen Auswirkungen der 
neuen Technik. 

Am 05.02., 11.02. und 19.02. finden außerdem 
Kreativ-Workshops mit KI statt. Am 06.03. wer-

den die dabei entstandenen Bilder, Texte und 
Musikstücke bei einer Vernissage präsentiert.

Das Projekt wird gefördert durch die LpB Niedersachsen, 

findet statt in Kooperation mit Spielfeld Gesellschaft 

sowie der Stiftung Leben & Umwelt / Heinrich-Böll- 

Stiftung Niedersachsen und wird freundlich unterstützt 

durch das kreHtiv Netzwerk Hannover e.V.

 Bei einem Vortrag und Gespräch wird 
erklärt, was Künstliche Intelligenz ist.  
Es gibt auch Workshops mit KI Bilder,  

Texten oder Musik zum selber machen mit KI. 
Später gibt es noch eine Ausstellung.

Kontakt: info@kulturbuero-suedstadt.de  

oder 0511 8077311

SO · 13.04.2025 · 11:00-13:00 UHR

Von Weimar zum Grundgesetz
Stadtteilzentrum Lister Turm · RUNDGANG

Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Die Weimarer Demokratie fand in den bürgerlichen Wohnquar-
tieren der Oststadt und List nur wenig Zustimmung. Bereits im 

Juli 1932 gab es hier eine Wählermehrheit für Hitler und sein 
Programm. Der Rundgang informiert über die Zerstörung der 

ersten deutschen Demokratie und zeigt die Orte, an denen 
nach 1945 der Aufbau des Landes Hannover, später Nieder

sachsen, begann. Eine Führung mit Dr. Peter Schulze.

 Ein Rundgang über die Weimarer Republik,  
die NS-Zeit und die Nachkriegszeit.

Treffpunkt: Waldersee-Denkmal an der Hohenzollernstraße 

Kontakt: Tel. 0511 168 42402 oder  

stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
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MONATLICH 

Termine auf www.fzh-vahrenwald.de

Themen & Torten: 
Gesprächsreihe  

zu gesellschaftlichem  
Engagement

Freizeitheim Vahrenwald · GESPRÄCHSREIHE 
Kostenfrei · ohne Anmeldung

Mit dieser Gesprächsreihe zu ehrenamtlichem 
Engagement wollen wir tolle Projekte vorstellen 

und Mut machen sich aktiv in die Gesellschaft 
einzubringen. Jeweils zu einem anderen inhaltli-
chen Schwerpunkt treffen zwei Gäste aufeinan-
der und tauschen ihre Perspektiven und Erfah-

rungen aus. Dazu dürfen Sie sich ihren Lieblings-
kuchen wünschen. Denn: Engagement darf auch 

gut schmecken!

 Jeden Monat gibt es ein Gespräch über 
tolle Projekte. Dazu gibt es Kuchen.

Kontakt:  

stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

FR · 28.03.2025 · 16:00-18:00 UHR

Besuch des ZeitZentrums Zivilcourage
Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld · FÜHRUNG · Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Das Team des ZeitZentrums Zivilcourage in Hannover betreibt seit 2021 einen Lernort zur 
Auseinandersetzung mit dem Nationalsozialismus. Das Zentrum fördert lokale Erinne-

rungsprojekte wie die Stolpersteine und diverse städtische Informationstafeln. Das 
bekannteste Projekt ist sicher das Holocaust-Mahnmal am Opernplatz. Zu dem organisiert 

es Gedenktage, Veranstaltungen zur historisch-politischen Bildung und arbeitet eng mit 
Schulen zusammen, etwa durch internationale Jugendbegegnungen. 

Gemeinsam wollen wir das ZeitZentrum Zivilcourage besuchen und die Ausstellung  
kennenlernen sowie spannende Einblicke in die pädagogische Arbeit erhalten.

 Das ZeitZentrum Zivilcourage in Hannover ist ein Lernort über den National
sozialismus. Es unterstützt Projekte wie das Holocaust-Mahnmal am Opernplatz, 

organisiert Gedenktage und Veranstaltungen über Geschichte und arbeitet  
mit Schulen zusammen. Wir möchten das  ZeitZentrum besuchen, die  

Ausstellung sehen und mehr über die Arbeit dort erfahren.

Kontakt: ki@kulturini.de oder Tel. 0511 37465952

DO · 13.02.2025 · 19:00 UHR

„Lerne mit dem Herzen zu denken!“ –  
Zwei kurze Leben im Widerstand

Kulturbüro Südstadt, Kulturtreff Plantage, Kulturtreff Hainholz, Kulturtreff Bothfeld 
SZENISCHE LESUNG · Erwachsene 8 €, HAP 4 €, Schüler*innen 4 €, HAP 0 €, Lehrer*innen frei

Anmeldung bis 04.02. erwünscht

In der szenischen Lesung der Theaterinitiative Bühnensturm kommt die Widerstandskämpferin  
Cato Bontjes van Beek durch Briefe und andere Originaldokumente zu Wort.  

Die Inszenierung stellt ihr Leben neben das der viel bekannteren Sophie Scholl.

 Cato Bontjes van Beek und Sophie Scholl haben gegen Hitler gekämpft.  
Eine Theatergruppe liest Briefe über sie und zeigt ihr Leben als Theater.

Veranstaltungsort: Kulturbüro Südstadt · Kontakt: kulturbuero.suedstadt@htp-tel.de oder 0511 8077311

FR · 07.03.2025 · 18:00-20:00 UHR

Frauen*-Tanz-Party
Kulturbüro Misburg-Anderten 

TANZPARTY 
Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Musik, Spaß, Bewegung und Rhythmus –  
alle Frauen sind herzlich zu unserer  

internationalen Tanzparty eingeladen. 

Bringt gerne etwas zu essen für das Buffet mit. 

Eine Kinderbetreuung für Kinder  

zwischen 3–12 Jahren wird angeboten.

Ort: Bürgerhaus Misburg,  

Seckbruchstr. 20, 30629 Hannover

Kontakt:  

kulturbuero-misburg@hannover-stadt.de 

oder 0511 168 31929

SA · 08.03.2025 · 19:00 UHR · EINLASS 18:30 UHR

Fem-Slam am internationalen Frauen*-Tag
Stadtteilzentrum Lister Turm · POETRY SLAM 

Kostenfrei · ohne Anmeldung

Zum internationalen Frauen*-Tag bringt  der List’n Up Poetry Slam den Fem-Poetry Slam 
auf die Bühne. Vier starke weibliche Stimmen verorten in diesem live-literarischen Wettbe-
werb den Stand von Geschlechtergerechtigkeit und Ungerechtigkeit. Mit Charme und Wut, 

mit Humor und Trauer. Mit Optimismus und Verzweiflung. Mit gesellschaftlicher Analyse 
und persönlicher Erfahrung. Mit Lyrik und Prosa. 

Ans Mikrofon treten Sadaf Zahedi aus Bremen, Pauline Prigge, die Slam Poetin aus der 
Nordstadt Hannovers und Finja Beyer aus Celle. Moderiert Tanja Schwarz.

 Ein Poetry Slam über Frauen* und von Frauen* am Weltfrauen*-Tag.

Kontakt: Tel. 0511 168 42402 oder stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de
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